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1) Uvod

Cheerleading je sportovni odvétvi, které je velice rozmanité. Pouzivaji se zde rtizné
prvky jako jsou skoky, stunty, vyhozy, akrobacie, pyramidy, pokiiky a nedilnou soucasti i
taneCni choreografie. Tento sport toho nabizi opravdu hodné, ale ptedev§im slouzi jako
dokonald pohybové a duSevni priprava déti, ¢imz se z vétsi Casti v této pisemné zavérecné
praci budu zabyvat.

Cheerleadingu se mohou vénovat déti jiz odmala, souté¢zné pak od Sesti let a je
dalezité je vést spravnym smérem. Pohybova priprava v cheerleadingu nejen ze pecuje o
détskou télesnou stranku, ma také vyznamny vliv pro dusevni vyvoj ditéte, pro formovani
osobnosti. U¢i déti kolektivnimu citéni, komunikaci, sebevédomi, uc¢i lépe rozpoznavat svoji
roli ve skupin€, pracovat s trémou pied soutéznim vystoupenim, uci se spolupraci a discipling.
Taneéni prvky navic umoziuji détem od pocatku vnimat estetiku, nejen v hudbé a tanci, ale
také kazdy sam v sob¢. Déti se 1épe ztotoznuji se svym télem a kombinaci riznych pohybt se
uci 1 soustfedénosti.

Motivem pro tuto pisemnou praci je moje vice nez desetileté piisobeni v cheerleadingu
a moje dvouletd praxe na pozici trenéra v kategorii senior. A za ty dva roky jsem stacila
zaznamenat, Ze vétSina mych svétenct, kteti zacali délat tento sport az v adolescentnim véku,
nemaji zadnou disciplinu ani pohybovou priipravu a s takovou skupinou se pak velmi tézko
pracuje. Proto je dulezité zacit se spravnou pohybovou priipravou jiz v raném veéku ditéte, kdy
je jesté takzvané jako nepopsany list papiru. Vzhledem k této vySe uvedené problematice,
bych se rdda zaméfila na déti v kategorii peewees, kde se spravnou a pravidelnou pohybovou
prupravou daji dosahnout nejlepsi vysledky. Velkym vzorem pro tuto praci se stala moje
trenérka, Mgr. Nikol Mikova, kterd v cheerleadingu dosdhla mnoha tuspéchti a vzdy mé
povzbudi k lepSim vysledktim. Je moji velkou inspiraci a hnacim motorem.

2) Metodika prace

Cilem této pisemné prace je zabyvat se problematikou pohybové pripravy a dusSevniho
vyvoje ditéte v mlad$im Skolnim véku, jak je nejlépe motivovat a dosdhnout nejlepSich
sportovnich vysledkl. Piedlozim dosavadni poznatky dané problematiky a nastuduji odborné
nauc¢nou literaturu dané problematiky. Predev§im bych rada uvedla péar pripravnych cvikl
v praxi, zaméfenych na celkovou pohybovou aparaturu déti. Jednd se z vetsi Casti o
gymnastickd cvi€eni, protoZe gymnasticka priprava v cheerleadingu je opravdu nedilnou
soucasti tohoto sportu, zejména pak v akrobacii a stuntech. A nakonec se budu zabyvat
motivaci déti, jak a ¢im je nejlépe motivovat k lepSim sportovnim vysledktim.



3) Vysledky

Ackoli se jednd o velmi rané obdobi v Zivoté ditéte, je svoji dilezitosti pro budouci
sportovni vyvoj velmi dulezité. Pokladaji se zde zakladni kameny budouci vykonnosti,
prozivaji takzvany ,,zlaty v€k* motoriky. V tomto a nasledujicim obdobi mladsiho Skolniho
veéku lze spravnymi tréninkovymi postupy, metodikou a respektovanim véku ditéte, mnoho
podpoftit a spravné zalozit, ale také 1ze mnohé pokazit a to mnohdy 1 nenapraviteln¢.

Jaroslav Kristofi¢ ve své knize ‘Pohybova piiprava déti® uvadi, ze je pro deti v tomto
véku charakteristickd spontanni pohybova aktivita, ktera tvofi hlavni Cast energetického
vydeje. Déti se nejprve seznamuji s jednodussimi ¢innostmi, ke kterym se postupné pridavaji
motorického uceni je vtomto obdobi imita¢ni uceni, kdy dit€¢ napodobuje to, co jemu
piedvedeno. Je proto velmi dualezité dbat na precizni piedvedeni toho, co po ditéti chceme.
Pozornost déti je zpocatku kratka, cca 2-5 minut, a proto je dobré stiidat riizné podnéty,
abychom udrzeli jejich koncentraci.

Pti pohybové prupravé déti dbame na to, aby byly vSechny svalové skupiny zatizeny
rovnomérng. Je dilezité télo nejprve uvolnit pomalymi pohyby v kloubech, a odstranit tak
ztuhlost a napéti. Pfi warm upu volime cviceni protahovaci i posilovaci a vyvarujeme se
jednostranné zatézi. CviCeni Casto obménujeme, vymyslime zajimavé Ci vtipné prvky, aby
hodina byla zdbavna a nenudila. Udrzime tak u dé€ti pozornost a motivaci. Déti sledujeme a
vSechny zasadni chyby opravujeme, aby si je d€ti nezautomatizovaly. Jednou z prvnich véci,
kterou by si mély déti osvojit, je spravné drzeni téla. DéEti stoji vzpiimené, vaha by méla
spoc¢ivat na celé ploSe chodidel, nohy jsou napjaté, paze kolem téla s dlanémi smétujicimi
dovnitf. Dbame na staZeni bficha a hyzdi. Tak uvedeme panev 1 patet do spravné polohy a
nedojde tak k nadmérné lordoze, kterd byva jednou ze zasadnich chyb drzeni téla u déti 1
dospélych a pozdé€ji mize zplsobit nepiijemné bolesti v zddech. Déti pobizime k tomu, aby se
snazily byt co nejvyssi, patef se tak narovna a pas se z(Zi. Ramena lehce tla¢ime vzad a dold,
s tahem za rukama a aktivné je rozkladame do Sife. Tim zabranime hrbeni, které byva Castou
chybou zvlasté potom v dospivajicim veéku. Predni strana krku je volna a s bradou svira pravy
uhel.

Pii pripravnych cvicenich uvaddime télo do kondice. Snazime se posilit a zaroven
protahnout svalstvo, zvySovat pohyblivost kloubli patefe, uvoliiovat napéti z té€la. Snazime se
zejména o posileni svalového korzetu a o osvojeni si spravného drzeni téla. Respektujeme
anatomické hranice ditéte a nepfetézujeme jednotlivé svalové skupiny. Zasady spravného
drzeni téla détem vStépujeme pozvolna a umérné véku. Volime cviceni pfitazlivou formou,
pomalé cviky stfiddme dynamickymi, déti motivujeme, vymyslime rizné hry a soutéze.
Miizeme napiiklad dat détem na hlavu knihu. Formou soutéze ji déti musi prenést na druhy
konec mistnosti, aniz by se ji dotkly rukama. Pozdéji mizeme cvi¢eni obménovat v sedu a
kleku. Miizeme tréninkové hodiny zpestfit hudbou, kterd zejména ve chvilich Gnavy trénink



osvézi. Hudba zarovenl zabrani tomu, aby se pohyb stal pouhym mechanickym cvic¢enim.
Ucime déti razné cviky do hudby, tymové pokiiky a procvicujeme dechova cviceni.

Gymnastika je nedilnou soucasti cheerleadingu a je vhodnym prostfedkem vsestranné
pohybové pripravy mladych sportovct. Dle KristofiCe se slozky gymnastické prapravy déli
na tii Casti. Kondice — koordinace — kompenzace. Chceme-li vykonat jakykoliv pohyb,
musime vyvinout pfisluSnou silu — to predstavuje kondi¢ni slozka. Komplexni pohyb je
slozen z dilc¢ich pohybovych akti a operaci, ve kterych jsou jednotlivé télesné segmenty
zapojovany rdznou intenzitou v riznych c¢asovych posloupnostech — to piedstavuje
koordinac¢ni slozka. Obé& slozky se vzdjemné podporuji a pro zvladnuti korektni techniky je
nutnd jejich vyvazenost. Kompenzovat znamena vyrovnavat ur¢itou nerovnovahu. V nasem
pojeti sportovni piipravy se fidime heslem, Ze ptipravujeme déti na jejich budouci maximalni
vykony. A téch dosdhnou jen harmonickym rozvojem celého pohybového systému pii
zachovani zdravi. Proto by méla byt kompenzacni slozka podstatnou soucasti pohybové
prupravy jiz u takto malych déti.

Do kondi¢né-koordinac¢ni slozky patii i akrobacie. Akrobaticka ptiprava se pak déli na
Sest Casti. Podporova — zpeviiovaci — odrazovd — poskokova — rota¢ni — rovnovazna. V této
praci se budu zabyvat hlavn¢ zakladnimi akrobatickymi ptipravami a to je pfiprava podporova
a zpeviovaci. Cviky jsou hlavné zaméfeny na hluboky stabiliza¢ni systém a jsou pfinosem
v oblasti zdravotni prevence, techniky cviceni a estetiky pohybového projevu. Hluboky
stabiliza¢ni systém (HSS) spad4 do takzvaného core (jadro, stfed) téla. HSS tvoii hluboko
uloZené stabilizacni svaly trupu v oblasti panve, bficha, kyc¢li a beder. Tyto svaly jsou uloZeny
hloubéji pod povrchovymi svaly, jsou zpravidla malé a zodpovidaji za stabilizaci trupu pii
kazdém pohybu, chrani patef a vnitini organy, udrzuji rovnovéhu, stabilni polohu a pfirozené
zakiiveni patefe. HSS je zédkladem pro spravné drzeni téla a nejlépe tyto svaly procvicujeme
balan¢nimi cviky, je tedy vhodné vyuzit pomticky jako je naptiklad bosu, gymnasticky mic,
c¢ocka nebo TRX.

Z vlastni zkuSenosti vim, ze v cheerleadingu je velmi dilezité zpevnéni celého téla.
Jak u dynamickych pevnych pohybti, akrobacie, tak na pozici base ¢i flyer ve stuntech a
pyramidach. Neni trénink, kde bych neslySela ani jednou ,,Zpevni se!* Je tu mnoho kondi¢né-
koordinac¢nich cviki, které jsou zaméfeny na celé t€lo, nebo jiz vysSe uvedeny core téla a HSS.
Mnoho tymu cheerleaders vSak nemd dostatetné gymnastické prostiedky, tak vyjmenuji jen
par z nich, které se daji procvi¢ovat v rdmci tréninkli cheerleadingu na pouhé zinénce, nebo
podlozce.

Kolébka na biisSe — v lehu na bfise zpevni cvicenec celé télo, soucasné zvedne ruce,
ramena, hlavu a nohy cca 15 cm nad podlozku, vydrz 3 sekundy a poloZime zpét na podlozku.
Hlava je mezi pazemi a nezaklani se. Cvik n¢€kolikrat opakujeme. Postupné vydrz miazeme
prodluzovat a ptidavame i obtiznost, v poloze zvednutych rukou mizeme dat ruce do pravého
uhlu podél téla, tlacime lopatky k sobé&, a ruce vratime zpatky a zase polozime na podlozku.
Nebo cvicenec mize stiidavym zvedanim hornich koncetin a dolnich koncetin uvést télo do
kyvavého pohybu.



Kolébka na zadech — vySe uvedeny cvik miizeme stejné pouzit i v poloze na zadech.

Ptevaly v lehu — cvicenec se postupné prevaluje na levy bok, bticho, pravy bok a zpét
na zada, aniZ by se rukama nebo nohama dotkl podlozky.

Prkno — poloha je stejna jako zdkladni pozice pro klasicke kliky, akorat je cvicenec
v podporu na piredloktich, lokty jsou polozené pifimo pod rameny, cvicenec zpevni celé télo,
diva se do zem¢, aby hlava byla v prodlouzeni patefe. Vydrz v této pozici se mize postupem
casu zvySovat. MiiZzeme tento cvik provadét 1 formou soutéZe, kdo z cvicencl vydrzi nejdéle
vyhrava. Musi se dbat ale na to, aby se cvienci nezacali prohybat v zadech.

Velbloud — zakladni pozice je prkno, ukolem je postupné se nahrbit do takzvané
sttisky, vydrz 3 sekundy, poté se vratit zpét do vychozi polohy prkna.

Prkno ve vzporu na rukou — poloha je stejna jako zakladni pozice pro klasické kliky,
dlané jsou umistény rovnobézné a v piirozené §ifi pod urovni ramen. CviCenec zpevni celé
télo, diva se do zemé¢, aby hlava byla v prodlouzeni patete. Vydrz v této pozici se mize
postupem casu zvySovat. Musi se dbat ale na to, aby se cvicenci nezacali prohybat v zaddech.
Miizeme postupem casu zvySovat obtiznost a zvedat koncetiny, nejdiive po jedné a poté i dvé
protichiidné zaroven, zvednou levou horni koncetinu zaroven s pravou dolni koncetinou a
v této pozici nékolik sekund vydrzi, pak vyméni koncetiny. Dbame na to, aby se neprohybali

a nevychylovali boky.

Sfinga — stfidani pozice prkna v podporu na ptedlokti a pozice prkna ve vzporu na
rukou. Vychozi pozice je prkno ve vzporu na rukou, celé télo je zpevnéné. Levé predlokti
dame na podlozku, zahy i pravé. Poté opét levou ruku dame do vzporu a nasledné 1 pravou.
Stiidame ruce, aby zatéz byla rovnomérna, tudiz podruhé se cvik bude opakovat zacinajici
pravou rukou. Davame pozor na prohybani zad a vychylovani boki. Také je dilezité drzet
télo ve vodorovné pozici a nevytacet se rameny do stran.

Trakat — cvik se provadi ve dvojici. Prvni cvicenec je ve vychozi pozici prkna ve
vzporu na rukou. Druhy cvi¢enec uchopi prvniho cvicence za kotniky a zvedne je do Grovné
svych bokt, vydrzi né€kolik sekund. Opakuje cvik 5x a poté se cvienci vyméni. Mlizeme
zvySovat 1 obtiznost a v pozici trakafe mizou cvienci popochézet vpred, jako s “trakafem®.
Formou soutéZze miizeme dat zédvody, ktery par cvicencl jako prvni zdold v pozici trakate
celou télocvicnu. Musi se dbat ale na to, aby se cvifenci nezacali prohybat v zddech a
nevychylovali boky.

Horolezec — vychozi poloha je prkno ve vzporu na rukou. Cvicenci rytmicky stfidaveé
pieskakuji dolnimi koncetinami pod télem a snazi se udrzet vysoké tempo.

Podpor na boku — vychozi poloha je podpor na ptedlokti na boku. Ruka v pravém uhlu
pod ramenem. Druhd ruka v bok. Nejdiiv mizeme zacit leh¢i variantou, kdy je spodni koleno
pokréené na zemi v pravém Uhlu a druhd noha natazend. V t&€Z§i varianté jsou obé nohy
natazené¢ na sobé. Tento cvik stiiddme na ob¢ strany a trénujeme vydrz. Poté muzeme
zvySovat obtiZznost a zvedat boky.



Pritlaky — vychozi poloha je vzpazeni ve stoji spatném, prsty sméfuji k sob¢, dlané
vzhiru. Opakovanym pierusovanym tlakem shora plsobi trenér na paze cvicence, ktery se
musi zpevnit tak, aby nedoSlo ani k vysazeni, ani k prohnuti. Tento cvik je vhodny pro
cvicence na pozici base, aby se ve stuntech neprohybali, nezaklané€li a nepokrcovali ruce.

Deska — cvicenec v lehu na zadech ptipazi a zpevni celé télo. Trenér uchopi cvicence
za kotniky a zvedne do urovné boku. V této poloze stiidavé uchopuje cvicence za levy nebo
pravy kotnik. Cvicenec se zpevnénim celého téla brani vysazeni a roznoZeni. Druha varianta
tohoto cviku je pro cvi¢ence vychozi poloha prkno. Trenér uchopi cvicence za kotniky a
zvedne do Urovné kolen. Opét stfidavé uchopuje cvicence za levy nebo pravy kotnik a
cvicenec se brani vysazeni a roznoZeni. U tohoto cviku dbadme na to, aby se cviCenec
neprohybal v bedrech.

Pokud trenér bude dbat na to, aby déti délaly cviky spravné, a cviky bude pravidelné
zahrnovat do svych tréninkii, brzy dosahne kladnych vysledkt. Dilezité je ale také déti
spravn¢é motivovat. Dité se musi vyrovnat s novou roli sportovce, kdy mé poslouchat nékoho
jiného neZ rodice. Musi se zallenit do kolektivu a naucit se vychazet s ostatnimi a také
poslouchat piikazy. Nezastupitelnou roli ma v tomto obdobi pravé trenér, ktery ma na své
sveétence velky vliv a miize svym chovanim pfispét k jejich rozvoji. Ale 1 pfesto hlavni tlohu
v dusevnim rozvoji a vztahu ke sportu ditéte ma jeho rodina a prevlada u néj to, co rodina
podporuje. Moje rodiée tento sport zprvu odsuzovali. Cheerleading v Ceské republice v té
dobé¢ jesté skoro nikdo neznal a pod pojmem “roztleskavacka* si mé ptredstavovali nékde na
fotbalovém ¢i hokejovém utkani na tribuné v minisukni, jak se, podle jejich slov, natfasdm
zadkem. AZ poté, co jsem je pozvala na mistrovstvi Ceské republiky v cheerleadingu, tak
teprve pochopili, ze je cheerleading krasny sport plny diiny a tsili, a od t¢ doby mé pIné
podporovali a nechybé€li na zaddné soutézi. Podpora rodict je velmi dualezita a motivuje déti
k lepSim vysledkiim. Trenér by mé¢l rodice svéfence presvédcCit o tom, ze cheerleading je pro
jejich dité ten pravy sport, aby ho plné podporovali. A Ze ma cheerleading co nabidnout! Ja
osobn¢ jsem mu totalné¢ propadla. Odmali¢ka jsem prostfidala riznd odvétvi sportu, ale
cheerleading mé¢ zaujal nejvice, hlavn€ svoji rozmanitosti a atmosférou na tréninkéch a
soutézich. Cheerleading nejen ze pecuje o jiz vySe zminénou télesnou stranku ditéte, ale také
ma vyznamny vliv pro duSevni vyvoj ditéte. V tymu se socializuje, je soucasti kolektivu a uci
se spolupraci a disciplin€. ZvySuje si sebevédomi, komunikuje s trenérem a ostatnimi v tymu,
zvySuje svou koncentraci a nauci se pracovat s trémou. Na tréninkéch panuje pozitivni nalada
a vSichni se vzajemné povzbuzuyji.

Trenéfi pfi své praci vykonavaji fadu cinnosti a zastavaji rizné role. Samotné
trenérstvi je fazeno mezi pedagogické profese a €innosti, proto by si i trenér mél v pribéhu
svého vzdélavani a rozvoje osvojit odborné znalosti nutné k sportovnimu vedeni a dosahovani
vykonii svéfenctl, ale 1 osobni a socidlni kompetence. Vztah trenéra a jeho svétencti by nemé¢l
byt v Zadném ptipad€ podcetiovan. Trenér miize v rozhodujicich momentech soutéZe nebo
samotného tréninku poskytnout svym svéfencim neocenitelnou podporu anebo naopak



neposkytnutim podpory zmafit sportovni vykon a vysledek. Pro trenéry je pak dulezité, aby
dikladné poznali jak osobnost svych svéfenct, tak sebe sama. Trenér prostfednictvim
vychovy plsobi na déti jako jejich radce a dalo by se fict 1 psycholog.

YV s

Dle Martense jsou tfi atributy uspé€Sného trenéra. Znalost sportu, motivace a empatie —
vciténi se do potieb sportovce. Dobré predpoklady pro vykon trenérské pozice maji ti, ktefi si
sami prosli aktivni kariérou sportovce. Spravny trénink vSak zavisi také na vzdélani,
zkuSenostech, intelektu a motivaci trenéra, potazmo vytvareni vazeb a vztahu se svéfenci.
Trenérskd prace se neobejde bez dostatku empatie. Udrzet sportovce emoc¢né stabilniho a u
kolektivniho sportu, jako je cheerleading, podpofit klima v tymu je pak pro trenéra prioritou.
K zakladnim vlastnostem a schopnostem trenéra cheerleadingu patii viidcovské schopnosti,
komunikativni schopnosti, organiza¢ni schopnosti, empatie, disciplina, kreativita,
profesionalismus, entuziazmus a pozitivismus.

V zijmu zdravého vyvoje vile svéfence by mél trenér zabezpeCovat spravnou
motivaci. Cile, kterych mé svéfenec dosahovat, musi byt ptitazlivé, aby bylo dit¢ ochotné
kvili nim se i namahat, piinaset obéti, prekonavat piekazky. U¢innym motivaénim &initelem
v mlad$im Skolnim vé€ku jsou razné podnéty, napi. pochvala, odména, trest, které pomahaji
dosahovat cile. Dilezit¢ je téz stanovit détem cile umérné jejich sildm. Jestlize si dité
uvédomuje, Ze stanoveného cile nemlZe dosdhnout, nerozviji to jeho vuli, ale spiSe ji
oslabuje, svadi k pasivité, k presvéd¢eni o marnosti vynakladdané¢ho usili. Trenér by m¢l
dodrzet vSe, co na tréninku détem slibi, jinak si podkopéava svoji autoritu. Hlavné co se tyce
tresti. Dé&ti by uz ptisté vyhruzky hroziciho trestu nemusely brat vazné. Osveédcené tresty jsou
v podobé klikli, nebo uklizeni télocvicny po tréninku. Pro zdravé sebevédomi a radost
z tréninkll déti potfebuji pochvalu. Trenér by mél ocenit usili, nekritizovat hned vSechno, ale
zminit alespon jeden moment, ktery se obzvlast’ vydaftil a az poté vysvétlit, co bylo Spatné. Do
tréninkli zakomponovat co nejvice her a soutézi a ptipadné odmény, to déti miluji a motivuje
je to k mnohem lep§im vykontim. Odmeény nemusi byt zadné “veledary*, z vlastni zkuSenosti
vim, Ze staCi obycCejny bonbdn pro upoutani pozornosti. Trenér by mél predev§im dat svym
sveéfenclim najevo, ze je na n¢ hrdy.



4) Zaveér

Na zavér této prace bych se rdda vénovala n€kolika hlavnim bodiim, kterymi jsem se
zabyvala pii tvorb¢ této prace. Strucné a jasné shrnuji, co bylo zjiS§téno. Cheerleading slouzi
jako dokonala pohybova a duSevni priprava déti, nejen ze pecuje o détskou télesnou stranku,
ma také vyznamny vliv pro duSevni vyvoj ditéte. Tato prace byla zamétfena na pohybovou
prupravu a duSevni vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku (kategorie peewees) v cheerleadingu.
Cilem bylo zabyvat se danou problematikou, pfedlozit dosavadni poznatky a jak své svéfence
nejlépe motivovat a dosahnout nejlepsich sportovnich vysledk.

V mlad$im Skolnim véku Ize spravnymi tréninkovymi postupy, metodikou a
respektovanim véku ditéte dosahnout lepSich sportovnich vysledkl. V ramci tréninku volime
cviceni pfitazlivou formou, vymyslime rizné hry a soutéze, zpestiujeme trénink hudbou.
Gymnastika je nedilnou soucasti cheerleadingu a je vhodnym prostfedkem vSestranné
pohybové prupravy mladych sportovci. Uvedla jsem tu nékolik rad a kondicné —
koordina¢nich cvikil pro zlepSeni détské kondice mladsiho Skolniho veéku. Jedna se hlavné o
podporovou a zpevilovaci akrobatickou piipravu. Vybrala jsem takové cviky, které jsou
zékladem a predevs§im zamétfené na core téla a hluboky stabiliza¢ni systém a nepotiebuji se
k nim zddné pomiicky. Pokud trenér bude dbat na to, aby dé¢ti délaly cviky spravné, a cviky
bude pravidelné¢ zahrnovat do svych tréninkl, brzy dosdhne kladnych vysledkt. Dulezité je
ale také déti spravné motivovat. V této roli jsou diileziti rodice, ale pfevdzné jsem se zabyvala
roli trenéra, jak svym chovanim a motivaci miize docilit lepSich vysledkl u svych svéfenci.

Prace byla velice stru¢na a zaméfena na zékladni pohybovou priipravu ditéte mladSiho
Skolniho véku. V navaznosti na tuto praci bych se déale zabyvala zbylymi akrobatickymi
pfipravami, jako je odrazova, poskokovd, rotacni a rovnovazna, které jsou také nezbytnou
soucasti tréninkl v cheerleadingu. Také bych se vice zamétila na kompenzacni cviceni, které
se ve vSech sportech velice podceniuje a pfitom je velmi podstatnou soucésti pohybové
prupravy. Na tuto praci by se mohlo také navazat praci, ktera by byla psana formou vyzkumu
a byla by zaméfena na osobnost a roli trenéra ve vztahu ke svym svéfencim. Podkladem pro
vyzkum by byly dotazniky jak pro trenéry, tak pro svéfence. Z pohledu trenéra zaméfeny na
jeho osobnost a zkuSenosti, a z pozice svéfence, jak moc jsou spokojeni se svym trenérem,
jaky ma dopad jeho chovéni a zda je pozitivné motivuje.

Je dualezité¢ dbat na individualitu kazdého ditéte. Kazdé dité je jedinecCna osobnost a
nelze aplikovat souhrnné vysledky danych studii na kazdého jedince. Tato prace by méla
slouzit pfedevs§im jako inspirace pro vSechny trenéry k vedeni tréninkii, vychové a motivaci
svych svéfenci.



5) Piehled publikacnich zdroja

Pouzita literatura

1) KRISTOFIC, Jaroslav. Pohybovd pFiprava déti. Praha: Grada, 2006. Déti a sport. ISBN
80-247-1636-4

2) MARTENS, Rainer. Uspéiny trenér. Pielozil Ivan SOULEK. Praha: Grada, 2006. ISBN
80-247-1011-0

3) VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Karolinum, 1999. ISBN 80-
7184-803-4

Internetové zdroje

1) Cheerleading. Wikipedie. [online]. 7. 11. 2016 [cit. 2016-11-10]. Dostupné¢ z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cheerleading

2) Cviky » Prkno (plank). FitYou.cz. [online]. © 2013 — 2016 [cit. 2016-11-18]. Dostupné z:
http.//fityou.cz/cviky/prkno-plank/

Jiné zdroje

poznamky ze $koleni Trenérské licence C, Ceské asociace cheerleaders, 2015/2016



