COACH UNIVERZITY

Ceska asociace cheerleaders

ZAVERECNA PRACE — LICENCE C:

Identita cheerleaders

,Roztleskdvacka, tanec¢nice, fanynka, sexy kocka, hopsanda, ta s tftdsnéma*

Vypracovala: Mgr. Veronika Hruba V Pardubicich, 28.7.2016



Uvod

, Détské rozhodovani o aktivni sportovni ucasti je provdazeno s jeho individualni

identitou, predstavami a télesné krase, uspéchu, mire viastniho sebevédomi.
Sekot, 2003, str.98

Téma, kterym se prace bude zabyvat, je hledani identity sportovce vénujicimu se
cheerleadingu. Vychazime z predpokladu, Ze chceme vytvofit idedlni podminky pro déti i
mladez, aby cheerleading vnimali jako aktivitu atraktivni, se zdjmem se této ¢innosti vénovali
a hrdé¢ se k ni hlasili. Tvofeni identity se spojuje 1 se spoleCenskym pohledem na danou
aktivitu. Zde se dostavame do konfliktu s riznymi stereotypy a ptredsudky, jez se vazou
k tomuto sportovnimu odvétvi a které mohou tvorbu identity sportovce zkomplikovat, ¢i ji
dokonce posunout do negativni roviny. Vychazim z vlastni zkuSenosti, kdy se diive jako
aktivni sportovec a dnes jako trenér stidle potykdm se zkreslenymi predstavami o
cheerleadingu. Tyto kulturni stereotypy se pak odrazi i na tom, jak sportovci vnimaji sami

sebe, na vnimani vlastniho téla a samoziejmé i na to, jak pfijimaji socialni status, ktery jim

vvvvv

Cheerleading neni ryze ¢eskym sportem, nicméné v poslednich dvaceti letech si i
v Ceské republice hleda své diistojné misto mezi dal§imi sporty. Neni viak jednoduché si
SV0ji pozici vybojovat i mezi vefejnosti. Lidé ¢asto zaménuji cheerleading s jinymi taneénimi
sporty (napiiklad s mazoretkami, acrobikem, gymnastikou ¢i discem), dale je obtizné
uchopitelnd anglickd terminologie nahrazovdna Iépe pochopitelnymi, ale casto
zjednodusujicimi Ceskymi vyrazy (pf. stunty — vyhazovacky, zvedacky). Verejnost také nema
jasny nahled na to, jak celkové vnimat cheerleader. Malokdo na divky a chlapce vénujici se
tomuto sportu nahlizi jako na aktivni sportovce ¢i atlety. Divky jsou v o€ich vefejnosti ¢asto
vnimany spiSe jako vyzyvavé obleCené tanecnice a vyzyvavé chovani je od nich

ptedpokladano. Chlapci jsou zase vnimani jako zZenstili, pokud se danému sportu vénuji.

V praci, ktera je piedkladana, se tedy budu zabyvat historicko-kulturnim zédzemim
cheerleadingu, abychom mohli Iépe pochopit, na jakych zakladech se utvari pojeti o tomto

sportu. Zacilim nejen na historicko-kulturni kontext v Ceské republice, ale rovnéz se



podivame na pristup spole¢nosti k cheerleadingu v jeho kolébce - ve Spojenych statech
americkych. Déle se dotkneme wvnitfnich 1 vnéjSich vlivii pomdhajicich utvaret identitu
sportovcd, v nasem piipadé cheerleaders, genderovych rozdilic mezi cheerleaders, a disledku
Z toho plynoucich, a to jak v pozitivnim, tak i v negativnim dopadu (viz poruchy piijmu
potravy, priliSna sexudlni vyzyvavost). V zavéru prace se pokusime nastinit idealni podminky
pro rozvoj identity cheerleaders. Vé&iime, ze celkovy nahled na problematiku identity
cheerleader a jasné vymezeni problematickych mist miize nastinit trenérim a vedoucim, jak
pomoci svym svéfencim s uchopenim vlastni identity sportovce a tim pomoci k jejich

osobnimu rustu a Spokojenosti.

Identita sportovce

Je patrné, Ze pro vyvoj mladého clov€ka je podstatné nalézani vlastni identity.
I proto ji vnimame jako dilezity socidlni kontext kazdé aktivity, ktera je lidem nabidnuta.

Bacova (2008; dle Vyrost, Slaménik, 2008) shrnuje riizné teorie identity a pouzivani pojmu

nasledovné:
. Identitou je osoba (skupina, spolecenstvi) rozpoznatelna, tedy odli$na od jinych.
. Identitou se potvrzuje legitimnost existence a pusobeni osoby ve svém

spolecenstvi (skuping).

. Identita hovoii o trvani ,,rozpoznatelné* osoby (skupiny, spoleCenstvi) v Case —
tedy jeji stejnosti — a potvrzuje tak zivotni piibéh osoby, dé&jiny skupiny i
spolecenstvi.

. Identita dodava smysl konani osoby (skupiny, spolecenstvi) a poskytuje vyznam,

ktery osoba (skupina, spolecenstvi) ma v dan¢ dob¢ pro jiné lidi.

Na vySe uvedeném shrnuti je patrné, Ze identita se odraZi nejen na vnimani sama sebe — kdo
jsem, jaky jsem, kde jsou hranice mého ja, ale rovnéz vychazi z toho, jak nds vnimaji ostatni.
Lze tedy fici, Ze tento pojem je dan sociokulturnimi podminkami. Identita také ptinasi zazitek
vlastni jedineCnosti, oddéleni se od ostatnich a jistou ¢asovou kontinuitu (Bacova, 2008; dle

Vyrost, Slaménik, 2008)

Z hlediska identity sportovce je zajimavé zminit né€kolik momenti, které do jejiho

vyvoje zasahuji. V prvni fadé se jednd o genderové odlisSny zplisob pfipravy sportovc.



K divkam je Casto pouzivany vzorec ochrany, divky od sportovnich aktivit a her nejsou
zrazovany, ale jsou castéji kontrolovdny a usmérnovany. Jednd se o tzv. ,,podminéné
povolovani®, které v pozdéjsim véku mize divky vice zizkostnovat i omezovat ve vyberu
sportovnich ¢innosti (Sekot, 2003). Dopady se mohou projevit naptiklad v tom, ze divky dany
sport ned¢€laji naplno, v obdobi puberty uptfednostiiuji socialni skupiny misto tréninkd, ¢i je

rodice zrazuji od sportu v piipad¢, ze se zda byt rizikovym ke zranéni.

Na strané druhé chlapci nebyvaji takto kontrolovani a omezovani. Sport se stava
soucasti dozravani v muze, je zdrojem osobniho uspokojeni a kreditu ve spole¢nosti (Sekot,
2003). Da se proto predpokladat, ze jsou u vétSiny mladych muza preferovany spiSe typicky
muzské sporty — napi. fotbal, hokej, basketbal apod. Sporty, které naopak maji spiSe
feminizovany kontext (tanec, acrobik apod.) nebyvaji preferovany — coz se mlize projevovat i

V niz§im zajmu muzid o cheerleading.

V rozvoji identity rovnéz hraje dalezitou roli mechanismus identifikace, jedna se o
piiklon dan¢ho sportovce pro urcity socidlni model. Identifikace tak mize pomoci vytvofit
silnou vazbu na dané sportovni odvétvi a dany model (pf. slavny sportovec) muze byt az
nekriticky napodobovan (Slepicka et al., 2006). Zde lze zminit dileZitost vzorti pro mladé
sportovce, je tieba, aby trenér sdm byl vzorem chovani pro své svéfence a zaroven jim nabidl
vhodné idoly a vzory ze zahrani¢i. Ne vzdy muze trenér ovlivnit aktualni modni vinu —

nicméné by se mél dokazat k danym trendiim vyjadtit z hlediska trenérské autority.

Je zde také vhodné zminit disledky nékterych trendii na vyvoj mladych sportovci.
V prvni fad€ diraz na vzhled, ktery je soucésti sportovnich odvétvi, ve kterych je hodnocena 1
esteticka stranka (pf. krasobrusleni, tanec, cheerleading). Ztoho muize pramenit i vyssi
procento sportovcu trpicich poruchou piijmu potravy. Ve studii Torres-Mcgehee et al. (2012)
byla zjisténa 33% prevalence vzniku poruchy pifjmu potravy u cheerleaders. Zvlast
rizikovym mohou byt ve sportovnim cheerleadingu pozice topt/flyers — jejichz ukolem je byt
co nejleh¢i a nejobratnéjsi. Zde je tieba piipomenout, aby trenér dobie vedl mladé sportovce

ke spravné Zivotosprave.



Dalsim rizikovym faktorem — zvlasté u divek - je pfiliSna sexudlni vyzyvavost.
Cheerleaders jsou casto profilovany jako krasné zeny, divky se od brzkého veéku vyrazné lici,
oblékaji do kratkych sportovnich dresti a uci se bez obav komunikovat s publikem. Johnson
(2015) upozoriuje a varuje pred tim, ze je mnoho vystoupeni pfeerotizovano. Ztrata
ptirozen¢ho ostychu pak miize vést k vyzyvavému chovéni, a to obzvlast v ndvaznosti na

nékteré ﬁlmyl, které cheerleaders stavi do role ,,sexualnich idola“

Kulturné-historicky kontext v USA

Cheerleading je zcela jedine¢né spojen s USA. Jeho vznik se datuje k devatenactému
stoleti a od té doby prosel mnoho proménami. V soucasné dobé ma rovnéz mnoho tvati a neni
tak jednoduché nazor na cheerleaders mezi ameri¢any zobecnit. Trend, ktery vSak historickym
kontinuem prochazi, jsou jasné¢ genderové zmeény, které se zrcadli v socidlnim pojeti

cheereleadingu (Stanley, K.; Inderbitzin M.; Plaza D., 2005).

Prvnimi cheerleaders v Americe byli muzi, dobie vypadajici, s dirazem na schopnost
vést fanousky k aktivité. VSe plné odpovidalo trendu, ze sportovni svét je plny maskulinity
(Stanley, K.; Inderbitzin M.; Plaza D., 2005) a Zeny v ném nemaji vyraznéjsi postaveni. Byt

roztleskava¢em bylo v danou dobu prestizni muzskou aktivitou.

Zména zacala pfichdzet pomalu, kdy se roztleskdvani dostdvalo na Skoly
s koedukovanou vyukou. Zde se naskytla pfilezitost pro Zeny, aby rovnéz povzbuzovaly své
skolni tymy. Zeny viak byly vnimany spiSe jako podplirna a ,okrasna“ soudast zapasi,
rozhodné ne jako sportovkyné. V polovin¢ dvacatych let doslo k transformaci pohledu na
cheerleader. Cheerleading se globaln¢ identifikoval s feminnim pojetim, enthusiastickym
ptistupem a fyzickou atraktivitou. MuZi se tak dostali do Ustrani a Casto pro né ziistala
vymezena role maskotl, ¢i podpory tymu (pf. pfi stavéni pyramid). Roztleskavacka se tak

stala symbolem pro krasnou Zenu. Zenu, ktera se neboji dat své télo na odiv, ma vzdy ismév

! Loudilové/Fired up! (2009); serial Hellcats (2010); Man of the House (2005) a dal3i.



na rtech a je zapalena pro tanec a svij tym. Nazor, ktery se v dané dob¢ utvarel, se stal
soucasti americké spole¢nosti a jeSté nyni Casto pretrvava (Stanley, K.; Inderbitzin M.; Plaza
D., 2005). Je mozné ho vysledovat i ve filmové produkci, ve kterych jsou hlavni hrdinky —
roztleskavacky - Casto predkladané jako usmévavé krasné divky, Casto naivni, ve vztahu

s okouzlujicimi Skolnimi sportovci a také Casto nafoukané a arogantni.

V soucasné¢ dobé je cheerleading v Americe stale velmi feminizovanou zalezitosti.
Nicméné je zde snaha odd€lovat rizné vétve cheerleadingu a jasné vymezovat, ze
cheerleading je sportovnim odvétvim. Ve sportovnim cheerleadingu se zajem obraci na
vykon, na splnéni obtiznych akrobatickych prvkd, stavéni vysokych stunti a
nékolikapatrovych pyramid. Nyni se stavaji zeny a muzi sob¢ partnery, aby spole¢né dokazali
podat co nejvyssi sportovni vykon. Muzi Casto zastavaji pozice zékladen pro stavbu stuntl ¢i
pyramid, Zeny pak ptebiraji roli topl/flyeri (Stanley, K.; Inderbitzin M.; Plaza D., 2005). I

piesto ale stale ziistava velky pocet tzv. allgirl tymi (lenkami jsou pouze Zeny).

Cheerleading se snazi nalézt vlastni cestu tim, Ze jasné identifikuje své specifika.
V prvni fadé se jedna o spirit (radostné nasazeni), které je dle Grindstaff a West (2010),
zékladnim kamenem cheerleadingu a odd¢luje ho od jinych sportovnich disciplin. Dale pak se
jedna o hlubsi zaméteni na sportovni formu cheerleadingu, jasnou specifikaci pravidel a jeho
vymezeni vaéi jinym sportovnim odvétvim. Tuto proménu by potvrdila i moznost ucasti

cheerleadingu na Olympijskych hrach.

Kulturné-historicky kontext v CR

Zalozeni prvnich ¢eskych tymu cheerleaders 1ze datovat na pielom roku 1993 a 1994
pti klubech amerického fotbalu Prague Lions a Prague Panthers. V roce 2001 pak byla
zalozena Ceska Asociace Cheerleaders, ktera pil roku poté uspoiadala i prvni Mistrovstvi

Ceské republiky v cheerleadingu (Spacilova, 2013).

Cheerleading je tedy je v Ceské republice relativné mladym sportovnim odvétvim a

nema V nasi zemi $ir$i historické kofeny. I pies to jeho vstup na Ceskou scénu nebyl vstupem



na pole neorané. Rada bych zde nastinila kulturni souvislosti cheerleadingu — cesky
roztleskavani, které v Cechach nachazime. Pfedn& chci zminit maZoretkovy sport, aerobik a

disco — jedna se o discipliny, které maji v Ceské republice historicky dlouhé kulturni zdzemi.

Mazoretky dle Krejcové (2016) se u nas zacaly rozvijet jiz kolem roku 1970, nasledné
velky rozmach mazoretek piiSel v devadesatych letech a trva dodnes, téméf kazdé mésto
v Ceské republice ma, ¢i mélo svoji mazoretkovou skupinu. I pies to, Ze zpo¢atku mazoretky
doprovazely spiSe dechové orchestry, mnoho souborii naslo i samostatné uplatnéni pti
nesCetném mnozstvi oficialnich slavnosti, sportovnich soutéZich apod. Soubory, které se
vénovaly mazoretkam, rovnéz hledaly cestu, jak sva vystoupeni obohatit a mnoho z nich tedy
vyzkouselo i tanec s tfasnémi — pompony. Vznikla tedy i samostatné kategorie mazoretkovych
soutézi s nazvem ,,pompon®. Tato inovace — vzhledem k nedostupnosti materiala z USA —
vSak neSla cestou amerického sportovniho cheerleadingu. Ve své podstaté Slo o vyménu
nacini — tanecni prvky byly dynamictési, skupiny ptidaly vice poskoénych krokl a misto
hulky divky v ruce drzely pompony. Rovnéz se zaCala objevovat i lehka akrobacie — jako
jednoduché zvedacky ¢i premety stranou. Zaklad pohybu vSak zistaval v typicky

mazoretkovych prvcich.

Dalsimi sporty, které ovlivnily pfijeti cheerleadingu, byl aerobik a jeho tanecni
zaméfeni a disco dance — oba sporty maji v Cechach tradici a mnoho tymi soustiedicich se na
déti a mladez pro inovace a zpestfeni svych vystoupeni volilo vzit do ruky pompony. Tanec a

prvky v ném vsak zustavaly ve vét§ing pripadi poplatné tane¢nimu stylu skupiny.

Vsechny mnou vyse zminéné discipliny lidem, jesté pied vstupem sportovniho pojeti
cheerleadingu, ukazovaly roztleskavacky jako krasné spofe oblecené taneCnice, které svilj
tanec dopliuji tfdsnémi. BohuZel na nékterych skupinach bylo patrné, Ze sestavy jsou
»dopIn€k* k soutéznim sestavdm dané discipliny a ne vzdy tedy mély vysokou tanecni
uroven. Na ceskych stereotypech o cheerleadingu se rovnéz podili jiz vySe zminéna
filmografie, ktera se postupné s piekladem dostavala do Cech. Mnoho lidi tak cheerleading
zaSkatulkovalo jesté¢ dfive, nez méli moZznost zjistit, co dané sportovni odvétvi skutec¢né

vvvvv

prinasi.



Rovnéz je pro nase sportovni divaky tézko pochopitelny a obCas Spatné¢ vykladany
,spirit* (radostné nasazeni, emoéni zaujeti). V Ceské republice nejsou divaci ani sportovci
zvykli na extrémni ventilovani emoci (Slepicka et al., 2006). Velky smév a nasazeni je tak
Casto divaky hodnoceno jako pfehnané, trapné ¢i vyzyvavé a sportovei se tak dostavaji do

situace, kdy se stydi projevit se jako cheerleader.

V soucasné dobé€ se cheerleading stale vice dostava do médii, rozdvojeni clenské
zékladny vroce 2013 piineslo Ceskému cheerleadingu impulz k navySeni poctu soutézi,
zvySeni medialnich aktivit a propagace jednotlivych asociaci. Je patrna velkd snaha o
prosazeni cheerleadingu na Ceské sportovni scéné, o naldkani do soutézi 1 tymy, které se
nezabyvaji pouze cheerleadingem, je snaha prosadit cheerleadingové tymy na velké sportovni
akce a zvySovat povédomi lidi o cheerleadingu. I piesto je cheerleading stale novatkem mezi

sporty a je tieba jej dale cilen¢ propagovat.

V této praci jsem se zabyvala problematikou identity sportovce, v nasem piipadé
cheerleader. Zjistili jsme, Ze se se jedna o komplexni fenomén, na jehoz tvorbé se podili
mnoho vnéjSich a vnitfnich jevi. Jednim z podstatnych bodu, které zasahuji do tvorby identity
sportovce, je nazor okoli na danou sportovni disciplinu. Dale pak do formovani vstupuji

identifikacni vzory a blizké autority sportovce.

RovnéZz jsem zminila historicko-kulturni souvislosti, které vytvari spoleCenské
povédomi o tom, kdo je a kdo neni cheerleader. Zminila jsem podstatné body nejen
v kontextu USA, kde se cheerleading zrodil, ale rovnéz i v Ceské republice, kde si tento sport
postupné buduje své misto. Vyplyva z toho, Ze cheerleading je sport, ktery se stale dynamicky
vyviji. V zemi svého piivodu prosel n€kolika transformacemi, a tim se ménil i pohled na
sportovce, ktefi se mu vénuji. Kazdd zména s sebou nesla i dobu, nez se ji danad kultura

prizplisobi a zaéleni ji do spoletenského povédomi. I v Ceské republice cheerleading bojuje 0



nalezeni svého mista a jeho americka historie ndm ukazuje, Ze pokud vytrvame, nakonec svoji

pozici mezi dal$imi sportovnimi odvetvimi ziska.

Dulezitou otazkou zustava, zda-li mize trenér napomoci k pozitivnimu vyvoji identity
cheerleaders. V této praci nachazime nékolik voditek, na kterych mohou i trenéti a vedouci
tymu pracovat. Ohledné spolecenského kontextu je vhodné nepiestavat s edukaci vetejnosti a
naucit se propagovat cheerleading jako rovnopravné sportovni odvétvi. Pochopeni souvislosti
s ptijetim tohoto sportu v CR trenérim miize pomoci najit vhodnou cestu, jak diferencovat
cheerleading od jinych tane¢né sportovnich aktivit. V ramci prace se samotnymi svéfenci by
mél trenér mit pochopeni pro genderové rozdily a pokouset se spolecnosti ne vzdy vhodné
nastavené stereotypy ménit. Trenér by mél byt dobrym vzorem pro své svéfence, privadét je
k objektivnimu nahledu na rtizné modni trendy. Rovnéz by mél pomahat nastolit vhodnou
zivotospravu a dokézat citlivé pracovat se sexualitou v rdmci vystoupeni a sestav. Trenér se
tedy stava jednou z dilezitych komponent pii rozvoji osobni identity sportovce. Kazdy nas
trenérsky nazor, kazda kritika sportovce ¢i poznamka by tedy méla byt cilena s rozvahou a

védénim, jak podstatna iloha v osobnim rozvoji naSich svétencll je ndm svefena.
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