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Uvod

Téma mé zawrecné prace zni ,Cheerleading — tymova spolupraced. tBto téma
jsem se rozhodla, protoze cheerleading je §i#olik let sowasti mého Zivota. Od raného
véku jsem zavod sportovala, ve 14 letech jsem se dostala&pkicheerleadingu a o 4
roky pozaji jsem se stala trenérkou. V lednu 2011 jsem zZ@d¥m, ktery nese nazev
BSH Cheerleaders. Prace v tomto tymumaphuje a byt v pitomnosti éti a mladistvych,
ktefi se chji stale co wit, mé nesmirg bavi.

Tento sport opravdu t¥bznanou ¢ast mého kazdodenniho Zivota a pracétsdv
tymu me naphuje. Snazim se véstiil k tomu, aby byly nejen dobrymi sportovci, aleyab
si hlavrg uzivaly tento sport iies to, Zeifeba zrovna na sati#tich nevyhravaji. A k tomuto
cili je nejvice dlezita pra¢ tymova spoluprace, aby sétidv tymu citily prijemre a aby se
na kazdy tréninkéBily. Tato prace se tedy proto bude zabyvat tymospolupraci mezi
détmi.

Cilem préace je &i zapojovat Bhem tréninku nejen do sportovnich aktivit, ale i do
her, které maji podgi jejich vztahy v tymu. Bti se Bhem her poznaji i po jiné strance,
nez byly doposud zvyklé. Na&use Iépe komunikovat a spolupracovat mezi sebou.
Zawretna prace tak bude popisovat dva tréninky, ve ktesgdti budou aktivé vénovat
cheerleadingu a zarovgpomoci her budou zlepSovat svou tymovou spolup@itovou

skupinou pro tuto zavecnou praci je mladsSi Skolnitk, tedy dti ve veku 7 — 11 let.



1 Definice

1.1 Obecna charakteristika sportu

Slovo sport vzniklo &hem novo¥ku z anglosaského slova ,disport, které
v piekladu znamené obveseleni, rozptylenik @d praceti povinnosti k zabau

Pojmem sport je dnes obvykle oZpsana fyzickd aktivita provozovana podle
urcitych pravidel a zvyklosti. Vysledky sportu jsowitelné nebo alesgioporovnatelné
s jinymi provozovateli téhoz sportovniho &tii.

Ve vySe uvedené definiciideme najitii dulezith omezeni. Prvnim je, Ze se jedna
o pohybovou aktivitu, coz vytwje ¢innosti, kde se so&ti pouze pomoci duSevnich
schopnosti nebo &iti. Rikladem jsou deskovéi pocitacové hry nebo hazardni hry,
s vyjimkou pokeru. Druhym omezenim je, Ze aktivita jasna pravidla, podle kterych
se souwtZi, hraje — to vyltuje z oblasti sportu naiklad valku. A fetim omezenim je,
Ze aktivita ma sodkni charakter a dochazi tak k p&avani jejich vysledk — to vylkuje
nagiklad bojova unmni provozovana nesatinim filosoficky zantfenym zgisobem nebo
jogu.
uvédomovali potebu réjakym zpisobem vybit svou energii. V préku to znamenalo
vétSinou dosti nelidské zapasysini souboje&i jiné boje mezi sebou. Sport, jak ho zname
dnes, se objevil az mnohem pégdPrvni ze zdraj, ze kterych se sport vyvinul, jsou
podle historiki ritualni aktivity, kde byla uithd forma soutZze provadna jako sodast
obétniho ritudlu, pikladem jsou mayské éédni méoveé hry. Druhym zdrojem je peba
vycviku armad, ktera vyustila wizné hry a sodfe, zandiené pedevSim na bojové
dovednosti
a na fyzickou zdatnost.iiRladem jsou Olympijské hry, které se poprvé konedku
776 @.n.l. na zapadnim podzi Peloponéského ostrova.

V sowasnosti je sport provéd na rékolika riznych arovnich. B rekrea&ni Urovni
je sport provozovaniflezitostré, maximal n¢kolik hodin tydré. Vykonnostni Grove
poloprofesionalni nebo amatérska si Zzada obvykgiriky v rozsahu azékolika desitek
hodin tydr¢, registraci v skterém sportovnim svazu a pravidelnotast na sogich.
Pri vrcholové Urovni profesionalni nebo poloprofesitm sportovec trénuje defira

Gcastni se sodEi na mezinarodni nebo alegpaarodni Urovni.



1.2 Netradiéni sporty

Pojem tradini vychazi ,od podstatného jména tradice — soulpolesenskych,
kulturnich a jinych ustalenych zviik obyeji a pravidel. Netradéni tedy znamena,
Ze kulturni ai jiné zvyky, oliygje a pravidla nejsou na daném Uzemi ustaleny.

Kdyz se tato definiceipvede na sport €eské republice, vyjde, Ze tradimi sporty
jsou u nas podle statistikeského svazwliesné vychovy fotbal, hokej, tenis, volejbal,
florbal, golf, hokejbal, atletika, basketbal a lyani. Existuje vSakada dalSich spait
které jsou na UzemCeské republiky &n¢ provozovany. Mezi & miazeme z#adit
nagiklad plavani, gymnastiku, basebélragby.

Jsou zde ale i dalSi sporty, jejichz pdemi mezi Sirokou vejnosti je malé. Jsou
jimi napt. korfbal, metand, psi &¥eni, 6zné druhy bojového ueni, skiboby nebo také

cheerleading, na ktery bude tato @&@ina prace zagiena.

1.2.1 Cheerleading

Cheerleading, z anglického slova cheer (povzbuditjead (vést), je sportovni
odwtvi, které mvodré vniklo jako zmisob skupinového povzbuzovani se slozitou
choreografii.

Patatek cheerleadingu byl poloZen roku 1884 na améngkverzi¢ Princeton. Byl
zde tehdy zaznamenan prvni organizovany figolpii zapase amerického fotbalu.
Cheerleading byl dlouhou dobu pouze muZzskou zaélgtzjtzeny se v tomto sportucaty
objevovat az po 2. gtové valce.

V Ceské republice vznikly prvni cheerleadingové tyraypasatku 90. let 20. stoleti,
piedevsim jako satst tymi amerického fotbalu. Od té doby se vSak tento spamts
v republice rozrostl a skupiny tzv. roztleskéetaje mozno vig&t nejen na zapasech tohoto
dalSiho typicky amerického sportu.

Ceska asociace cheerleadefACH) je oltanské sdruzeni, které od roku 2001 sdruZuje
tymy cheerleaders na Gzeméské a Slovenské republiky. denemCeského unie sportu
(CUS), Ceského olympijského vybor€OV) a spada pod European Cheer Union (ECU),
a tim padem také do jeji métké organizace International Cheer Union (ICU)ouasné
dobs tato asociaceita 30 tynfi’. Starda se také o propagaci cheerleadingu, o provoz

1 Zdroj: www.slovnik-cizich-slov.info

2 Zdroj: www.cach.cz



narodniho tymu CN/CT, zajigje letni a vikendové kempy ai@da soutZze na Uzemi
Ceské republiky ¥etrg vlastniho Mistrovstvi.

V¢ekove divize tento sport rozhliji na 4 kategorie. Nejmladsi je kategorie minnies
pro ckti ve wku 4 az 6 let, tedyipdskolni ¥k. Nasleduje kategorie peeweesaira pro
déti prvniho stupg zakladni Skoly, tedy vecku 6 az 12 let. DalSi je junior divize pro
mladez ve ¥ku 12 az 16 let, tedy druhy stupeakladni Skoly. Posledni je kategorie
senior, od 15 let a horni hranice nertiamna.

Sportovni cheerleding je spojendkolika rozdilnych sloZzek. Zahrnuje tanec, skoky
(nag. roznozky) a gymnastiku. Nejisi sodasti jsou vSak stunty neboli lidské zvekia
které zpravidla provadi 3 — 5 osokijgemz jedna z nich je zvedana a vyhazovana do
vzduchu. Pokud zvadky provadiji jen 2 osoby (zpravidla divka a chlapec), nazgea
tato zvedaka partner stunt. Propojenim vicero skupinek, kiZn®ve provadji lidske
zvada&ky, vznikaji tzv. pyramidy. Choreografie je tedyo&tou zaleZitosti. Tymova
sestava ma choreografii dlouho 2,5 minuty a objeseizde vSechny vySe znsié prvky.

1.3 Prace s @&tmi

Prace s &mi je jist jednou z nejnakmejSich praci, se kterou stovek mize setkat.
A to predevSim po psychické strance, protoZg gou naladové, gmi ¢asto své postoje
nebo oldas nejsou schopny sprawyjadiit své potebyci nazory.

Pro Witele, lektora, vedoucih@i trenéra na sportovnim krouzku byehm platit
n¢kolik obecnych pravidel. Zejména, Ze&nrdi je poteba jednost s laskou, probléregit
s pochopenim, snaZit se jim naslouchat a povzbtigeyaby se s#ily nejen se svymi
radostmi, ale i starostmi. J&ba s dtmi jednat tak, aby vditelovi, lektorovi, vedoucingi
trenérovi nély vzdy oporu a vidly v ném ¢lovéka, na kterého se budou moci obrétit
scimkoli. Déti by se ngly vychovavat k odpasdnosti za sve&iny. Pokud udla chybu,
nikdy by se nerlo trestat fyzicky ani psychicky, manipulace z meznadazenosti je také
vyloucena. Kazdy ditel, lektor, vedoucti trenér by ndl jit détem gikladem, coz se tyka
chovani, vystupovani na kegnosti, znalostmi, dovednostmi, ochotnou pomobionadou,
cestnosti, spravedInostifigptupu k povinnostem a dalSim vlastnostem, ke kidoy mely
byt dti vedeny. [¥ti a jejich witelé, lektdi, vedouci a trer€ by se také mi nawit
vzajemnému respektu. Nepovysuji se nad sebe, névggrae, neponizuji se a respektuji
odliSny nazor. Ob strany by nily hledat na tom druhém spiSe to pozitivni a snegiho

pochopit. Ditti je také pateba naslouchat srdcem a ziskat si jebecdi. Déti se rady



smeji, proto vyuziti humoru $ praci s nimi je dobrou volbou, nesmi se vSak &atn
s vysmivanim, shazovaniti ponizovanim. Laskavym humorem lze obvykle dos&éitno
vice nez strohouifsnosti.

Z pohledu ditele, lektora, vedoucihdi trenéra si jsou vSechnyti rovny, nikomu
se nenadrzuje, nikdo se nettlee. Pro vSechny & v kolektivu by n€la platit stejna
pravidla. Za poruSeni pravidel musi nasledovamhgreny trest.

Dulezitou slozkou fi praci s @tmi je jejich motivace. Z usighu se rodi vniti
motivace, proto je iezité zdiraziovat jeho dobré chovani a spravna rozhodnuti. Pocit
Uspéchu a pochvala ho bude motivovat k §epiingjsi praci.Casto se ale objevuijiet,
které si newii a Usgch povazuji za nemozny. V tomtdipact je poteba vyzdvihovat
pozitivni vlastnosti déte, jeho silné stranky a klady a ukazat mdem se zlepSuje. Je
potteba ho povzbudit, aby si &lo vice dvéiovat. Usgch je mocny, proto jakmile ho
dit¢ okusi, bude v &m chtit pokraovat. Co se e vrejSi motivace, dit mize byt za svou
praci ohodnoceno sladkosiidarkem. Nafpiklad sbirani samolepek s oblibenymi motivy,
odmenovani v podob predmeta souvisejicich s danym uUkolem nebo znamkovani jako

ve Skole. To vSe jsou moznosti, jakéddipdnitit k lepSim vykoim.

1.3.1 Déti ve véku 6 — 11 let

Dité v rozmezi tohoto &ku je v dolg, kterd se nazyva mladSi Skolni obdobi. Mohlo
by se zdat, Ze je toto obdobi vcelku nezajimavé anEny v nm nejsou nijak fevratné
jako v utléem a pedskolni ¥ku a ani tak prudké jako v nasledujicim obdobi doEm.
Patetné vyvojove psychologickeé studie ale dokazujitareu tak neni — ,vyvoj poktalje
trvale a plynule a ditdosahuje ve vSech snech vyraznych pokrak které jsou pro jeho
budoucnostasto rozhodujici®

Toto obdobi ditte by se patidalo oznait jako wk sfizlivého realismu. Na rozdil
od mladsiho déte, které je ve svém mysleni a jednani zavislé kaatvich panich
i fantaziich, a na rozdil od dospivajiciho kteryzebyva otdzkou ,co je spravné*, je zak
prvniho stupw plné zantfen na to, co je a jak to je. Chce poznat a chakalhb swt
a vSechny &ci v ém. Tento rys se projevuje v Zakomluvg, v jeho vytvarnych kresbéach,
v ¢etbd a psaném projevu. | vadnse ukazuje jeho snaha o vystizné zpodobaloh tak,

aby co nejvice odpovidaly relit

3 LANGMEIER Josef, KREGIROVA Dana. Vyvojova psychologie. 2. aktualizovanéagi. Praha :
Grada Publishing, a.s., 2006. 368 s. ISBN 978-80-P284-0

-8-



Zpravidla je realismus dite v mladSim Skolniméku zprvu odvozen od toho, co mu
autority (rodée, witelé, lektdi, knihy) powdi, je to tzv. realismus naivni. Jak&ddtospiva,
jeho gistup k s¥tu se zaina nenit a vSe vidi vice kriticky. OvSem i tak chce Ipfh¢
aktivni ve svém vztahu k okolnimu &u. Chce ¥ci probadat, a to skuteou, realnou
¢innosti. To je takéiod, pra déti rady cElaji pokusy a zkousSitizné moznosti.

Pohybové i ostatni schopnosti jsou zavislé slashém istu. Ten ¥tSinou byva
v tomto obdobi plynuly. D&i se na prvnim stupni zakladni Skoly také vykaarnsouvisle
zlepSuje hruba i jemna motorika. Jeho pohyb§iragi byt rychlejsi, lepsi se koordinace
téla a z¢¥tSuje se svalova sila. Stimto také roste zajenoloylpové hry a sportovni
aktivity, které si vyZaduji vytrvalost, obratnosts#u. Di€ se v3ak lepSi i v psaniteni,
kresleni a v &eni obecn. VSechny tyto dovednosti jsou ovSem zavislé iom,tjsou-li
vhodre podporovany, a to jak ze strany réaditak i ze strany ditela ¢i nagriklad lektof.

DalSi aktivita, kterd se v tomtagku soustavé vyviji, je smyslové vnimani. To je
spletity psychicky akt, na kterém jsoucastrény vSechnycasti osobnosttloveka, tedy
jeho postoje, &kavani, sougkdnost, vytrvalost, zkuSenosti, zajem a schopnosti.
NejvyrazrejSi pokroky jsou v oblastech vnimantepazig zrakoveho a sluchového. Bie
pozorrgjsi, vSe detailt zkouma, je pdivé a prestava byt ve svém vnimani tolik zavislé na
svych ganich a patbach. Restava vnimatdci jako celek a z#né je prozkoumavat po

éastech.



2 Realizace

Cilovou skupinou pro realizaci této zéstné prace je stala skupinawdat ve ¢ku

7 — 11 let v pétu 13. D¥vcata jsou zvykla pracovat ve smiSené sképhiektera z nich se
cheerleadingu &nuje jiz rekolik let, nekterd z nich jsou vtymu nova. VSechna jsou
v mladSim Skolnim &ku, nekteré z nich pomalu vstupuji do obdobi pubescexdemto
obdobi se vyviji schopnostétd, jejich vnimani séta se ndni, z&inaji mit na ¥ci vlastni
néazor. Je dlezité je podporovat a motivovat. Divky jsou schéppracovat v &olika
blocich po cca 20 minutach, které relzii kratké pauzy, celkové délky lekci jsou 1,5 aeb
2 hodiny. VSechna&¢ata spolu komunikuji na dobré drovni, jsou ale espézdlena do
mensSich skupin. Jedna se o sportovni pojeti tymiu¢atia se tedy dastni zpravidla 4
soutzi ragné a déale pilezitostnych vystoupeni. Radyeguvadji své nadené dovednosti
pied publikem. Jsou aktivni, rady se hybou a bavégehna oditvi tohoto sportu.

Béhem realizace se za&ihim na dva zakladni cile:

1) Cil odborny — nové typy stulntpyramid, zlepSeni tatiei sekvence

2) Cil socialni — lepSi komunikace a spoluprace vatsttych skupinkach a zarave

v celém tymu, lepSi seznameni starSigtdt s novymi

2.1 Popis realizace

Na nasledujici dva tréninky stchi jsem si pipravila rékolik aktivit, které by ngly
zlepsit jejich komunikaci a spolupraci ve skupintk&czarove v celém tymu. Také by se
mela zlepSit Urové nacvitované choreografie. V kazdé lekci se 2éme na cile odborné i
na cile socialni.

Jelikoz se v ramci naSi seuahi aktivity musime zagiovat i na cile odborné, které
jsou potebné k zvladnuti nadchazejici celonarodni &myt je sowasti tréninku
samozXejm¢ |1 trénovani choreografie jako takové.éudata v nadchéazejicich dvou
trénincich musi jiz samosta&treviadnout celou tarei sekvenci, a to bez pomocného
pocitani trenérky. Dale musi zvladnout novou lidskogramidu. Nejdive pouze na
pocitani a s pomoci trenérek, postimiak do hudby a bez jakékoliv§jgi dopomaoci.

N¢kterd dtvcata nejsou zvykla pracovat veét§im kolektivu a nemajitbec Zadnou
zkuSenost v tom chvalit se navzajeéimse podptit. Proto jsem pro & pripravila hry na

zlepSeni spoluprace a komunikace. Tyto hry¢s@pi v tom, aby se starSiwtata vice
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poznala s &vcaty novymi a vytvdila si tak nové pozitivni jfatelské vztahy. Déle v tom,
aby si @dvcata z&ala vice vzajemhverit a nadila se vzdjemé podpdit a pochvalit.

2.1.1 Schéma prvniho tréninku

1) Rozcvitka trvajici 15 minut na za#ti a protazengla. Fredcviuji dve déveata.

2) Rozcleni do stuntovych skupinek, zopakovani zakladstanti, které @dvcata jiz
ovladaji. Nasled®se nadi teorii stunti novych, poté si je vyzkousi v praxi na
pocitani trenérky. Délka trvani 30 minutetre kratké pauzy &hem bloku a poté.

3) Spojeni jednotlivych stufitv pyramidu pouze na pitani s gipadnou dopomoci
trenérky. Délka trvani 15 minut, poté kratka pauza.

4) Zopakovani tanmi sekvence v pomalém tempu n&ipéni trenérky. Postugrse
tempo pd@itani zrychluje. Délka trvani 5 minut.

5) Témei vSechen zbyvajicias (20 minut) se vyuZije pro hrani hry na podporu
spoluprace a komunikaceétsi zahraji hru ,Misto napravo odesrje volné®, kdy
sedi v krouzku a préwna prazdné misto po sveé pravici pozveékaino ze svého
tymu a k tomu dodaji pozitivni vlastnost, kteragejrozhodnuti ovlivnila.

6) Poslednich 5 minut tréninku pastre&téinku a zhodnoceni, kdy trenérka a poté i

n¢kteréclenky postupi fikaji, co se jim na tréninku libilo a nelibilo.

2.1.2 Realizace prvniho tréninku

Na za&atku prvniho setkani jsme jako obvykle & jpodin za&aly s dvcaty trénink
rozcvickou, kterou kazdy tréninkipdcvicuji kapitanky tymu. Po rozcéte maji dvcéata
par minut na vlastni doprotazeni, na pauzu a naly,se napila. Také jsou zvykla, Ze
spoleé&né roztahuji gymnastické koberce, na kterych potaujgme. Rvcata se rozéila
do stuntovych skupinek, ve kterych jsou zvykla pxeat. Pro z&tek jsme si zopakovaly
na rozekati par zakladnich stuntPoté jsme si zopakovaly nagi@ni stuntovou sekvenci,
kterou jiz ungji. Kdyz mela dévéata hotové zaklady a vSe, co jiz &mh vyswtlila jsem
jim novy stunt, na kterém maji pracovat. Kazda #kkg meéla poté za uUkol si stunt
vyzkouSet. V pyramidovém bloku jsme épopakovaly to, co jiz umime a vyzkouSely
jsme i noveé wci, které jsem é&tem nejdive paadre vyswitlila a ujistila se, Zze vSechny
védi, co maji dlat. Po pauze jsme si Sly swdaty zopakovat taai sekvenci nejidve na

pocitani, poté do hudby.
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Po dalSi kratké pauze jsem si naSla misto v réloguicny, kde jsem se usadila na
zem. Evcéata se ke mhhned sbhla, posadila se kolem&ra divila se, co se bude dit.
Kdyz zjistila, Ze si zahrajeme hru, byla nadSengswtlila jsem jim pravidla hry ,Misto

napravo ode #je volné“. Zadani z#o:

.D évcatka, dnes si zahrajeme hru, ktera se jmenuje Misapravo ode i je
volné“. Tato hra speiva v tom, Ze v krouzku budeme mit vzdy jedno wosie a ten, kdo
ma toto misto po své pravé ruce, si tam pozkterou ze svych kamaradekraekne
k tomu, pr@ chce, aby si vedlegnsedla pra¥ ona. Jako dvod nechci slySet, Ze ma hezké
boty nebo tidko, ale to, prd ji mate rady, jaké jsou jeji dobré vlastnosti andb, co ji jde

behem tréninku*

Poté jsem si volné misto po své pravé rucgala j4 a zéala jako prvni. Vybrala
jsem si jedu z divek a jakaidod jsem uvedla to, Ze se v posledni &wblice zlepSila na
trénincich a Ze ii@s swj nedavny Uraz, ktery se ji stal na tréninku alkistterému byla
par dni v nemocnici, se ¢8ho neboji a dale s nami naplino trénuje. Dale gokida sama
dévcata. Hra jim Sla moc hezky a nakterych bylo vidt, Ze je opravduesi, kdyZ o nich
nékdo jiny fekne rco hezkého, pochvali je a pozve je na misto vedle.sTaké
piekvapilo, Ze i menSidc¢ata (7 let) tuto hru pochopila a byla schopagiolmo pochvalit.
Nejvice se mi libilo, kdyZ jsem slySelgty typu ,Jsi moje dobra kamaradka, jsi hodna a
moc Sikovna.” Tim jsem se utvrdila vtom, Ze v tymo divky vytvdime bezpéné a
nekonfliktni prostedi, ve kterém jsou ony samy spokojené.

2.1.3 Schéma druhého tréninku

1) Rozcvitka trvajici 15 minut na zaéti a protaZzenita. Fredcviuji dvé dévéata.

2) Rozcleni do stuntovych skupinek, zopakovani zakladstanti, které @dvcata jiz
ovladaji. Nasleduje zopakovani stiurkteré se natila na minulém tréninku. Délka
trvani 30 minut vetre kratké pauzy &hem bloku a poté.

3) Spojeni jednotlivych stufitv lidskou pyramidu na gitani, v nejidedl&sim
piipadt bez jakékoliv pomoci trenérky. Poté vyzkouSerdshudby. Délka trvani

20 minut, poté kratka pauza.
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4) Zopakovani tanmi sekvence do hudby. Trenérkajpé pouze na Zatku, poté jiz
viabec. Nasledhispojime tanéni sekvenci se sekvenci stuntovou. Délka trvani 20
minut, poté kratka pauza.

5) Ténkt vSechen zbyvajigias (30 minut) se vyuZzije pro hrani hry na podporu
spoluprace a komunikaceétsi zahraji hru ,,Ahoj, jmenuiji se...“, kdy budou
rozdleny do dvojic vzdy s&kym, s kym se dosud didneznaji. Vdchto
dvojicich si budou po dobu 5 - 7 minut o 8alyménovat tizné informace. Poté se
vSechny sejdeme v krouzku a posttigazda z gvcat bude mluvit o své nové
kamaradce, avSak tak jako kdyby se ji najednou shafa

6) Poslednich 5 minut tréninku pastre&tinku a zhodnoceni, kdy trenérka a poté i

n¢kteréclenky postupi fikaji, co se jim na tréninku libilo a nelibilo.

2.1.4 Realizace druhého tréninku

Na za&atku druhého setkani jsme tréninkébpahdjily klasickou rozcekou vedenou
kapitankami tymu. Po rozaiée nasledovalo individualni doprotazeni, pauza miaap
roztaZzeni kobelc Poté se &scata rozdlila do svych stuntovych skupinek, kde si rigjd
zopakovala zékladni stunty na rog&th a také sekvence nagitani, které jiz ungji. Poté
jsme si zopakovaly stunty, které jsme sedilguninule, a @¢vcéata si dala kratkou pauzu.
Po kratké pauze se vSechny skupinky sesSly dohropmapakovaly jsme si gdtani na
pyramidu a zkusily si ji v podah ve které jsme na minulém tréninku skiyw To uz
déveéatim Slo, takze jsmeiflaly zawrecné prvky, aby byla pyramida ve finalni podob
Po dalSi kratké pauze jsme si zopakovaly dahesekvenci.Poté jsmergd tanéni cast
sestavy napojily stuntove sekvence, ktetgcdta jiz umi. Toto dopadlo ske. Novou
pyramidovou sekvenci jsme vSak zatim nenapojily.

Po pauze jsem si &p naSla misto v rohuélocvicny a divéata se kolem
instinktivné skehla. Vys\tlila jsem ji, Ze dnes si zahrajeme jinou hru neaute. Zadani

zrelo:

.Hol ¢icky, dnes si zahraje hru, kterd se jmenuje ,Ahojenuji se...”. Vytvéie
dvojice, ne vSak se svou nejlepSi kamaradkou, a#ysn, s kym se zatim moc neznate.
Uplné nejlepsi by bylo, kdyby vzdykdo ze starSichedcata byl s gkym z dvcat novych.
Poté si kazda dvojice najde midte o samat a budete si povidat 0 vSem mozném. Kam
chodite do Skoly, jestli mate sourozence nebo donvitétko, co méate rady, co Vas bavi a
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co naopak ne. Budete na to mit spoustsu. Pak si vas zavoldm zpatky, sedneme si do
krouZzku a vy nam budete povidat o své nové kamardde budete to povidat tak, jako

byste najednou byly tou novou kamaradkou.*

Po tomto zadani si divky vytiity dvojice a rozutekly se pcilbcvicné. Nechala
jsem jim rékolik minut a wvibec jim do jejich konverzaci nezasahovala. KdyZhub
odmeienycas, zavolala jsem je &pa sedly jsme si na zem do krouzku. Aby byly sct#op
si nasledujictast hry dobe predstavit, ukazaly jsme jim s druhou trenérkou,nakio. Ja
se fedstavila jménem mé kolegyma réco o ni/sob rekla. Poté pokrgvala ona a poté uz
divky samy. \&tSin¢ Sla hra hezky a bylo vitl Ze je bavi. Nejvicékaly tidy, do kterych
chodi, zda maji sourozence, domacitakio, co maji rady za htky a pohadky, jaké je
nekterych divéat to Slo life, bylo vidt, Ze nejsou zvyklé mluvit v delSich sa@tich, bylo
jich v8ak jen par. Proto jsem jim pokladalamé otazky, abych jim ve vypré&vi pomohla.

2.2 Zhodnoceni realizace

Pti zhodnoceni prvniho tréninku jseravdata pochvalila za sklou praci, kterou ten
den odvedly, zejménaipstuntovém a pyramidovém bloku. Ony samy byly takéSené,
Ze se tily opét néco nového a Ze se jim to povedldi Ehodnoceni hry jsem je chvalila za
to, jak hezky mluvily o svych kamaradkach. Sgotejsme dosply k tomu, Ze je moc
dulezité ungt nekoho pochvalit a povzbudit ho a naopak, Ze je eglijemné slySet, kdyz
nékdo pochvali nas. Proto jsem jim vy$ila, Ze takhle by se #@ly i samy od sebe chvalit
béhem tréninku kdykoliv, kdy se jimégo libi. Slibily, Ze to uité zkusi, hlave starSi
dévcata.

Pti zhodnoceni druhého tréninku jsem divkygpochvalila za skdlou praci, kterou
ten den odvedly. Upozornila jsem je na fakt, Zeases mame za chvili hotovou a na
nadchazejici so&t tudiz mjdeme opravdu ifipravené. Kdyz toto divkam doSlo, byly
nadSené. i zhodnoceni hry jsme dody k tomu, Ze bylo velice hezké poznatknho
noveho a zjistit, Zze s nim mameco spoléného, i kdyZz jsme si to do té dobkeba
nemyslely. Také divky musely mluvitgd ostatnimi a&které utité zjistily, Zze se nemusi

niceho bat, protoZe v tymu se jim nebude nikdo postniva
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Zaveér

Cilem mé za¥recné prace ,Cheerleading — tymova spoluprace” bykb zhpojovat
nejen do sportovnich aktivit, ale i do her, kterdjinpodpdit jejich vztahy v tymu. Na
z&klad ukézky dvou tréninkovych jednotek jserreg#dcéena, Ze &i v tymu vylepSily
své vztahy a naily se mezi sebou Iépe komunikovat. Celowd se snazim pro &ti
Vytvoiit pevné a fijemné zazemi, ve kterém se budou citit v b&z@emyslim, Zedmito

dvéma tréninky jsem v nich tento pocit jen utuZila.

Po rekolikaletych zkuSenostech v pozici trenérky cherigu olgas nabyvam
pocitu, Ze spousta tyimse sousedi gevazr na vykony svych s$fenai. Coz je
samozejm¢ ve sportovnim tymu, kde se snazime dosahnatityan vysledki, doke.
Nicmére by nikdo z nas neshzapominat na to, Zetll by se ve sportovnich tymechém
nejen Wit ovladat dany sport, ale dy by byt v tymu spokojené, citit se tam bespea
meélo by jim to dat i gco vic do Zivota. A komunikace, tymova spolupracelidnost
k druhym je gco, co se jim bude v budoucim Ziwdtodit. Kazdy trenér by si protodn

pro svou praci stanovovat nejen cile odborné, slesocialni.

Zawrecna prace je roztiena do dvou kapitol. V prvniasti jsem se sousdila na
definice a hlavni pojmy z oblasti sportu @bfiZila jsem chovani a vyvoj&i v mladSim
Skolnim \ku. V druhécésti jsem pipravila dw tréninkoveé jednotky, které obsahovaly

odborné i socialni cile, realizovala je a naczgrovedla jejich zhodnoceni.
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