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1.1. Uvod

,Talent ma mnoho rGznych tvari. Pfichazi v rozmanitych tvarech a podobach.”
JONAS RIDDERSTRALE

Talent obecné je vyraznym projevem dispozic jedince pro cilenou specializovanou ¢innost.
Talent neni obecné jednodimenziondlni, mulzZe zahrnovat dispozice pro nékolik
specializovanych cinnosti. Pak se stava kardinalnim problémem rozhodovani, kterou oblast
dale preferovat a cilené ovliviiovat. BohuzZel zde vystupuje do popredi hodnotova orientace
jedincl nebo prostredi, zejména rodiny, kterd muaze cilené potlacit ,,nevhodné” dimenze
jedincova talentu. Pfi feSeni problému talentu je tfeba respektovat to, Ze jeho plna realizace
se muUZe projevit az po urcitém, nékdy dosti dlouhém obdobi patficné kultivace, a Ze
talentovany jedinec musi dostat alespon minimalni podminky pro svij rozvoj. Ne kazdy je
vSak natolik odolny, aby se projevil i pres ,nevhodné” prostiedi, v némz se momentalné
nachazi. Pozorovatelné priznaky se objevuji u talentovanych jedincl jiz v raném détském
véku a je tedy na rodiné, aby byla schopna tyto projevy identifikovat a umoznit jedinclv dalsi
rozvoj. V dalsim obdobi se pak vyraznym zplsobem na formovani talentu podili skolni
prostiedi. Talent pro danou specializovanou c¢innost nejsme schopni casto identifikovat
pfimo. Proto ho hodnotime na zakladé projevii nebo dovednosti, které povazujeme za
urcujici, které vsak ve skutecnosti urcujici pro dany talent byt nemusi. Aktudlni sportovni
vykon je vyslednici mimoradnych dispozic, tj. talentu, a prislusSného tréninku. Je treba si
uvédomit, Ze vyskyt talentovanych jedincl v populaci je velmi limitovany a proto je Zadouci
se alespon pokusit talent vyuZit, coz vyZzaduje oprostit se od nékterych predsudkd, vesmés
spojenych s hodnocenim cinnosti talentovaného jedince. V soucasnosti se ukazuje jako
rozhodujici prvek vyhledavani talentovanych jedinc nejen jeho zachyceni, ale zvlasté pak
zpUsob jeho kultivace. Setkdvame se s novym prvkem, kterym jsou ekonomické podminky.
Rada ¢innosti je natolik finanéné ndroénd, Ze jsou uzavieny pro potencidlni jedince z
ekonomicky slabsich vrstev. Objasnéni podstaty sportovniho nebo pohybového talentu
vyzaduje odpovédi na nasledujici otazky: Co je sportovni talent? Jak jej identifikovat v
soucasné populaci? Jak postupovat pfi jeho kultivaci? (Bunc,2000)

Sportovni talent je souhrn dispozic jedince pro podani sportovniho vykonu v ¢asovém obdobi
Casto vzdaleném od okamZiku jeho objeveni (Bouchard a kol., 1997; Joch, 1992). Pro jeho
definici je tfeba stanovit atributy, které ho mohou charakterizovat. Jejich vypovidaci hodnota
je vzdy determinovdna rozvojem poznani a jeho vyuZitim danym posuzovatelem. Zde je
nasnadé otdzka, zda je mozné obecné definovat jakykoli sportovni talent. Domnivame se, Ze
neexistuje vyCerpavajici definice vsSech typl sportovniho talentu. Dlvodem je
mnohostrannost nékterych sportovnich cinnosti, kde dochdzi k vzajemné kombinaci
méritelnych, mozno fici zndmych atributl, s témi, které mohou byt definovany pouze
omezené nebo dokonce vibec ne. (Bunc,2000)



Kritérii pro posouzeni pohybovych talentl je velké mnoiZstvi a jsou zakladem rozsahlého
védeckého problému z pohledu obsahu i etiky.

Sportovni vykon se na celém svété stdle vice uvaZzuje jako ekonomicka komodita, trénink se
tudiz mlzZe uvaZovat jako cinnost investicni a jednim z predpokladl efektivnosti a
navratnosti této investice je sportovni talentovanost adepta sportovni kariéry. Pfedpokladd
je hodné, metodologickym problémem je jejich v€asna méfitelnost a progndza jejich rozvoje.
Jesté vainéjsim problémem je jejich vaha (dulleZitost) a vzajemnd kompenzovatelnost.
Zatimco napt. somatické nebo funkéni predpoklady pro konkrétni sport jsou pomérné dobre
stanovitelné a kvantifikovatelné (méritelné), patti psychologické predpoklady ktém
nejproblematictéjsim, jak z hlediska stanoveni, tak z hlediska vc¢asné diagnostiky.(HosSek,
2006)

Ve své seminarni préci se budu zabyvat problematikou: Slozky determinujici osobnost.

1.2. Cinitelé determinujici osobnost

Pti posuzovani zakladnich predpokladd pro vybér talentl se setkdvame se dvéma zakladnimi
oblastmi, které zasadné ovliviiuji osobnost sportovce a jejich interakeci:

1. Endogenni Cinitelé
2. Exogenni Cinitelé
3. Vzajemna interakce endogennich a exogennich faktoru

Vsechny tyto oblasti mohou mit jak stimulujici tak inhibiéni vliv.

1.2.1. Endogenni Cinitelé

Jsou rdzné dispozice a vlastnosti, které tvofi vnitfni podstatu osobnosti jedince. Jsou
reaktivni zakladnou chovani. Mohou byt vrozené nebo dédi¢né.

1.2.1.1. Geneticka podminénost talentu

Dédi¢nost (genetika), neboli vrozené vlastnosti a schopnosti jedince predané z genotypu
rodi¢t s velkou mirou podobnosti pravé po nich jsou schopnosti tvofici miru nadani, tedy
talent. Jedna se o schopnosti, které jsou kddovany v genotypu rodi¢d a na nich se mohli, ale
nemuseli projevit. Posuzovani genetické podminénosti talentu vychazi z pravdépodobnosti
normalniho rozdéleni cetnosti, které doklada, Ze vyskyt sportovniho talentu je
nerovnomeérny a vzacny, ne kazdy je talentem, ma mimoradné schopnosti (dokdzano pomoci
vysvétleni funkénosti Gaussovy kfivky - rozlozeni prdméru a extrémnich hodnot, vyjimecnych
stavl).
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Graf ukazuje rozlozeni ¢etnosti urcitého jevu v tzv. normalni populaci. Konec Gaussovy
krivky, extrémni pozice.

Z oblasti genetické podminénosti dale hodnotime tzv. index heritability neboli index
dédi¢nosti. Ten je chdpdn jako rozdil vnitrotfidni korelace paru jednovajecnych a
dvojvajeénych dvojcat. To znamend, Ze je posuzovana tésnost vztah( urcitych rysd u
jednovajecnych dvojcat a ta je hodnocena s tésnosti vztahl téch samych rysd u
dvojvajecnych dvojcat.

Jako nejvice geneticky uréené jsou obecné brany predpoklady somatické (télesna vyska a
télesné rozméry) a rychlostni (reakéni a lokomocni rychlost). Nejméné geneticky
determinovany jsou koordinacni a psychické vlastnosti - formuji se v pribéhu déni Zivota,
sportovniho tréninku. (Urbankova, 2008)

1.2.1.2. Kalendaini vék, Biologicky vék a Sportovni vék

— Prvnim je tzv. kalendaini vék. Ditéti je devét let a narodilo se 19. brezna. Znalost
kalendafniho véku je tedy velmi jednoducha.

— Druhym vékem je tzv. vék biologicky. Ten je dan nikoliv datem narozeni, ale
konkrétnim stupném biologického vyvoje organizmu. Nemusi se shodovat s vékem
kalendarnim.

o pokud je jedinec vice biologicky vyspély, nez kolik mu je podle data narozeni
let, potom hovofime o tzv. biologické akceleraci a naopak

o pokud se jeho biologicky vyvoj opoiduje za kalendarnim vékem, potom
hovofime o tzv. biologické retardaci (je zcela odliSného charakteru od
retardace mentalni).

— Tretim je tzv. sportovni vék, cozZ je doba, po kterou se dany jedinec vénuje sportovni
pripravé, tedy jak dlouho uz systematicky a pravidelné trénuje v daném sportovnim
odvétvi. Tento vék hraje urcitou roli pfi posuzovani dosazené vykonnosti déti. Jedinci,



ktefi budou stejné stafi, ale budou mit vyrazné odliSnou délku sportovniho véku,
budou mit s velikou pravdépodobnosti i riznou vykonnost.

Pro trénink mladeze je nezbytné znat biologicky vék, nebot ten koreluje s pfiméfenosti.
Pfimérenost je v tréninku mladeze stézejni. Je vSak moziné, aby trenér vyuZil znalosti o
biologické akceleraci jedince k tomu, aby napf. zacal s cilenym silovym tréninkem, oproti
jedinci, ktery je retardovany a jesté pro rozvoj sily neni dostatecné zraly.

Velky vyznam ma znalost biologického véku pro stanoveni miry talentovanosti, kdy je
naprosto zasadni pfi vybéru odlisit od sebe stupen talentovanosti a akceleraci biologického
vyvoje. Jinak by bylo moZné, aby velmi talentované dité bylo hodnoceno hire jen z toho
dlvodu, Ze je biologicky retardované oproti ditéti, které je biologicky akcelerované, ac
netalentované.

V soucasné dobé se k hodnoceni biologického véku ustalilo nékolik hodnoceni, ptricemz k
nejCastéji pouzivanym patfi:

I.  Urover vy$ky a hmotnosti, které jsou hodnoceny na zékladé vyvojovych kfivek, tzv.
nomogramu. Porovnava se aktualni vyska ditéte s predpokladanou vyskou v
dospélosti, biologicky vék se stanovuje ve tfech krocich:

a) Vypocitani predpokladané vysky ditéte v dospélosti na zakladé vysky otce a matky
za poutZiti specialnich rovnic (tzv. predikénich rovnic), k zakladnim z nich patfi:

chlapci = (vyska otce + (vySka matky x 1,08)) : 2
dévcata = (vysSka otce x 0,923) + vyska matky) : 2
Stanovujeme, do jakého vyskového pasma by dité v dospélosti mélo patfit.

b) Posouzeni aktudlni vysky ditéte a urceni, do jakého vyskového pasma aktualné
patti.

c) Posouzeni vyskového pasma aktudlni vysky ditéte a vysky v dospélosti,
hodnotime, zda jsou pasma shodna Ci ne, toto posouzeni je zcela orientacni a ne
zcela presné.

II.  Stupen osifikace kosti = kostni vék, uréuje na zadkladé osifikace kosti redlnou Uroven
biologické zralosti, metodou ziskani hodnot je rentgenové snimani koncl kosti -
epifizarnich jader

[Il.  Stupen rozvoje sekundarnich pohlavnich znak - pohlavni vék.

Pohlavni vék se stanovuje na zakladé rozvoje sekundarnich pohlavnich znakd. U

chlapcli se jednd o vyvoj penisu, pubického ochlupeni a axilarniho ochlupeni. U

dévcat je zjistovan stupen rozvoje prsou pubického a axilarniho ochlupeni a vék prvni

menstruace. Tyto Udaje jsou porovnavany s raznymi typy skal. Jedna z nejbéznéjsich
je skala 0-4 pricemz O je nejméné vyvinuty znak, 4 jiz zraly stupen.



Stanoveni prorezavani druhych zub( - zubni vék.

Protfezavani druhych zubUl je charakteristickym znakem mezi 6-14 rokem. Zubni vék
se stanovuje na zakladé poméru téch druhl zub, které se jesté neprorezali v plném
poctu a téch, které se jiz kompletné prorezaly. Vysledek se porovnava s tabulkovymi
hodnotami.

Intracelularni (BCM) a extracelularni (ECM) hmoty.

Pro potreby identifikace sportovniho talentu lze také vyuZit zavislosti ECM/BCM na
véku za vyuziti tzv. molekularniho modelu télesného slozeni. V ramci téchto Setreni je
vyhodné posoudit detailnéji télesné slozeni, zvlasté pak mnoiZstvi svalové hmoty,
kterd vyuziva kyslik, a je tudiz predpokladem pro svalovou préci (BCM). Rozhodujici je
velikost poméru ECM/BCM. Tento koeficient s rostoucim vékem klesa.

Hlavnimi parametry vnitfnich (endogennich) faktor( nebo li miry talentovanosti jsou:

Somaticka stavba (somatotyp, télesna stavba, morfologické parametry...)
Dovednosti (herni ¢innosti jednotlivce, sportovni dovednosti, technika...)
Vlastnosti (vykonové intelektualni, pracovitost, snaha se prosadit...)
Kondice (kondi¢ni, koordinacni, elastické parametry...)

Predpoklady ke snadnému, rychlému a kvalitnimu zvladnuti novych pohybovych tkold. Tyto

predpoklady se mohou rlizné prekryvat, spojovat, doplnovat ¢i vylucovat. Mezi nékterymi

existuje Uzka souvislost. V téchto vazbach mohou vytvaret specifickou slozku nebo obecnou

slozku sportovniho talentu. (Dovalil, 2005)

Somaticka stavba

— Morfologické a antropometrické parametry (biologické) - télesna vyska hmotnost,

somatotyp, proporcionalita, slozeni téla, drzeni téla a dale v zavislosti na sportovni
specializaci také specialni antropometrické a morfologické parametry (napf.
distribuce svalovych vlaken zdsadné ovliviiuje rychlostni ¢i vytrvalostni vykony).

Kondice a dovednosti

— Funkéni parametry - chapany jako zaklad kondi¢niho rozvoje. Vétsinou se pod

terminem funkéni zdatnost ¢i funkéni parametry v literatufe chape kardio - respiracni
zdatnost (tj. schopnost transportovat a vyuZzit kyslik tkanémi).

Stimulace vSech pohybovych schopnosti (koordinacni, silova, rychlostni, kondicni,
pohyblivostni, vytrvalostni, technicka, takticka a psychologicka ptiprava) s ohledem
na vékové zvlastnosti (objem, intenzita, vybér cvic¢eni, metod)

Vlastnosti

— Psychologické parametry



— V souvislosti s psychickymi faktory se vydéluji tfi zakladni skupiny psychickych faktor(
vykonnosti: psychické schopnosti, emocni motivacné proménné a ostatni osobnostni
vlastnosti. Psychologické faktory vSak nejsou v prepubertalnim véku dostatecné stalé
a podléhaiji castym zméndm (Peric, 2004).

1. Psychické schopnosti - zakladni:

a) senzorické schopnosti (napf. odhad vzdalenosti);

b) senzomotorické schopnosti, které chapeme jako urcité propojeni senzorickych
schopnosti s pohybovou odpovédi;

c) intelektualni a tvarci schopnosti (napt. ve sportovnich hrach predpoklady k
taktickym dovednostem, improvizaci, netradi¢ni feSeni soutéznich situaci).

2. Emocné motivaéni proménné - zakladni motivujici tendence:

a) potreba pohybu (napf. malé déti nutné potirebuji pohyb ke svému vyvoji a je vice
nez vhodné, aby se zakladni motivaci sportu stala potfeba pohybu pfed hmotnym
ocenénim);

b) potreba vykonu

3. Osobnostni vlastnosti - jednd se predevsim o vlastnosti:

a) temperamentové, které se podileji na ,,typu" osobnosti (napf. pro sprintera by
bylo nevyhodou byt flegmatik);

b) charakterové - urcujici ,,navykly" zplsob chovani v urcité situaci (napf. jedinci,
ktefi jsou z rodiny zvykli ,,pracovat”, napt. provadét domaci préace Ci starat se o
hospodarstvi, mivaji mensi problémy s,,tréninkovou moralkou");

c) socialné psychologické, které souvisi se vznikem socialnich roli a se ¢lenénim

vvvvvv

nez ,,odstrkovani " ¢lenové skupiny),(Peri¢, 2004).

1.2.2. Exogenni Cinitelé

Jsou veskeré vnéjsi podminky, které umoznuji existenci jedince a v nichz se realizuje jeho
vyvoj. Je to proces slozZité integrace, adaptace a diferenciace, ktery se promitd v provazanosti
jednotlivych vztah mezi vnitfnimi a vnéjsSimi podminkami.

Prostfedi je souhrn vSech vnéjsSich podnétli, které pUsobi na organismus a na néz je
organismus schopen vhodnym zplsobem reagovat. Vlivem prostredi, predevsim socidlniho,
se rozviji dédi¢na vybava, psychicky Zivot sportovce, vytvati se jeho védomi, formuje se jeho
osobnost. Vlivy prostredi jsou jednim z okruhl ciniteld, které se dlouhodobé podileji na
formovani sportovni vykonnosti, rozhoduji o zhodnoceni talentu. Prostiedi, socialni i
prirodni, vytvari okruh lidi, véci a jevl okolniho svéta. Vlivem prostredi se dédi¢na vybava
jedince rozviji, méni se jeho organismus, vytvari se jeho psychika, ¢lovék se formuje jako

8



osobnost. Velky vliv ma rodina, podstatnou ulohu sehravaji skola, ucitel, tfidni kolektiv,
okruh kamaradu i sportovni oddil.

Vnéjsi (exogenni) faktory jsou dané predevsim vlivem prostredi a to jak SirSim (bydlisté,
kulturni, politické zazemi) tak uzsim (rodina, klub, apod.). Patfi mezi né:

* Zazemi (rodina, Skola, parta...)
¢ Trénink (trenér, program...)
¢ Podminky (klub, podminky pro trénink, kvalita vybaveni...)

Faktory vlivu okolnosti obvykle ovlivnéné i ndhodou
¢ Zdravi (nemoci, zranéni...)
*  Pfiznivy souhrn okolnosti (dobry tym, dostat Sanci...)

Na organizmus jedince pusobi vnéjsi podnéty, na které je organismus vhodnym zplsobem
schopen reagovat. Vlivem prostredi, predevsim socialniho, se rozviji dédi¢na vybava jedince,
jeho psychicky zivot, vytvari se jeho védomi, formuje se jeho osobnost. Zasadni a komplexni
vliv na dité ma rodina s prevazujici vychovnou funkci.

Rodina:

— Sebed(ivéra sportovce — hlavni roli pti jejim ziskani maji rodice ditéte (pozitivné a
bohuzZel i negativné)

— Motivace k sportovani — zacatek sportovani prostiednictvim rodic¢d, kamarad,
vlastnim presvédcenim, vlivem trenéra

— 63% psychologického tlaku na dité vyviji rodice, rlznymi kulturami je tento tlak
chapan a vyuzivan rlizné

— Reseni konflikt sportu u déti (zatizeni, netispéch, neobjektivnost atd.) pfiznivé
ovliviiuje aktivita rodicl a jejich vzdélani a odbornost

— Rodina a pratelé v prabéhu vykonnostniho rlistu sportovce prestavaji byt primarnim
motivem, do popredi vystupuje materialni motivace, motivace byt nejlepsi apod.

Trenér a program:
— Rozpoznani skute¢né Urovné nadani
o Oddéleni akcelerace od talentu.
o Oddéleni projevu nauceného od vrozeného.
— Vybér ve spravném véku
o Nejtalentovanéjsi jedinec musi projit ontogenetickym vyvojem.
o Onemocnéni a Urazy se promitaji do procesu rlstu.
— Sport a prava déti
o Dité nema samostatnou pravni odpovédnost, povinnosti rodicli i trenéru je
chranit jej proti poskozeni.



o Rodice, trenér a lékafri jsou povinni kompenzovat negativni vlivy, které mohou
ovlivnit dité.

— Sledovani vychoziho stavu vSech hodnot urcujicich miru talentovanosti v souvislosti
s tempem rozvoje (vicestupriové hodnoceni vybranych ukazovatell v pravidelnych
intervalech).

— Absolvovany trénink (rana specializace, vSestrannost, fizeni, koncepce a stavba
tréninku...).

— Odbornost trenéra, didakticka zpUsobilost

Podminky:

— Materialni podminky, realiza¢ni tym, vybaveni, financ¢ni a ¢asové, prostorové
moznosti

— Socialni podminky (interpersondlni vztahy, spolecenské socidlni prostredi)

— Podnebni a povétrnostni podminky (teplota...)

— Pitny a stravovaci rezim, klid regenerace

Zdravi:

— Zdravotni stav - at zjevny nebo poskozeni vrozené, skryté ¢i ziskané vlastni sportovni
¢innosti, obéhovy a dychaci systém, soustava opérna a pohybova (kosterni, kloubni a
svalovy systém) - coz je klicovd oblast pro zohlednéni oblasti regenerace pfi
kontinualnim zatizeni.

— Nemoci, zranéni

PFiznivy souhrn okolnosti:
— Sance k realizaci

— Kvalita klubového zazemi
— Dobry trenér

1.2.3. Vybrané interakce exogennich a endogennich Cinitell

Interakce slozek ovliviiujicich talentovanost jedince probiha ve velmi téZzce predvidatelném
sousledu udalosti a déju. Relativné dobre definovatelni Cinitelé ovliviujici predpoklady
jedince se dostavaji v pribéhu vyvoje jedince do predem tézko odhadnutelnych situaci,
prostiedi a mira ovlivnéni jednotlivych slozek neni predem méfitelna. Uvadim nékolik
zajimavych prikladd, které jsou téZce méfitelné a jejich parametry se v pribéhu rlstu jedince
meéni a vyviji.

Negativnim ovlivnénim rozvoje talentovanosti je stres. Osobnostni typologie v psychologii
vénuje pozornost celé radé charakteristik, které ovliviiuji zdravi jedince a pusobi proti
negativnim dlsledkdm stresu. Dllezitym Cinitelem ovliviiujicim rozvoj talentované osobnosti
je dispozi¢ni optimizmus.(Scheirer a Carver, 1985) Je spojen sextroverzi a stabilitou
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(nedostatkem neuroticizmu, respektive Uzkosti). Presvédcéeni, Ze vSe dopadne dobre,
orientuje osobnost na budouci ocekdvani a dokaze pozitivné ovlivnit rozvoj talentované
osobnosti. Rozsah ,vlastnictvi“ dispozi¢niho optimizmu je individualni a jedinec s vysokou
hladinou je schopen rozvijet svij talent vyssim tempem.

Dalsim zajimavym parametrem ovliviiujicim prijem a zpracovani informaci je interpersonalni
chovani. MlzZe byt dominantni, zodpovédné, afiliacni, zavislé, submisivni, rezervované,
agresivni a egocentrické. (Osecka, 2011) Pomér skére zakladnich dimenzi interpersonalniho
chovani uréuje repertoar chovani, ktery si jedinec pripisuje a jeho forma ovliviiuje ochotu
prenosu a preddvani informaci a jeho trénovatelnost.

Dalsim parametrem ovliviiujicim chovani jedince a rozvoj jeho talentovanosti je emocni
inteligence. Schopnost zvladat osobni problémy a situace, ve kterych se jedinec béhem
vyvoje dostava, souvisi se schopnosti zvladat své vlastni emoce, neztratit hlavu a zaroven si
uvédomovat vlastni pocity a rozumét tak své motivaci a tomu, pro¢ davame nékterym vécem
prednost pred jinymi. Pfitom musime byt schopni podivat se na véc ze stejného uhlu jako
druzi a predvidat jak budou reagovat (napt. vztah trenér — sportovec). K opravdovému
uspéchu je potreba dostatecné sebevédomi, potieba ovladat se, byt vysoce motivovani a
komunikativni a ovladat vSechny socidlni dovednosti.
Emocni inteligence zahrnuje oblasti schopnosti:

* Sebeovladani (schopnost zvladat a kontrolovat svij emocni stav)

¢ Sebeuvédoméni (znalost sebe, svych emoci a toho, co mi mé emoce sdéluji)

* Motivace (schopnost vyuZit energii emoci pro dosahovani svych cil()

* Empatie (schopnost rozpoznat a Cist emoce druhych)

* Socialni dovednosti (navazovani a udrZovani spolecenskych vztahl a ovliviiovani

druhych) (Wood,Tolley,2003)

Mezi rozvojem talentovanosti jedince a vysokou mirou emocni inteligence je jednoznacné
pfima uméra. Emocni inteligence zefektiviiuje osobni rozvoj jedince.

| vysokou miru talentovanosti jedince dokaze velmi negativné ovlivnit vyzZiva, poruchy vyzivy
nebo jen jistym smérem zamérené socialni prostredi, které ovliviiuje jidelni¢ek jedince. Jisté
v popredi vnimame miru ovlivnéni vykonnosti jedince, rozvoje jeho talentovanosti
v souvislosti s kvalitou vyZivy souvisejici s rozvojem télesnych systéma a tkani. Jidlo, ale neni
pouze biologickou potifebou, uspokojuje emocni i psychosocidlni potieby jedince a pomaha
se zaclenovanim do spolecnosti. Nutri¢ni styl, postoje vici jidlu, nutriéni preference, averze i
chutové specifi¢nosti jsou vysledkem vyvojovych procesl i ¢etnych vnéjsich vlivi. Vyvijejici
se jedinec Zije ve spolecnosti a v prostredi, které mu poskytuje priklady a které maze navodit
pfiznivou nebo nepfiznivou Zivotni trajektorii, jeZz se upeviuje ve formé postoji kjidlu
nutri¢nich a hygienickych navyk( a také typl chovani. VyZiva v souvislosti se socidlnim
prostfedim je velmi dulezitym faktorem ovliviiujicim télesny a dusevni rozvoj jedince. Jde o
kontext Zivota spolecnosti, jedince, rodiny a vyvoje osobnosti zejména ditéte. VyZziva pomaha
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ke zlepSovani komunikace s lidmi a je nastrojem, ktery pomdaha zlepsSovat kvalitu Zivota,
soucinnost s prirodou a lidmi. (Frarikova, 2000)

Nalezeni cesty optimalniho télesného a dusevniho vyvoje, ve kterém jidlo, télesny pohyb,
dusevni rovnovaha, celkovy rozvoj osobnosti jsou predpokladem zdravého zpUsobu Zivota a
efektivnimu rozvoji Cinitel(l talentovanosti.

1.3. Zaveér

Slozky determinujici osobnost budouciho sportovce lze definovat. Mira vlivu jednotlivych
slozek a jejich vzdjemnych vztahl na osobnost je ale vysoce individualni a specificka.
Osobnost sportovce je Zivym organismem, ktery se neustdle dotvari a modifikuje. R0st a
vyvoj organismu, stejné jako formovani osobnosti kazdého jednotlivce od détstvi az do
dospélosti je souvisly, stadijni a nezvratny proces slozité diferenciace, integrace a adaptace.
To klade znacné naroky na odpovédnost pfi vybéru talentu. Narocnost a rozsahlost
problematiky vybéru talentl dokonale vystihuje niZze uvedena citace, kterou bych zminila na
zaveér své prace.

,Cela problematika vybéru talentl pripomina prechod pohofi. Jakmile prekoname jeden
vrchol, otevie se pred nami mnoizstvi dalSich horskych stitli, které mame prekonat.”
(Peric, 2004)
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