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1. UVOD

Cheerleading, jako mnoho dalSich sportl, mé sva vlastni
pravidla, kterymi se trenéfi jednotlivych tymt musi fidit. A to
hlavné v piipadé, Ze se uCastni domovské ¢i zahrani¢ni soutéze.
Tato pravidla jsou urCend asociaci ¢i federaci dané zem¢ a
Clenské tymy jsou povinny piedpisy striktné dodrzovat.
potvrdi, ze Castym kamenem urazu pii soutézich jsou penalizace
¢1 obCasné diskvalifikace tymi. A ackoli béhem poslednich par
let se uskutecnilo nékolik Skoleni na vysvétleni pravidel, diky
¢emuz se urCité nejasnosti vysvétlily a trenéfi zaskolili, tato

skute¢nost se d&je neustale. Cim je to tedy zptisobovano?

Jako prvni divod bych uvedla nepochopeni stanovené definice
bud’ daného prvku, nebo pozice ¢lovéka v sestaveé. Nepochopeni
definice ovSem nemusi nastat kvili nepozornosti pfi procitani
pravidel, ale naptfiklad kvali tomu, Zze nékteré definice jsou
obCas nepfirozen¢ sestaveny do vét, nebo z neznalosti vyrazil
jednotlivych prvki cheerleadingu. Z mé vlastni zkuSenosti
trenérky a choreogratky mohu fici, Ze ackoli pravidla vzdy
dikladné nekolikrat prostuduji, v nekterych ptipadech stale
nerozumim vyznamim a jednou diky tomu obdrZzel mij tym

vysokou penalizaci, v roce 2012.

DalS§im a z mého pohledu hlavnim diivodem je skutecnost, Ze
pravidla v cheerleadingu nejsou stejnd po celém svété, tudiz
maji nékolik verzi a odlignosti. To, co je povolené v Ceské
republice, nemusi byt naptiklad v Némecku ¢i vzdaleng;sSich
zemich a naopak. A pokud trenér zvoli zahrani¢ni soutéz, tim
vic je jeho povinnosti dokumenty s povolenymi ¢i zakazanymi
prvky otevfit a prostudovat. Nejen, ze zde zjisti, jak ziskat i1 jak

ztratit body, ale nalezne informace ohledné¢ délky sestav, poctu



ucastnikli, obleceni atd. A jelikoz sama vlastni tym ptihlasuji
také na soutdze mimo uzemi Ceské republiky, rozhodla jsem se

tuto tématiku prozkoumat vice do hloubky.

Cilem této prace je proto poukdzat na podobné i lisici se verze
soutdznich pravidel v CR, Evropé a USA a poradit trenériim, na
které body se maji pfi procitani téchto rtiznych verzi primarné
zamé&fit. Pokusim se zodpoveédét otdzku, zda sjednocovani
pravidel ma pozitivni ¢i negativni dopad na tento sport a tymy a

piipadné navrhnout vylepsSeni téchto dulezitych slozek.



2. METODIKA PRACE

Prvnim krokem jsem zvolila nejprve najit podobnosti
v ¢eskych a evropskych verzi pravidel a ty posléze porovnat.
Tak jsem Cinila, jelikoz vim, Ze by mély byt obdobné. Poté

teprve bylo v poradi prostudovat ta americka.

Veskeré mé zdroje pochédzi z webovych stranek konkrétnich
asociaci. OvSem, na nékterych oficidlnich strankach
pottebné slozky nebyly viibec zvetejnény, a proto nemohly
byt vtéto praci zahrnuty. To se hlavné tykalo serveru
Evropské Cheer Unie vcéetn¢ Americké Asociace.
S americkymi pravidly jsem nikdy nepracovala, proto jsem
neméla zdani nejen, kde je vyhledat, ale zda odpovidaji tém,

které jsou platné vSeobecné v USA.

Diky tomu, ze <ceska pravidla prejimaji evropska,
porozuméni anglickym verzim nebylo slozité. Na problém
jsem vSak narazila, kdyz jsem procitala evropska pravidla az
do konce a zjistila, Ze tyto pravidla patfila jiné asociaci, a to
European Cheerleading Asociation, misto European Cheer

Union, kam spada i Ceska republika.

Nékteré véci obsazené v pravidlech znam z vlastni praxe,
nicméné muj tym se nikdy soutéze v USA i Mistrovstvi
Evropy neucastnil. Z toho divodu jsem byla nucena velmi

peclive tyto dokumenty procitat a hledat rozdily.

Pivodné mym planem bylo vice se zaméfit na odliSnosti
v urovnich cheerleadingu. Postupem casu jsem ale zjistila,
ze povoleny limit pro zpracovani této tématiky bych velmi
pfesédhla, a proto jsem se zaméfila na vSeobecné rozdily, ne

do detaild.



3. HLAVNI CAST PRACE

V této hlavni Casti prace se zaméfim a porovnam vsSeobecné
body cCeskych pravidel s ceskymi, evropskymi i americkymi,

abych poukazala, v ¢em vSem se mohou lisit.

Nez se pustim do srovnavani verzi, je potfeba vysvétlit, ze
Evropska pravidla se také 1isi tim, zda je konkrétni zemé ¢lenem
Evropské Unie nebo Evropské Asociace. CR patii k Evropské
Unii, ale zem& jako naptiklad Némecko mé zafizené cClenstvi
v obou variacich. Je to vyhoda & nevyhoda? Clenstvi ve vice
asociacich/federacich otevira mnoho soutéZznich moznosti, ale na
druhou stranu trenéfi musi tim vice vénovat pozornost
pravidliim, protoze kazda z nich ma sva a jina. V této kapitole se

zamétim na vSechny Ctyfi verze.

Po prostudovéni vSech Ctyt verzi jsem zjistila, ze jedno maji
zarucené spolecné, tzv. slovnik pojmu. V ném jsou jednotlivci
vysvétleny konkrétni prvky ¢i pozice v cheerleadingu. Tento
slovnik 1ze nalézt jako individudlni dokument, nebo slouceny
napiiklad ve vSeobecnych pravidlech dané zemé. BohuZel, jak
bylo zminéno v Givodu, néktefi trenéfi jeho strankdm nevénuji

dostatek pozornosti a praveé poté hrozi zbytecné penalizace.

V navaznosti bych rada uvedla, Ze jak ceska, tak 1 evropska
pravidla obsahuji totozné bodovaci listiny. Ty umoZznuji
trenérim ¢i choreografiim sestavit sestavu podle kritérii
hodnoticich porotcli. Bohuzel na americkych strankéch nebyly

k nalezeni.

Dulezité je také zminit vzhled a styl téchto dokumentl. Pro
Evropskou 1 americkou soutéz jsou psané v anglickém jazyce,
ceSti obcané vSak maji moznost prostudovat jejich verzi

preloZzenou do matetského jazyka. To je vyhoda, kterou jiné



tymy od svych domovskych asociaci neobdrzi a mnohem snéaze
diky ptekladu pravidlim porozumi. Na druhou stranu tim
ptedchazi pravdépodobnéjSimu neporozuméni cizi verzi, protoze
vyrazy jsou v jistych ptipadech slozité a prelozit je neni snadné.
Proto v kone¢né fazi je stejné¢ potieba, aby trenér znal i1 tu

anglickou.

Z webovych stranek The American Association of cheerleading
coaches and odministratiors jsem zjistila, Zze v Americe, kde je
tento sport popularni, rozliSuji vSeobecna pravidla podle toho,
kde trénuji. Zda na stfedni Skole, univerzité ¢i na profesionalni

urovni — tedy tzv. All Star Tym.

V Evropé diive kazda zemé a kazda asociace/federace méla sva
vlastni pravidla, ktera se od sebe velmi liSila. Béhem poslednich
par let ovSem Evropskd Asociace Cheeerleadingu zapocala
sjednocovani pravidel, coz vedlo a stile vede ke kompletni
zméné Ceskych 1 jinych zahrani¢nich soutézi. Doslo k omezeni
povolenych prvkil pyramid, akrobacie a stuntdi, ale zaroven se
otevielo vice urovni a kategorii. Cilem je, aby kazdy tym se
ucastnil té urovné, na kterou se svymi schopnostmi clenové

dosahuji, a aby byla zaruc¢ena kvalita na Mistrovstvi Evropy.

Evropska i tedy Ceska pravidla se neustale upravuji. Nejcastéjsi
a nejaktudlnéj$i zmény nastavaji v ureni minimalniho poctu
ucastnikli v jedné sestaveé. Trenér v tomto ohledu ma nelehkou
préci, jelikoz jeho tkolem je zvolit spravnou Uroven tymu,
ohlidat zakazané prvky a k tomu vyhledat takovou kategorii, do
které¢ splituje minimalni kapacitu. Kapacita je rozdilnd dle
individualnich soutézi, kazdopadné nyni se pohybuje prevazné
v rozmezi minimalniho poétu 8-12 &lenii, pro CR a nasledng
Evropu. Coz je pro mens$i tymy ndro¢né a omezujici. Stanové

pocty v USA jsem nenalezla.



Déle, co trenér nesmi opomenout prostudovat, jsou vékové
kategorie umoziujici Clenovi soutézit. Ve vSeobecnych
pravidlech veékové déleni uvedeno neni, proto tim vice je
nezbytné procist dokumenty ke konkrétni soutézi. U nds mame
veékove kategorie: Peewees (6 az 13 let), Junior (12 az 16 let) a
Senior (od 14cti let vice).
(Spirit Cheer Cup pravidla, 2016, str. 5). Kdezto v USASF jsou
limity stanovené jinak. VEék maji dokonce podrobnéji rozdélny,

nez je v CR, a to nésledné:

Tiny Cheer 6 let a mladsi
Mini Cheer 8 let a mladsi
Youth Cheer 11 let a mladsi

Junior Cheer
Senior Cheer

Open

14 let a mladsi

10 — 18 let

17 a vice let

(USASF, All Star Cheer Devisions 2016-2017, str. 2)

Pii dikladném procitani a porovnavani zakladnich pravidel
Evropské Asociace stémi ostatnimi byly zjistény dalsi
informace, které jsou pro soutéZici a trenéry dulezité a liSici se.
Jedna se predev§im o tabulku ur€ujici minimalni délku sestavy
pro vSechny kategorie. Naptiklad, soutézni sestava CHEER
musi trvat od dvou minut patnacti vtefin do doby dvou minut
tficeti vtefin (2:15-2:30). V pravidlech Mistrovstvi CR a jinych
¢eskych soutézich je uvedena pouze maximalni délka a celkovy
Cas zavisi opét na trenérovi/choreografovi. Proto ty tymy
kvalifikujici se na Mistrovstvi Evropy musi dbat na prodlouzeni

sestavy, aby nedoslo k penalizaci ¢i strzeni bodt.

Nyni v této Casti se dostdvam k porovnani soutéznich urovni

cheerleadingu. VSeobecné déleni je stanovené od jedné do Sesté
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trovné. Nicméng, v CR jsou zavedeny pouze &tyfi z nich, 1, 3, 5
a 6. AmeriCti trenéfi naopak maji mnohem vétsi vybér a snadné;ji
svlj tym zatadi, protoze vybiraji ze vSech Sesti. Jako dalsi a
vetsi minus u nas vnimam to, ze vékova kategorie Senior nema
umoznéno, a je rovnou nucena Ucastnit se vyssi, paté. Osobné
jsem toho nazoru, Ze pokud se usiluje o dokonalé¢ zvladnuti
prvku nebo zacCinajici tym Senior, Sance ucastnit se takové
urovné, na které skupina skutetné¢ dosahuje, by méla byt

umoznéna.

Diky témto d€lenim jsou povoleny jiné prvky v ¢eském oproti
americkému cheerleadingu. Nejzasadnéj$i zmény trenér naleze
v urovnich tfi. Zde USASF povoluje naptiklad prvek ,,toss®,
kdezto u nas je povolen az v paté. Téchto odliSnosti je tam
mnoho a velmi proto doporucuji jednotlivé body dikladné

prozkoumat.

Tim, ¢im se opét lisi pravidla USA federace od Evropskych, je
predevs§im piedepsany vzhled uniforem. Cheerleaders a trenéti
v Americe maji nazorn¢ zobrazené, jaky styl uniforem je piisné
zakdzany a jaky naopak. V konkrétnim piipadé¢ nesméji mit
odhalené casti bficha, vyjimkou je pouze ve€kova kategorie
Senior, kde je dovoleno nosit vriek stylu fopu. V Ceské
republice takové ptedpisy nejsou, volba drest je Cisté na zvazeni
trenéra. Z mého pohledu zdkazu v Americe rozumim a
souhlasim s nim, jelikoZ z moralniho 1 bezpe¢nostniho hlediska
je zbytecné, aby byly odkryvany jiz zminéné ¢asti téla, které pro
mladsi kategorie neplni ucel ukdzani Zenské vyspélosti. DalSim
pfedpisem, ktery u nds neni, je stanoveni velikosti masli.
USASF uvadi, ze ,,masle by nemély byt nadmeérné velikosti, ne
vice nez 3 palce Siroké, a neméely by byt rusivym
elementem/rozptylenim od vystoupent.

(USASF, Image Policy, 2016-2017 str. 1-2, preloZeno)



Jiz vySe zminéna kritéria mohou byt komplikaci, jelikoz
v Cechach neni toto omezovano a tymy maji soutézni obledeni s
dopliky dle jejich kreativity. Zakézané je mit pouze vyzyvavé

dresy, vSe umérné veku.

Samoziejmé lze narazit na dalSi rozdily, ale vSechny v této

kapitole jsou z mého pohledu nejzasadnéjsi.



4. ZAVER

Z vycti v predeslé kapitole Ize usoudit, ze nejvétsi rozdily
od sebe maji americkd s evropskymi vSeobecné. OvSem
ktera jsou v konecné fazi nejlepsi? Nejvice prehledné mi
piipadaly Evropské Asociace, protoze obsahovaly vSe, co
trenér potiebuje znat, v§e hezky pohromadé.

To, co mne velmi zaujalo na americkém serveru, byla
nahrand videa jednotlivych ,stunts® souvisejici s pravidly.
Trenéfi prvky mohou kdykoli zhlédnout a urcit, zda je do
sestavy zahrnout ¢i nikoli. To by mohl byt krok pro ceské
cheerleaders a trenéry, aby méli vétsi podporu pfi procitani

slozitych definic.

Sjednocovani pravidel z mého pohledu ma pozitivni dopad
na evropsky cheerleading hned z nékolika diivodi:

v uroveii tohoto sportu celkové vzrostla, primarné v CR a
v sousedicich zemich

v’ zvysila se bezpecnost a jisténi sportovcil na soutézni plose

v Doslo k rozsifeni urovni

Na druhou stranu, sjednoceni zpusobilo to, Ze splnit

minimalni pocet v sestavé neni pro mensi tymy snadné a
v minulém roce, roce 2015, se mlj tym nemohl Mistrovstvi
CR v cheerleadingu u&astnit, protoZe jsme na podet

nedosahly.

Zav€rem bych chtéla doporucit, aby pravidla trenéfi c¢i
choreografové nepodceiiovali a jednotlivé soutézni verze
celé procetli né€kolikrat. Svou pozornost tedy zaméiili
pfedev§im na body tykajici se urovni, poctu ucastnikii a
déleni vékovych Kkategorii. A v pfipad€ nejasnosti je

prodiskutovali s jinymi osobami v oblasti cheerleadingu.
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