0°0 TRENERSKA
O O KOMISE - cAcHcz

Zapis z jednani TK

Datum: 6. 1. 2026

Cas: od 20:30 - 22:30

Forma: online — Zoom

Pritomni: Mikova, Ladrova, Tlapakova, Skalova, Kolarova, Liznerova
Nepritomna: Otradovcova.

1. Zahajeni a uvodni informace

Jednani bylo zahajeno pfivitanim ¢lenu trenérské komise.
Probéhlo kratké shrnuti zacatku nového roku a zakladni ramec prace TK v roce
2026.

2. Zprava z Rady CACH

Bylo konstatovano, Ze zapis z Rady CACH ze dne 16. 12. je dostupny v Trellu.
Na jednani nebyly otevieny nové body nad ramec jiz dostupného zapisu.

3. Setkani trenéru

3.1 Program setkani

Program setkani trenért byl projednan v navaznosti na potieby trenérské zakladny.
Bylo potvrzeno, ze program bude dale dopinén o:

téma soutézi a rozpéti 14 dnu (sbér nazora trenért),

systém vyjimek a jejich smysl,

Sportovec roku,

spole¢ensky vecer / sportovni ples

vysledky sbérného formulare od trenerske zakladny.
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3.2 Organizace a zajisténi

Diskutovana forma setkani a jeho praktické zajisténi.
Oteviena otazka vhodného terminu v budoucim obdobi:
o zda spojovat setkani trenérl se soutéznim vikendem,
o nebo volit samostatny termin.



3.3 Sbérny formular — trenéri

e Byl zminén sbérny formulaf pro trenéry, ktery bude zvefejnén na webu CACH,
socialnich sitich a zaslan emailem.

e Vystupy ze sbéru budou dale zpracovany a zapracovany do programu i dalSich kroku
TK.

3.4 Harmonogram

e Zdlraznéna potfeba informovat trenéry o terminech s dostate¢nym predstihem,
idealné do konce kalendarniho roku.
e Navrh terminu dalSiho setkani trenért: 19. 9. 2026.

4. Smérnice TK

e Bylo potvrzeno, Ze posledni verze smérnice TK bude zaslana Janou Slavikovou.
e Prislibeno doruceni v predstihu pred dal§im jednanim, aby byl prostor na
pfipominky.

5. Smérnice Plénum trenéru

e Stejny postup jako u smérnice TK.
e Podklad k jednani bude dodan v aktualni verzi s dostateénym ¢asovym predstihem.

6. Vzdélavani trenéru

e Diskutovan soucasny stav vzdélavani trenérd a jeho nedostatky:
o chybéjici dlouhodoba koncepce,
o duplicita témat v kratkém ¢asovém horizontu,
o slabéa koordinace s CACH.
e Bylo konstatovano, ze zajem trenéru o vzdélavani existuje, pokud jsou témata
relevantni a terminy znamé dopfedu.

Zaver:

e Pracovni skupina pfipravi uceleny podklad ke vzdélavani trenért, ktery bude
obsahovat:
o podminky konani,
o organizaci webinaru,
o navrh kompetenci TK.
e Podklad bude pfedloZen ke schvaleni prezidiu.



7. Komunikaéni kanaly trenérské komise

e Probéhla kontrola a shrnuti pouzivanych kanald:
Google Chat,

Messenger TK (akutni zalezitosti),

disk TK,

Trello.
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8. Systém vyjimek

e Diskutovany podminky udélovani vyjimek a jejich vnimani trenéry.
e Konstatovano, ze:
o trenéfi Casto nechapou smysl vyjimek,
o je potfeba vysvétlovat systém z pohledu fair play a celku, nikoliv jednotlivych
pfipada.
e Téma bude systematicky otevieno na setkani trenérd.

9. Webové stranky CACH — sekce trenérské komise

Obsah sekce trenérské komise byl aktualizovan.
Kontaktni e-mail byl zménén z cach@ na tk@.
umisténa pozvanka na setkani trenér(l 7.3. 2026

10. Ruzné

e Vramci diskuze byla oteviena témata:
o Sportovec roku a systém jeho vyhlasSovani,
o navrat neformalnich setkani trenéru,
o moznost spoleCenského vecera jako nastroje posileni trenérské komunity.

11. Zaver

e Byly stanoveny dalSi kroky zejména v oblasti vzdélavani, komunikace a setkani
trenéra.

e Bude zaslana pozvanka garanta Jany Slavikové na jednani TK 3.2. za u€elem
dofeseni detailt spoluprace, doladéni koncepce vzdélavani, programu setkani
trenérd, smérnice TK a smérnice Plénum trenéra.
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