0°0 TRENERSKA
O O KOMISEC cAcHcz

Zapis z jednani TK

Datum: 7. 4. 2026 20:30 - 23:00
Forma: online / pracovni setkani komise

Pfitomni: Nikoleta Mikova, Katefina Ladrova, Veronika Tlapakova, Lucie Skalova, Lucie
Otradovcova, Hana Liznerova, Nikola Kolarova

Program jednani:

Clanek na web CACH - Setkani trenér

Zapis Setkani trenéru - odsouhlaseni vysledného zapisu
Vzdélavani - navrh na sezonu 26/27

Dokumenty - smérnice

Zadost o email TK k odesilani tk@cach.cz , komunikace s trenéry
Budget TK na nasledujici sezénu 26/27 ( odhad financi na vSechny projekty)
Hodinovy budget ¢lena TK ( odpracované hodiny)

Google chat - pfechod na novou komunikacni platformu

9. Navrhy co dat na web CACH sekce TK ( zaslat Martine Zelezné)
10. Selekce ukolu vyplyvajicich ze setkani trenérl

11. Program na setkani trenéru 19.9.

12. Rizné

® NGO WDN =

1. Hlavni témata jednani

1.1.A Clanek na web predloZen a piipraven Nikol M. a schvalen. Nutnost tpravy fotografie.
1.1.B Zapis ze setkani trenérd, nutné dopracovat, kol Veronika T.

1.1 C Plan vzdélavani a webinari

e Diskuze nad vytvofenim uceleného vzdélavaciho programu pro sezénu 26/27
e Plan:

o cca 5-7 vzdélavacich webinari

o frekvence: mésiéni setkani (od Fijna)
e Ddraz na:

o cileni dle vékovych kategorii (pfedSkolni, mladsi Skolni vék, teenagefi)

o vétsi atraktivitu a prakticnost Skoleni

1.2 Organizace webinaru


mailto:tk@cach.cz

e Nutnost:

o urcit garanta/koordinatora komunikace mezi lektory a organizaci
o Vyuziti:

o vysledkl dotazniku (QR kdd) pro vybér témat
e Kazdy Clen TK:

o zapojen do pfipravy ¢asti obsahu

1.3 Navrh vzdélavaci koncepce

e \VercCa a Katefina pfipravuje:

o komplexni navrh vzdélavani
e Termin: 5.5.2026
e Cil:

o schvaleni pfedsednictvem

1.4 Rozpocet vzdélavani

e Diskuze:
o naklady na lektory
o hodinové sazby
o provozni naklady (platformy apod.)
e Strategie:
o nékteré akce mohou byt ztratovée
o vyrovnani v ramci celého programu
e Dulezité:
o nutnost v€asného odevzdani pro schvaleni financovani

1.5 Web a komunikace

e Identifikované problémy:
o $patna mobilni responzivita webu
o nespravné zobrazovani ¢lanku a grafiky
e Obsah:
o potieba doplnéni sekce trenérské komise
o publikace ¢lanku a grafiky

1.6 Google Workspace (novy pracovni prostor)

e Prechod z Messengeru na Google Workspace
e Funkce:
o chat
o sdileni dokumentu
o sprava ukol(
e Problémy:
o pocateéni technické potize (pfistup)
e Shoda:
o postupné zavedeni
o dlouhodobé lepsi organizace



1.7 Systém Fizeni ukoll

e Prfedstaven nastroj pro:
o pfifazovani ukolu
o nastavovani termin(
e Dohoda:
o pouzivat postupné, bez slozitého Skoleni

1.8 Schuizka trenéra — 19. zari

e Nutnost pfipravit:
o program
o témata
e Navrzené téma:
o hodnoceni aktualni soutézni sezény, novy soutézni rad

1.9 Sportovni pfiprava a prevence zranéni

e |dentifikovany problém:
o nedostate€na fyzicka pfipravenost sportovcu
o riziko pfetizeni a zranéni
e Duraz:
o systematicky trénink
o prace s limity sportovct
o povinné pfechody do vysSich levell - nebezpedi

2. Klicové zaveéry

Vzdélavani bude:
o systematické
o pravidelné (mésicni)
o tematicky rozSifené
Je nutné:
o rychle pfipravit navrh vzdélavani i rozpoctu
Dochazi k:
o digitalizaci spoluprace (Google Workspace)
e Web:
o vyzaduje technické upravy i obsahové doplnéni

3. UKOLY (akéni vystupy, termin do 5.5.2026)

e Verca a Katefina
o dokoncit navrh vzdélavani (vC. pfiloh a feedbacku)
o pfipravit pfehled:



m témata
m terminy
m lektofi
m popisy
Nikol
pfipravit navrh rozpoctu TK na sezonu 26/27
o vytvofit strukturu Google Workspace (sekce, témata)
o opét pozadat o email tk@cach.cz ke komunikaci s trenéry
o dokoncit ¢lanek na web (v€etné upravy fotografie)
o zajistit publikaci

o udélat zapis ze setkani 7.4. 2026
Katefina
o koordinovat komunikaci mezi lektory a organizaci
o zajistit plynuly tok informaci
Hana
o feSit s web adminem (Marta):
m  mobilni zobrazeni
m responzivitu
m spravné zobrazovani obsahu
m vyzva:jsme tu pro vas! Mate navrh, problém, napiste nam, graficky
upravené
Vsichni
o otestovat pfistup do systému google chat
o zacit aktivné pouzivat (ukoneni Messengeru)
o poskytovat zpétnou vazbu na:
m rozpocet
m vzdélavaci plan

Vsichni
o pripravit:
m body na program schizky trenérd (19. 9.)
Verca

o doplnit zapis ze setkani trenért a dat ke schvaleni
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