ZAPIS Z JEDNANI TK 010 TRENERSKA

Datum: 1. 9. 2026
Forma jednani: online, ZOOM

Pritomni: Nikoleta Mikova, Katefina Ladrova, Veronika Tlapakova, Lucie Skalova, Lucie Otradovcova,
Hana Liznerova, Nikola Kolarova

Garantka TK: Michaela Dostalova

Hlavni témata: Plénum trenér 19. 9. 2026, vzdélavani trenérd, pfiprava zahrani¢niho webinare, web
a komunikace TK, organizacni zajisténi Pléna, prezentace TK, dokumentace a hlasovani

Program jednani trenérské komise

1. 9. 2026 od 20:30

Platforma: Zoom

. Zavérecna zprava TK za sezonu 25/26 - schvaleni

. Plénum trenér - pfihlasky, pfehled

. Plénum trenér(l - presun prihlasek do ERS

. Plénum trenéru - organizace - misto, obc&erstveni, budget https://www.broomlovka.cz/
. Plénum trenérl - detailni program

. Plénum trenéra - definice usneseni

. Plénum trenér(l - prezentace

. Plénum trenéru - legislativni zajisténi dle nové smérnice
9. Plénum trenérl - rozlozeni pozic

10. Uprava web CACH, sekce Trenérska komise (

11. Vzdélavani — zverejnéni?

0O NO O~ WN -

1. Zavérecna zprava Trenérské komise

TK kratce projednala dokonceni zavérecné zpravy za uplynulou sezonu 2025/2026.

Zprava shrnuje ¢innost komise, realizované projekty, vzdélavani, komunikaci s trenéry, pfipravu Pléna
trenérl a dalsi oblasti prace TK.

Bylo dohodnuto jeji dokonéeni a nasledné piedani CACH.

2. Web CACH a formular pro podnéty trenért

TK navazala na pfedchozi jednani tykajici se vytvoreni trvale dostupného formulare, prostfednictvim
kterého mohou trenéfi zasilat TK své podnéty, navrhy a pfipominky.
Hana informovala o aktualnim stavu Uprav webu. Sou€asné feseni je funkéni, je vSak potfeba zvysSit
jeho viditelnost.
Bylo dohodnuto:

e zvyraznit odkaz na formular v sekci Trenérské komise,

e zajistit pfistup k odpovédim a souvisejici tabulce,

e nastavit e-mailova upozornéni pfi pfijeti nové odpovédi,

e formular umistit tak, aby jej trenéfi na webu snadno nasli.


https://www.broomlovka.cz/

Technicky jednodusSi zmény webu je mozné realizovat prostfednictvim administrace, slozit&jsi upravy
by vyzadovaly podporu spravce webu / IT.

3. Vzdélavani trenéru 2026/2027

TK projednala aktualni stav planovanych vzdélavacich aktivit.

Diskutovana byla zejména vzdélavaci akce planovana bezprostifedné po Plénu trenérd. Vzhledem ke
zdlouhavému schvalovani programu “mikro vzdélavani” ze strany prezidia doslo opétovné k zdrzeni
projektu a kratkému €asu na propagaci, vzhledem a byla oteviena mozZnost jejiho pfesunuti.Vzhledem
k moznému penale a ztraté vyznamného Skolitele Michaela schvalila zvefejnéni Skoleni. Také
Michaela provéfi aktualni stav rozpo&tu a administrativni proces schvalovani vzdélavacich aktivit.
Soucasné byla zduraznéna potieba nastavit jasny komunikaéni postup mezi TK, garantkou a
prezidiem tak, aby nedochazelo ke zdrZzovani pfipravy jednotlivych akci.

4. Zahraniéni webinar High Scoring Routines

TK se podrobné zabyvala pfipravou planovaného zahrani¢niho webinafe zaméfeného na High
Scoring Routines.
Byly diskutovany varianty realizace webinare v€etn& moznosti pofizeni zaznamu. Nabidka lektora
TK se pfiklani k prvni realizaci bez nasledného poskytovani zaznamu. Divodem jsou zejména:

e vy3Si cena varianty se zaznamem,

e otazka ochrany placeného vzdélavaciho obsahu,

e riziko nekontrolovaného dal$iho sdileni nahravky,

e potfeba nejprve vyhodnotit zajem trenérd a uspésnost formatu.
Moznost zaznamu mUize byt znovu posouzena u dalSich vzdélavacich akci.

5. Plénum trenéri 19. 9. 2026, stav registraci

TK zkontrolovala aktualni stav registraci na Plénum trenéru.
V dobé jednani bylo evidovano pfiblizné:

e 35 prihlasenych ucastnika,

e 15 zastoupenych klubu.
Clenové TK se rovnéz zaregistruji prostfednictvim oficialniho formulare, aby bylo mozné pracovat s
presnym poctem ucastnikl pfi objednavani obCerstveni a organizanim zajisténi akce.
Pfed Plénem bude potfeba znovu ovéfit pocet zastoupenych ¢lenskych klubi a podminky
usnasenischopnosti a hlasovani.

6. Program Pléna trenéru

TK podrobné prosla navrh programu Pléna.

Cilem je vytvofit setkani, které nebude pouze formalnim jednanim, ale poskytne trenérim dostatek
prostoru pro:

e diskusi,

e vyménu zkudenosti,

e predavani podnétd,

e praci v mensich skupinach,

e ziskani aktualnich informaci o ¢innosti asociace a jednotlivych komisi.
Byla diskutovana moznost zkraceni nékterych prezentacnich ¢asti a naopak posileni interaktivnich
bloku.
Program bude upraven tak, aby dochazelo k vétSimu promichani u€astnikl a aby trenéfi z riznych
klubd méli moznost vzajemné komunikovat.



7. Prezentace Trenérské komise na Plénu

Prezentace bude pfipravovana spole¢né ¢leny TK v jednotném vizualnim formatu.

Jednotlivé obsahové bloky budou rozdéleny mezi ¢leny komise. Pfed Plénem probéhne spole¢na
kontrola prezentace tak, aby:

e jednotlivé ¢asti na sebe obsahové navazovaly,

e informace byly v souladu s platnymi dokumenty CACH,

e TK vystupovala jednotné,

e prezentace nebyla zbyte¢né dlouha a ponechavala prostor pro diskusi.
Pro interaktivni ¢asti bude mozné vyuzit Mentimeter a dalSi formy jednoduchého hlasovani &i sbéru
zpétné vazby.

8. Diskusni a interaktivni bloky

TK chce zachovat interaktivni charakter setkani, ktery se osvédcil pfi pfedchozim Setkani trenéra v
Brné.
Diskutovana byla témata napfiklad:

e pravidla a zakonnost prvkd,

e spoluprace trenérll a porotc,

e vzdélavani,

e reprezentace,

e soutézni systém,

e role trenéru pfi rozvoji sportu,

e propagace klubu a socialni sité,

e podnéty trenéru z praxe.
Soucasti programu budou diskuse v menSich skupinach nebo formou kulatych stolu.
Clenové TK pripravi otazky tak, aby vysledkem diskusi byly konkrétni vystupy vyuzitelné pro dalsi
¢innost komise a rlst Ceského cheerleadingu.
Zavér Pléna by mél obsahovat kratkou spole¢nou aktivitu s pozitivnim a neformalnim zakon€enim
celého setkani.

9. Spolecny blok trenéru a porotcl

TK se zabyvala pfipravovanym spolec¢nym blokem trenérd a porotcu.
Je potieba definitivné potvrdit:

e obsah bloku,

e dasové zarazeni,

e 0sobu prezentujici za porotce,

e navaznost na témata pravidel a zakonnosti prvku.
TK sou€asné upozornila na potfebu transparentniho a jednotného systému rozhodovani a pfedavani
informaci trenérim.

10. Organizac€ni zajisténi Pléna

Mistem konani ztstava konferenéni prostor Broomlovka, Praha.

Prostor byl hodnocen pozitivhé zejména z hlediska technického zazemi a mozZnosti variabilniho
usporadani.

Pocet u€astnikd se predpoklada pfiblizné kolem 35 az 45 osob, finalni pocet bude stanoven podle
registraci.

TK se shodla, Ze je vhodné zachovat ucastniky béhem prestavek spole¢né v misté konani a zajistit
obcerstveni pfimo na misté.

Po uzavreni registraci bude podle kone¢ného poctu osob objednan coffee break a dalSi ob¢erstveni.



11. Dokumentace Pléna a hlasovani

TK projednala organizaCni pozadavky souvisejici s dokumentaci Pléna.
Je potieba zaijistit:
e prezendni listinu,
e evidenci zastoupenych klubd,
e zapis z Pléna,
e dokumentaci vysledkl hlasovani,
e 0sobu povéfenou scitanim hlasd,
e fotografickou dokumentaci.
Michaela provéri, jaké konkrétni udaje je z hlediska internich pfedpist a legislativnich pozadavk
nutné evidovat u Ucastnikl a zastoupenych klub.
Komise preferuje, aby zakladni dokumentace hlasovani byla k dispozici také v papirové podobé.

12. Organizace budoucich Plén trenéru

V navaznosti na zkusenosti s letosni pfipravou byla diskutovana potfeba rezervovat vhodné prostory
pro nasledujici ro¢niky s vyrazné vétsim predstihem.

Pro pfipad dalSiho rustu ucasti je vhodné pocitat s vétsim konferenénim nebo auditorium prostorem.
Doporucenim je FeSit rezervaci mista pfiblizné rok dopfedu.Michaela zajisti rezervaci na rok 2027.

UKOLY VYPLYVAJICi Z JEDNANI

Ukol

Odpovédnost

Termin

Dokoncgit a odeslat zavére¢nou
zpravu TK za sezonu
2025/2026

Nikoleta M.

co nejdfive

Nastavit e-mailova upozornéni
na nové odpovédi ve formulafi
pro podnéty trenért

Hana L.

co nejdfive

Zvyraznit formulaf pro podnéty
trenérl na webu a zajistit
dostupnost souvisejici tabulky

Hana L.

dle moznosti webu

Provérit administrativni a
legislativni pozadavky na
evidenci Ucastnikd a
dokumentaci Pléna

Michaela D.

pfed Plénem

Provéfit rozpoCet a dalSi postup
u planované vzdélavaci akce

Michaela D.

do konce tydne

Pfipravit registracni formular
pro webinaf High Scoring
Routines

Katefina L.

co nejdfive

Pripravit propagacni text
webinafe pro e-mail, web a
socialni sité

Katefina L.

co nejdfive

Predat Katefiné grafiku /
banner k webinafi

Hana L.

co nejdfive

Upravit finalni program Pléna,
posilit diskusni ¢asti a
promichani u€astniki

Nikoleta M. / TK

pfed finalizaci programu

Pfipravit spole€nou prezentaci
TK a provést jeji obsahovou
kontrolu

TK

pred Plénem




Pfipravit a prezentovat roéni

. . - Lucie O. na Plénum
plan vzdélavani trenérd
P'rlpravrf temata’ a otazky pro vSichni ¢lenové TK pred Plénem
diskusni / kulaté stoly
Navrhnout zavére¢nou ; . )
interaktivni aktivitu Pléna Nikol / TK pred Plénem
DofreSit obsah a personalni
zajisténi spole¢ného bloku s Nikoleta M. / TK pred Plénem
porotci
Objednat coffee break a
obcerstveni podle finalniho Nikoleta M. po uzavieni registraci

poctu ucastnikl

Zaijistit zapisovatele,
fotografickou dokumentaci a Nikoleta M. / TK pred Plénem
osobu pro séitani hlast

Zaregistrovat Cleny TK
prostfednictvim oficialniho vSichni ¢lenové TK co nejdfive
formulare

Rezervace auly CUS pro
nasledujici Plénum s ro¢nim Michaela D. nasledné
predstihem

DalSi jednani TK
Pfed Plénem trenérli probéhne jesté pracovni koordinacni jednani TK v tydnu pred 19. 9. 2026, dne
15. 9. 2026.

Cilem bude finalni kontrola programu, prezentace, rozdéleni roli, dokumentace, hlasovani a
organizacniho zajisténi Pléna.



