-
.
e
CESKA ° ASOCIACE

CHEERLEADERS Historie, soucasnost a budoucnost Ceského cheerleadingu

Prvni pomoc ve sportu 2025 - specializace cheerleadingu —
ZavéreCna zprava

V sobotu 1. 3. 2025 se uskutednilo Skoleni

pro trenéry a asistenty trenérl Prvni pomoc

ve sportu — specializace cheerleading, bylo PRVNi POMOC
A=y V CHEERLEADINGU

opét organizované ve spolupraci s Ceskym
. , . 3 Y * Nejen pro trenéry
Cervenym kfizem. Jedna se o kurz za uCelem a asistenty!

zajiSténi bezpeCnosti pfi trénincich a - s 1.8, 2025 % Proze

sportovnich aktivitich a zajiSténi podani « V&asné prihlagent
. , . . o T do 10. 2. 2025
odborné prvni pomoci v pfipadé zranéni Ci

jiného poSkozeni zdravi.

- , v , . REGISTRACE
Skoleni v rozsahu 12 vyu€ovacich hodin bylo

ukonCeno testem a zkou$kou. Uspé&3ni

absolventi obdrzeli legitimaci, prukazku s certifikaitem o absolvovani Skoleni. Toto Skoleni je
akceptovano v Evropské unii a je povinnou soucCasti licence tfeti tfidy trenér cheerleadingu
(Trenér licence C Cheer) s platnosti 5 let.

Skoleni bylo vedeno odbornikem z organizace Cesky erveny kfiz.

Celkem $koleni absolvovalo 10 trenérll a asistentd trenéri z 1 Glenského klubu CACH.

Prezidium CACH hodnoti akci jako méné uspéSnou. Skoleni je vSak dlileZitou soucasti ve
vzdélavani trenérl, nebot’ bezpe€né prostiedi pfi tréninku, popf. dovednost poskytnout

prvni pomoc pfi zranéni, je jednou ze zakladnich priorit CACH.
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