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Kurz Trenér Asistent Cheer se konal 25. 9. 2022 v Praze. Tento kurz byl v této sezoné
realizovan poprvé jako doplnék trenérského vzdélavani Coaches academy, a to se
zamérenim na rozvoj mladSich &i zacinajicich trenér(l, aby se lépe zorientovali v zakladnich
aspektech vSech oblasti vedeni tréninku. Ugastnici se dozv&déli zakladni teoretické
informace nutné ke spravnému vedeni tréninkové jednotky, sou¢asné také zaklady ke viem
oblastem cheerleadingu. Absolvent tohoto kurzu je schopen byt kvalitnim asistentem trenéra
a vést nespecificky (obecny) trénink cheerleadingu.

Hlavni témata kurzu:

Tréninkova jednotka v€etné bezpecnostnich principl prvni pomoci
Warm up a strecink

Skoky a pohyby

Pokrik

Akrobacie

Stunty a Pyramidy

Pravidla cheerleadingu

Celkem se akce zu&astnilo 18 trenért z 8 &lenskych klubti CACH.

Kemp vedli zkuSeni lektofi i trenéfi z oblasti cheerleadingu s pfislusnou odbornosti daného
tématu - Jana Slavikova, Petra Novakova, Martina MareSova, Milan Lavicka.

Prezidium CACH hodnoti akci jako uspésnou, kdy diky zajmu mladych trenéru, je
zajistén kontinualni a dlouhodoby rozvoj cheerleadingu prostrednictvim trenérské
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