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Uvod

Ceska asociace cheerleaders zahajuje provoz COACH UNIVERZITY, ktera bude poskytovat vzdélani
pro trenéry, asistenty trenérli a manazery ve sportovnim odvétvi cheerleading. Vzdélavaci systém
bude mit pozitivni vliv na plynulé zvySovani sportovni vykonnosti,

profesionalizaci sportovniho odvétvi, odbornost pracovnikli ve ] _
Coach University

zahajuje prvni

vzdélavaci cyklus
jednotek, rozsiteni portfolia tréninkovych metod, tréninkové metody a 12.12. 2015!

postupy. Budeme rozvijet vzdéldvaci programy pro sportovni, taneéni

sportovnim odvétvi, snizeni Urazovosti a zvySeni bezpeénosti tréninku.
Poskytne trenérim impulzy k systematickému vedeni tréninkovych

cheerleading, manaZerské vedeni klubd a tymd, coaching Zen ve Licence C -
sportovnim prostfedi, specializaci pro praci s mladsimi vékovymi BRONZE LEVEL
skupinami a dals$i. Coach university bude na zakladé potreb ceského pro trenéry a

cheerleadingu vytvéfet a zajistovat hlavni a vedlej$i studijni programy, asistenty trenér -
kempy a seminafe souvisejici s rozvojem sportovniho odvétvi  zakladni droven
cheerleading.

Kategorizace zakladnich trenérskych licenci

Trenérska skola - licence C / Bronze level

e Skoleni trenér( licence C je organizovano v rozsahu 50 hodin.
e Cena kurzu: 3500 K¢ (kurz se kond vidy pFi minimalni G¢asti 10 osob)
* Prihlasky prijimda Ceska asociace cheerleaders prostrednictvim ERS systému.
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e Soucasti licence je také kurz Prvni pomoc ve sportu v
rozsahu 12 hodin - cena 1000 K¢, terminy vyhlaSované vzdy
1x v pribéhu roku. K obdrzeni licence je nutné absolvovat COACH
tento kurz PP do 12 mésicl od zahajeni studia.

UNIVERSITY

Trenérska Skola — licence B / Silver level

e Skoleni trenér(i licence B je organizovano v rozsahu 150
hodin (pro nematuranty + 50 hod.)

e Prihlagky pfijima FTVS UK prostfednictvim Ceské asociace
cheerleaders, ktera musi potvrdit Ucast na zakladé dohody o
spolupraci.

Obsah vzdélavaciho programu:

e Védecky zaklad sportovniho tréninku (obecnd ¢ast) 50 hod.
zajistuje FTVS UK v Praze
» Kond se 2x ro¢né. Pfihlasky vzdy do 15. ledna (jarni

termin) nebo 15. srpna (podzimni termin)

» Cena kurzu : 3 800 K¢

e Specializace (termin dle dispozic CACH, vidy 1x ro¢né
podzimni termin)
» rozsah 100 hod. zajituje sportovni svaz CACH
» Cena bude upresnéna

* \/Seobecné vzdélavaci kurz pro uchazece bez maturity
» 50 hod.zajistuje FTVS UK v Praze
» Kona se 1x roCné.
» Cena kurzu : 4 000 K¢

Zavérecné zkousky:
e Test, Ustni zkouska, prakticka zkouska a zavérecnd prace ze
specializace
e Test ze vSeobecné vzdélavaciho zakladu (nematuranti)
* V8echny ¢asti musi byt ukonceny do dvou let od zahdjeni Vzdélani
studia
Motivace

e Kurz opravnuijici k ziskani Zivnostenského listu.
Napady

Trenérska skola - licence A / Gold level

Spoluprace
e prihlaska do 15. kvétna kazdého roku CACH Informace

Podminky pro pfijeti ke studiu: Teambuilding

e Uplné stfedoskolské vzdélani zakoncené maturitou

e prodékan pro rozvoj mize uchaze¢lim bez maturity udélit
vyjimku, kterd umozni ziskat stfedoskolské vzdélani
zakoncené maturitou do ukonéeni Trenérské Skoly

e druha nejvyssi trenérska kvalifikace prislusného sportovniho
svazu

Odbornost
Coach Spirit

a mnoho dalsiho ...
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e doporuceni pfislusného sportovniho svazu, eventuelné spolku
e prihlasku podavejte prostfednictvim sportovniho svazu
e cena: 11.000 K¢/akademicky rok

Podminky pro otevieni daného oboru studia:

* minimalni pocet uchazecl o studium je 8 posluchact pro dany sport

e v pfipadé mensiho poctu zdjemcu nez 8 je nutno s prislusSnym svazem, eventuelné spolkem
projednat ekonomické podminky zajistujici vyuku specializace

Organizace vyuky:

e studium je dvouleté

* 9 konzultaci do roka (konzultace zacinaji v patek dopoledne a kon¢i v sobotu odpoledne - viz.
rozvrh konzultaci)

e v prabéhu studia se vykonavaji z urcenych predméti zkousky (Zk) nebo zapocty (2)

Zavér studia
* Uspésné absolvovani zavérecné zkousky (ZZk) pred zkuSebni komisi
e obhajoba zavérecné prace

* Po splnéni vSech predepsanych zkousek, zapoctli a obhajeni zavérecné prace ziskava absolvent
osvédceni o Uspésném absolvovani studia Trenérské skoly na UK FTVS v Praze a vysvédceni.

Tyto dokumenty vytvareji podklad pro vydani trenérského priikazu nejvyssiho trenérského
vzdélani a soucasné splnuji zakladni podminku pro vydani Zivnostenského listu.

LICENCE C - obsahova napln

I Hodinova dotace

Warm up
Strecink
Pohyby

Chant & Cheer
Skoky
Akrobacie
Stunty
Pyramidy
Kondice

Psychologie tréninku

Pravidla

Stavba tréninku

13,5 18
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Obsah studijniho programu Strucny obsah oblasti
Licence C

Warm up Stavba Gvodni ¢asti tréninkové jednotky, zahrati,

metody a formy Uvodni ¢asti

Stavba Uvodni a zavérec¢né ¢asti tréninkové
jednotky, metody strecinku, rozsahy a jejich
efektivni trénink

Pohyby Zakladni pohyby, postaveni koncetin, metody
nacviku, chybova provedeni

Chant & Cheer Hlas, dychani, postoj, artikulace, stavba pokikU
Skoky Typy skoku, metody nacviku, chybové provedeni

Akrobacie Stavba tréninkové jednotky, pfipravna cviceni,
zakladni gymnasticka prlprava, spotrovani,
metody nacviku a chybova provedeni prvk(

Stunty Zéakladni principy stuntovani, bezpec¢nost

stuntovani, mounts, dismounts, transitions, stunts

Pyramidy Typy pyramid, metody nacviku, pyramidy pro

rlizné pocetné sestavy, efektivni vyuziti a
dynamika pfi stavbé pyramid
Zéakladni a nutna podminka sportovniho vykonu,
stavba kondice, metody

Psychologie tréninku Jak efektivné predavat informace sportovciim,
komunikace, prace s mladsimi vékovymi
skupinami, typologie trenéra

Pravidla Zakladni informace o stavbé pravidel, level booku,
soutéznim systému
SiEVE R B UCETER LGS Dlouhodobé a kratkodobé tréninkové plany, cile,
stavba a organizace sezony

* vyuka probiha v rozsahu skolni hodiny = 45 minut

Formy vyuky:

e kombinace teoretické a praktické vyuky
* prezentace

e predndaska

* test

® samostatnd zavérecnad price

Lektofi:

TRENERSKE LICENCE

Hodinova dotace *

18

Osobnosti ¢eského a zahrani¢niho cheerleadingu, lektofi z jinych sportovnich odvétvi nebo obord

souvisejicich s tématikou prednasek. Vsichni lektofi maji bud’ vysokoskolské vzdélani v oboru, nebo

mnohaletou praxi v oboru. Garantem programu je Ceska asociace cheerleaders.
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Obecna pravidla pfi ziskavani licenci

Povinnost absolvovat trenérskou skolu

Po zavedeni licenci jsou vSechny stavajici tymy (trenéfi téchto tyma),povinni zazddat do 3 let o
licenci C, pro nové tymy pak do 3 let po registraci. Pro licence B je prostor k ziskani licence do 5
let. Dalsi typy licenci jsou dobrovolné, souviseji se zamérenim trenéra.

Licenci si mGze udélat kdokoli, tedy nejen trenér, ale také asistent trenéra, nebo cheerleader,
kterd chce do budoucna pracovat v této oblasti.

vvvvvvvvvvv

Délka sportovni praxe Vzdélani

neni nutna neovliviuje

1 rok stfedoskolské s maturitou

2 roky bez SS

2 roky stfedoskolské s maturitou obor
pedagogika, sport

3 roky stfedoskolské s maturitou jiné
obory

ZvySovani kvalifikace je podminéno vykonnosti tymu, ktery trenér trénuje, nebo které chce tym
dosahnout.

Vykonnost Povinna aroven licence Povinna aroven licence
Vékova kategorie Vékova kategorie
Mini,Peewee,Junior Senior

bez licence bez licence

Level 1,2 C C
Level 3,4
Level 5

Level 6

> W O O
> W W O

Level 6 - reprezentace
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Obsah vzdélavaciho programu uréuje zaméfeni na taneéni nebo sportovni cheerleading. Cetnost
zahajenych programu bude urcovat pocet zajemc( o studium a objem c¢lenské zékladny v daném
odvétvi.

Predpokladané Licence C Licence B Licence A

terminy zahajeni
program

CHEER 12.12. 2015 podzim 2016 podle zajmu

DANCE podzim 2016 podzim 2017 podle zajmu

Doplrikové specidlni licence AKRO, MANAZER, PEEWEE COACH a dal$i se budou otvirat postupné
podle rozvoje odborné trenérské zakladny.

Platnost licence

Platnost licence je doZivotni, existuji dva typy aktivni a pasivni licence.

Drzitel aktivni licence (aktivné pracuje v oboru) je povinnen se vramci priibézné edukace
(novinky v technikich a postupech, atd.) Gcastnit kurzu organizovaného CACH
souvisejiciho s oborem minimalné 1x rocné (workshopy, campy, Skoleni).

Pasivni licenci (po preruseni Cinnosti, neaktivita v oblasti delsi 2 roky) mlze uZivatel
obnovit absolvovanim 2 koleni pofadanych organizaci CACH. Po dobu pasivni licence
nemuze tym, ktery trenér trénuje na soutéz ve vykonnosti, pro kterou je poZzadovana dana
uroven licence.



