13. RIJNA 2015 CESKA ASOCIACE CHEERLEADERS TRENERSKE LICENCE

COACH UNIVERSITY
TRENERSKA LICENCE C &

Trenérska skola - licence C / bronze level

« Skoleni trenér(i licence C je organizovano v rozsahu 50 hodin.

e Cena kurzu: 3500 K¢ (kurz se kond vidy p¥i minimalni G€asti 10 osob)

e Prihlagky prijima Ceska asociace cheerleaders prostfednictvim ERS systému.

e Soucasti licence je také kurz Prvni pomoc ve sportu v rozsahu 12 hodin - cena 1000 K¢,
terminy vyhlasované vidy 1x v pribéhu roku. K obdrZeni licence je nutné absolvovat
tento kurz PP do 12 mésicl od zahajeni studia.

e Kurz je ukonéen zavérecnym testem a napsanim semindrni prace na téma dotykajici se
sportovniho cheerleadingu dle vybéru ucastnika kurzu.

B Hodinova dotace

Warm up
Strecink
Pohyby

Chant & Cheer
Skoky
Akrobacie
Stunty

Pyramidy
Kondice

Psychologie tréninku
Pravidla

Stavba tréninku

o

4,5 9 13,5 18



13. RIJNA 2015 CESKA ASOCIACE CHEERLEADERS TRENERSKE LICENCE

LICENCE C - obsahova napln

Obsah studijniho programu Stru¢ny obsah oblasti Hodinova dotace *
Licence C

Warm up Stavba Uvodni ¢asti tréninkové jednotky, zahrati, 2
metody a formy Uvodni ¢asti

Stavba Gvodni a zavérecné ¢asti tréninkové 3
jednotky, metody strecinku, rozsahy a jejich
efektivni trénink

Zakladni pohyby, postaveni konc¢etin, metody 1
nacviku, chybova provedeni

Chant & Cheer Hlas, dychani, postoj, artikulace, stavba pokfikU 2

Skoky Typy skokd, metody nacviku, chybové provedeni 2
Akrobacie Stavba tréninkové jednotky, pripravna cviceni, 8
zakladni gymnasticka prlprava, spotrovani,
metody nacviku a chybova provedeni prvki
Stunty Zéakladni principy stuntovani, bezpecnost 18
stuntovani, mounts, dismounts, transitions, stunts

Pyramidy Typy pyramid, metody nacviku, pyramidy pro 3

rizné pocetné sestavy, efektivni vyuziti a
dynamika pfi stavbé pyramid

Zéakladni a nutna podminka sportovniho vykonu, 2
stavba kondice, metody
Psychologie tréninku Jak efektivné predavat informace sportovcim, 6

komunikace, prace s mladsimi vékovymi
skupinami, typologie trenéra

Pravidla Zakladni informace o stavbé pravidel, level booku, 1
soutéznim systému
SE RGO EL LTS Dlouhodobé a kratkodobé tréninkové plany, cile, 2
stavba a organizace sezony

* vyuka probihd v rozsahu skolni hodiny = 45 minut
Formy vyuky:

¢ kombinace teoretické a praktické vyuky

prezentace

prednaska

test

samostatna zavérecna prace

Lektofi: Osobnosti sportovniho cheerleadingu, lektofi z jinych sportovnich odvétvi nebo oborl
souvisejicich s tématikou prednasek. VSichni lektofi maji bud' vysokoskolské vzdélani v oboru, nebo praxi v
oboru. Garantem programu je Ceskd asociace cheerleaders a Mgr. Mikova Nikoleta.



