
TALENTOVANÁ MLÁDEŽ  
ČESKÉ ASOCIACE CHEERLEADERS Z.S.

rozvoj talentovaných cheerleaders v regionech ČR
příprava na tryouts do cheerleadingové reprezentace s cílem  
výjezdu na ICU Mistrovství světa 2024
jedinečná možnost zatrénovat si pod vedením trenérek:
	 Bc. Nikoly Dohnalové a Mgr. Silvie Klimo
účast přináší výhodu pro tryouts do reprezentačních týmů
první kemp je určen pro cheerleadingové divize:
	 Youth L3: 11 -15 let (2004 - 2008)
	 Junior L4 a 5: 15 -19 let (2008 - 2012)
	 Senior L4 a 5: 16 - 23 let (2007 - 2000)

Výkonnostní Level min. požadavky stunty*

3
Vysoká liberty  
Twist z prepu

4
Vysoká liberty 

Double down z prepu
Full up do prepu

5 Full up extented
Switch up extented

* v daném levelu musí účastník splňovat alespoň jeden uvedený skill
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Bc. Nikola Dohnalová 
trenérka zlaté  
reprezentace 2022

Mgr. Silvie Klimo 
trenérka s Licencí B

Cena: 500 Kč / tréninkový den

17. 12. 2022 (Brno)  
18. 12. 2022 (Praha)

10:00 - 13:00 hodin | 14:30 – 16:30 hodin


