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TRENER ASISTENT CHEER 2024 - Zavéreéna zprava
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12. 10. 2024
v Praze

REGISTRACE
V ERS SYSTEMU

V sobotu 12. 10. 2024 se konala prvni vzdélavaci akce sezony 2024/2025 Trenér asistent

cheer. Akce se konala v prosklené zaseda¢ce arealu CUS.

Cilem Skoleni bylo pfipravit u¢astniky na roli asistenta trenéra v cheerleadingu a poskytnout
jim zakladni znalosti a dovednosti potfebné pro vedeni tréninkG na nizSi drovni se

specializaci na sportovni cheerleading.

Skoleni zaroveri slouzi jako vstupni brana k dal$imu trenérskému vzdélavani v ramci Licenci

Coaches academy, vedoucimu k ziskani trenérské licence 4. tfidy.

Obsahem byly zakladni teoretické informace nutné ke spravnému vedeni tréninkové
jednotky, sou¢asné také zaklady ke vSem oblastem cheerleadingu. Absolvent tohoto kurzu je
schopen byt kvalitnim asistentem trenéra a vést nespecificky (obecny) trénink

cheerleadingu.

Kemp vedli zku$eni lektofi a trenéfi z oblasti cheerleadingu s pfisluSnou odbornosti daného

tématu - Jana Slavikova, Milan Lavic¢ka a Lucie Stvanova.
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Hlavni témata kurzu:

e Tréninkova jednotka vCetné bezpecnostnich principl prvni pomoci - prace s tymem
planovani tréninkd a motivacni techniky,

Warm up a strecink - statické a dynamické protahovani,

Skoky a pohyby - zakladni pozice téla a skokd,

Stunty a Pyramidy - pojmy, spotter, bracer, prakticke tipy,

Pokfrik - audiovizualni stranka,

Akrobacie - zaklady gymnastiky, faze gymnastiky, praktické cviky,

Pravidla cheerleadingu, bodovaci listiny.

Skoleni se zu&astnilo celkem 34 ugastnik z 9 registrovanych klubG CACH. Uspé&sni
absolventi obdrzeli certifikat Licence D, ktery potvrzuje jejich kvalifikaci jako asistenta trenéra
cheerleadingu.

Ugastnici ocenili zejména praktické zaméfeni Skoleni a moznost ziskat cenné zkugenosti pfi
praci s realnymi tréninkovymi jednotkami. VétSina hodnotila lektory jako velmi pfistupné a
kvalifikované.

Doporucujeme u&astnikim, aby se pfihlasili na nasledujici kurz pro ziskani Licence C, ktery
bude probihat v prabéhu pfisti sezony. Tato licence jim umozni plnohodnotné vést
cheerleadingové tymy.

Dékujeme vS§em ucastnikiim za jejich nasazeni a snahu béhem Skoleni. Véfime, Zze nabyté
znalosti a dovednosti vyuziji pfi vedeni svych tyma a téSime se na jejich uc€ast na dalSich
vzdélavacich aktivitach.

Prezidium CACH hodnoti akci pozitivné, s ohledem na zajem mladych trenéru, ktery
prispiva k zajisténi kontinualniho rozvoje cheerleadingu, zejména v klicové oblasti
trenérského vzdélavani.

foto z akce:
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