Roller Coaster Cup 2017
e-Bulletin #1
Informace a pokyny pro soutézici

Vazeni cheerleaders, trenéfi a manazefi tymd,

dékujeme za zaslané prihlasky na Roller Coaster Cup 2017! Sejdeme se opét
v hojném poctu! Tésit se mizete na vice jak 1 000 sportovcti z 26 klubu, ktefi
prfedvedou pres 200 soutéznich choreografii. A nebude chybét ani Joker. Té&Site
se? HA HA HA HA HA...

TOP INFO

1 000 soutézicich z 26 tymu

Zahraniéni ucast

10 certifikovanych porotct (USA, UK, SLO, CZE, SVK)

Medaile pro vSechny sportovce umisténé na prvnich tfech mistech,
vCetné trenéra, pohar a diplom pro tym

Exhibiéni show Ceského narodniho tymu ,,CN/CT Junior

Projekce na dvou LED obrazovkach

On-line prenos

Denni obédové balicky - NOVINKA

Moznost zakoupit si video svého vystoupeni pfimo na misté na flash
disku - NOVINKA

VIP coaches room, trenéri vstup zdarma

Vstupenky zakoupené v predprodeji sité Ticketportal za zvyhodnéné
ceny

Zdarma shuttle bus na Matéjskou pout’

YV VYV VVVVV VVVYVY

TERMIN KONANi SOUTEZE

Sobota 25. 3. 2017

Detaily soutézniho dne viz soutézni harmonogram, ktery se vS8ak muize v prabéhu
soutézniho dne ménit. Sledujte proto pfipadné zmény.

PORADATEL SOUTEZE
Ceska asociace cheerleaders z. s., www.cach.cz
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MiISTO KONANIi SOUTEZE / SOUTEZNi HALA
TJ Kralovka, Nad Kralovskou oborou 1080/51, Praha 7
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DOPRAVNIi SPOJENIi, PARKOVANI

Parkovani je mozné na placeném parkovisti na Letenské plani naproti fotbalovému
stadionu prazské Sparty. Cena 40,- Ké&/hod pro osobni vozy, 700 Ké&/den
pro autobusy (cenik 2016). Pfed halou bude mozné zastavit pouze pro rychlé
vyloZeni véci, parkovani vSak nebude mozné. Upozoriujeme, Ze v okoli Letné je
nedostatek volnych neplacenych parkovacich mist, je zde systém parkovacich zon.
Pokud muzete, nechte auto doma nebo jej zaparkujte na okraji Prahy.

Navaznost na MHD — tram zastavka Sparta.
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Rezervujte si své vstupenky a nakupujte

v predprodeji sité Ticketportal za zvyhodnéné ceny!
https://www.ticketportal.cz/event.aspx?id=-175931
Vstupné:

Pfedprodej 250,- K¢, v den konani a na misté 320,- K¢.

Déti do 3 let - vstup zdarma bez naroku na misto k sezeni.
Déti do 10 let v pfedprodeji 100,- K¢, v den konani a na misté 120,- K¢.

ticketportal

VSTUPENKY NA DOSAH

www.ticketportal.cz
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ODKAZY NA SOUTEZ NA WEBU
Stranka soutéze http://www.cach.cz/index.php/akce-a-souteze/rocnik-2017
Facebookova udalost https://www.facebook.com/events/758169521007251/

MODERATORI )
Soutéznim dnem Vas provede Markéta Srbova, redaktorka z CT Sport a Radovan
Slavik z tymu F!ghters cheerleaders.

PRAVIDLA

Soutéz se fidi aktualnim znénim Pravidel RCC 2017 vcetné bodovacich listin,
Levelbookem a slovnikem pojmi CACH 2016/17, které naleznete na strance
soutéze.

POROTA

Porota je sestavena z 10ti certifikovanych odbornikt v oblasti cheer i dance. Vase
choreografie budou hodnotit: Rachel Pearson (UK), Tim Peffers (UK), Petra Zakova
(CZ), Sabrina Hadsell (USA/CZ), Lana Gavrilov (SLO), Irena Hafner (SLO), Andrea
Panko (SVK), Bara Schejbalova (CZ), Simona Mikova (CZ), Masa Rogelj (SLO).

VYHLASENI VYSLEDKU

Vékova skupina Mini — pfedani diplomu a medaili ihned po odcvic¢eni soutézni
sestavy.

Vékova skupina Peewee — vyhlaseni probéhlych Peewee divizi v 16:35 po exhibici
CN/CT junior.

Vékové skupiny Junior a Senior — veskeré divize budou vyhlaSeny v ramci
zavérecCné ceremonie ve 21:10.

Sledujte prosim skute¢ny harmonogram dne a dostavte se k danému vyhlasovani
vEas.

Prosime vSechny tymy, aby v ramci fair play chovani neodchazely v pribéhu
vyhlaseni a vyckaly kolegialné az do jeho konce.

BODOVACI LISTINY
Detailni hodnoceni tymd bude k vyzvednuti na konci soutéZzniho dne u stolku
s trofejemi.

OCENENI

Vitézné soutézni skupiny na prvnich tfech mistech se mohou tésit na medaili pro
kazdého ¢lena skupiny v€etné jednoho trenéra. Tymové divize na prvnich trech
mistech obdrzi trofej pro soutézni skupinu. Pamétni diplomy obdrzi v8echny
soutézni skupiny.

Soutézni skupiny ve véku Mini budou vyhlaSeny a ocenény okamzité po predvedeni
soutézniho vystoupeni na soutézni ploSe bez uvedeni pofadi (exhibice). VSichni
soutézici v této vékové skupiné obdrzi pamétni medaili.

CENA TEAM AWARD

Méné obsazené tymové divize budou i tak oteviené a vyhlasené spolecné vzdy
v dané vékové skupiné pod nazvem Team Award:

Team Dance Junior Award (Team Hip Hop Junior, Team Kick Junior)

Team Dance Senior Award (Team Jazz Senior a Team Kick Senior)

Prvni tfi umisténé skupiny slou¢ené pod Team Award obdrzi medaile, diplomy
a trofe;j.
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CNCL
SoutéZ je zafazena do Ceské narodni cheer ligy 2016/17. Vice informaci o CNCL
naleznete zde:_http://cach.cz/index.php/akce-a-souteze/rocnik-2016-2017

ECL
Soutéz je zafazena do European cheer league 2016. Vice informaci o ECL
naleznete zde: http://www.cheerunion.eu/competitions/ecl/ecl-rules/

FUN ZONA - SLUZBY, STANKY, DOPROVODNY PROGRAM:

CNCT Junior Show — prvni vystoupeni tymu v sezoné probéhne v 16:35 hod

SHUTTLE BUS - propojeni soutéze s Matéjskou pouti!

Shuttle bus Vas dopravi k atrakcim na Matgjské pouti! Zadné éekani v hale a nuda.
Pro soutézici i divaky je autobus zdarma. Odjizdi vzdy v celou od haly Kralovka na
Vystavisté (od 10:00 do 21:00 hod) a vzdy v pul z Vystavisté k hale Kralovka (od
10:30 do 21:30 hod).

Matéjska Pout’ je oteviena od 10 do 22 hod. Podivejte se, jaké atrakce Vas letos
Cekaji http://www.matejskapout.cz/

NARAMKY

Sbirate radi medaile, masle, kratasky nebo ménite na soutézich tricka? Pak pravé
pro Vas jsme i pro letoSni sezonu pfipravili kolekci sbératelskych naramku v designu
jednotlivych soutézi. K zakoupeni na soutézich u stanku CACH.
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ONLINE PRENOS
On-line pfenos na TV Sport 5.

ZAKOUPENIi ZAZNAMU SOUTEZNICH VYSTOUPENI - NOVINKA

V den soutéZe si mulzete zakoupit zaznam vaSich soutéznich vystoupeni pfimo
urezie TV Sport 5 Ci zpétné projekce. Vystoupeni Vam budou nahrana na flash
disk, ktery téZ na misté od rezie obdrzite. Cena flash disku a zdznamu jednoho
soutézniho vystoupeni Cini 250 K¢.

Tato sluzba je urCena primarné pro zastupce klubl, ale i pro vefejnost.
Prosime, udrzujte klid v prostorach rezie, vstupujte jednotlivé po vyzvani security.

DENNi OBEDOVE MENU — NOVINKA

Nabizime na vybér ze tfi zdravych dennich menu od restaurace Podolka (viz
facebook a samostatny e-mail), ktera pro Vas tuto novou sluzbu pfipravila.
Objednavat muzete prostfednictvim trenéra az do patku 17. 3. Tato sluzba je
uréena pro sportovce i pratelé a fanousky klubu. Pfedem objednané a zaplacené
,0enni Menu“ z restaurace Podolka. Bude se vydavat tzv. z auta, aby vase jidlo bylo
co nejteplejSi. © Prejeme dobrou chut!

Obcerstveni naleznete v pfizemi vestibuly haly.
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Ve vestibulech haly se dale mlzete tésit na:

Sparrow cheer shop - oble€eni a potfeby pro vSechny cheerky. Nové i sortiment
pro Junior a Senior!

XS power drink - ochutnavky zdravych energetickych napoju.

Ministanek - autosamolepky a placky v cheer designu. Chcete mit originalné
polepené auto - urcité si u nas vyberete!

MC Baloének - matefské centrum Baldnek. Pfipravili jsme pro Vas tvofivou dilnu
a barevnou hernu — pfijdte se vyfadit a odhodit soutézni stres.

Briliantina — tvofiva dilnicka a prodej doplikd pro paradivé sleCny. Bud sva, bud
originalni — navrhni si u nas vlastni naramek.

Cheer obuv New Balance - u naseho domovského stanku CACH si muzete
vyzkous$et tu spravnou velikost cheer botek pro Vas.

Profesionalni Make-up and Styling AMBER - pro vSechny damy i pany...
potfebujete poradit jak se spravné naliCit a nebo jen chcete na na$i akci vypadat
jesté lépe? Prijdte k nam!

»Roller Coaster pout™ — uZijte si pfimo v hale poutovou atmosféru. Ceka na vas
cukrova vata, ruze z papiru, popcorn, poutové prstynky, balénky a dalsi.

A mnoho dalSiho zajimavého...

ORGANIZACNIi POKYNY PRO TRENERY A SOUTEZICi:

MUSIC / SOUTEZNi HUDBA

VSechny soutézni skupiny zaSlou své hudebni podklady e-mailem
na music@cach.cz dle uvedeného terminu. Hudebni podklad musi byt Fadné
oznacen Cislem soutéZniho vystoupeni, nazvem Tymu, zkratkou soutézni divize a
soutézni skupiny napf.: 001_Bears_CTAS6_GreanBears.MP3 (Cislo soutézniho
vystoupeni naleznete v soutézim harmonogramu). Zarovenn doporuCujeme mit
zalozni nosi¢ (napf. CD nebo flash disk) a jednoho zastupce z Tymu pfitomného
v pribéhu soutézni sestavy u hudebni produkce.

KONTAKTY V DEN SOUTEZE
V pfipadé nejasnosti v prubéhu dne: Maruska Cerhova 721 570 875
Registrace a pfijezd: Renata Stefanova 603 374 880

REGISTRACE SOUTEZICiCH

Registrace tym0 bude probihat v ¢ase od 7:30 do 14:00 v poradi, v jakém se
soutézici dostavi. V pfipadé zajmu o pozdéjSi tymovou registraci si prosim domluvte
konkrétni ¢as s Renatou Stefanovou. U registrace prosime o pfitomnost odpovédné

osoby uvedené v soutézni prihlasce jednajici za tym na dané soutézi, ktera je
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povinna nahlasit veskeré pripadné zmény tykajici se soutézicich, ¢i pfipadna zruseni
soutéznich vystoupeni. V pfipadé, ze dojde ke zménam od posledni zaslané verze,
obdrzi odpovédna osoba u registrace aktualni harmonogram. Probé&hne evidence
soutézicich a doprovodu, ktefi jsou uvedeni na pfihlasce.

Vzhledem k zajisténi bezpecnosti a identifikace je potreba, aby pri prichodu
jednotlivych skupin z tymu, byla vzdy pritomna odpovédna osoba jednajici
za tym na dané soutézi.

NESOUTEZNi DOPROVOD

Do zakulisnich prostor mohou vstupovat pouze soutézici a jejich doprovod (viz
soutézni pravidla) s danym identifikaCnim oznacenim. Oznaceni plati zaroven jako
vstupenka.

Nesoutézici ¢lenové tymu, rodi¢e a ostatni divaci si musi zakoupit vstupenku
amohou se pohybovat pouze v prostorach uréenych verejnosti (nikoliv
v zakulisnich prostorach)!

PROSTORY VYHRAZENE PRO PREVLEKANI
Satny jsou urCeny k prevlékani, za odloZzené véci se neru€i — doporucujeme ulozit si
cennosti u trenéru, ¢i vasich doprovodu.

§ITUACNi PLANEK HALY
Sipkami je znazornén smér nastupu soutézicich k ploSe a odchodu z plochy. Plati
pro Cheer i Dance Divize.

WARM UP HALA
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WARM-UP ZONA

K dispozici je prostorna rozehfivaci hala, kde se muzete pfipravovat na soutézni
vystoupeni dle harmonogramu zkousek. Cas zkousky je uréen harmonogramem,
vzdy 60 min pred vlastnim soutéznim vystoupenim. Hudba bude pousténa z Vami
dodanych souborl, doporu€ujeme vSak mit s sebou zalozni nosi¢. Pro cheer
choreografie je k dispozici gymnasticky koberec, pro tanecni choreografie
je vyznacena plocha na parketach haly.

V €ase 12:35-12:55 je warm-up uréen pro narodni tym a je pro ostatni u¢astniky
uzavren.

NASTUP SOUTEZiCiCH PRED SOUTEZNIM VYSTOUPENIM

Soutézici se fadi dle soutézniho porfadi. U stanovaného vchodu k soutézni ploSe
jsou pfipraveny vzdy 3 po sobé nasledujici soutézni skupiny. Kazda soutézni
skupina (pfihlaseny tym) si sama odpovida za svou v€asnou pfipravu a nastup
k soutéZznimu vystoupeni dle &asového harmonogramu, ktery se vSak muze
v prubéhu soutézniho dne o nékolik minut ménit. Sledujte proto pfipadné zmény.

IDENTIFIKACE SOUTEZICIiCH

Identifikace jednotlivych soutézicich probéhne pred vstupem na soutézni plochu.
Soutézici budou vyzvani k predloZeni registraéniho prikazu CACH, nahradniho
prikazu vystaveného CACH nebo jiného prilkazu totoZznosti (mimo malych déti).
Doporucujeme proto soutéznim skupinam dostavit se do uréenych prostor pro ¢ekani
na vystoupeni s ¢asovou rezervou.

Abychom predesli pfipadnym nepfijemnostem na misté, ujistéte se prosim, zZe jsou
vsichni jednotlivi soutézici Fadné registrovani u CACH!

(Pozn.: nové registracni prukazy budou pfedany zastupci tymu v den konani soutéze
u registrace)

SOUTEZNi PLOCHA

Rozmisténi soutéznich ploch mizete vidét na situaénim planku haly.

Pro Cheer divize bude soutézni povrch tvofeny tzv. Flexi Rollem 12x12m, pro
Dance pak bude standardné Baletizol 12x12m.

Pozor: koberec flexi Roll ma celkovy rozmér 14x14m a soutézni plocha 12x12m
je na ném ohrani€ena bilymi paskami. Kolem soutézni plochy tak vznika 1 m
ochranné zony koberce, nejedna se v8ak uz o soutézni plochu! Upozornéte na tuto
skuteCnost své svérence!

MiSTO URCENE PRO TRENERA

Misto pro trenéry bude vyznaceno v rohu soutézni plochy kobere€kem s nazvem
COACH alogem CACH. Na tomto mist& se mohou b&hem soutézniho vystoupeni
zdrZzovat maximalné dva trenéri. Prosime, udrzujte klid, aby porota mohla vase
soutézni vystoupeni kvalitné ohodnotit.

Je zakaz sedani pred porotu a prochazeni za porotou. PoruSeni tohoto zakazu muze
vést k diskvalifikaci skupiny.

ZPETNA PROJEKCE
Po vystoupeni na soutézni ploSe si mulzete své vystoupeni uzit jesté jednou
pfi zpétné projekci v prvnim patfe u stanka ;-)
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VIP COACHES ROOM

Pro odpovédné osoby jednajici za kluby a hlavni trenéry bude opét pfipraveny VIP
COACHES ROOM s lehkym obcerstvenim a kavou, kde si béhem rusného dne
mohou trenéfi odpocinout a vzajemné si sdélit zkuSenosti. Do toho to prostoru budou
vpusténi pouze fadné oznacené osoby (oznaceni obdrzite u registraci).

V Case mezi 17 hod (po vyhlaseni Peewee) a 18 hod probé&hne v coaches roomu
u kavy neformalni setkani se zastupci Vyboru CACH formou volné diskuse
a konzultaci vybranych témat.

ANTIDOPING

Aktualni seznam zakazanych latek pro rok 2017 naleznete na strance
www.antidoping.cz, kde naleznete i formulare pro terapeutické vyjimky pro pfipad,
Ze néktery z vaSich sportovcl z nezbytné nutnych zdravotnich diivodl musi nékterou
ze zakazanych latek wuzivat. Terapeutické vyjimky zaSlete pfed soutéZzi na
cach@cach.cz nebo odevzdejte nejpozdéji rano v den soutéZe u registraci.
Primy odkaz na seznam zakazanych latek 2017:
http://www.antidoping.cz/documents/svetovy antidopingovy kodex 2017 zakazane
latky a metody.pdf

OBECNE a TECHNICKE POKYNY:

Vstup do haly je mozny pouze v CISTE SALOVE OBUVI. Trenéfi, pozor taktéz
na Vasi obuv, podpatky apod. V pfipadé opousténi vnitiniho arealu haly je nutné
prezuti obuvi! Znecisténi soutézni plochy nebo i vnitfnich prostor haly bude feSeno
pokutou ¢i diskvalifikaci!

Vzhledem k bezpeclnostnim opatfenim a sportovnimu charakteru akce je v hale
NAPROSTY ZAKAZ KOURENi VE VSECH PROSTORACH SOUTEZNi HALY!
Vzhledem k sportovnimu charakteru akce Zzadame kufaky, aby nekoufili ani
v bezprostfednim okoli haly.

Prosime, udrzujte poradek a klid v prostorach pro prevlékani i dalSich zakulisnich
prostorach. PouZivejte odpadkové koSe.

Budte ohleduplni k ostatnim soutézicim, poroté i divakiim. Zadame o udrzovani
klidu okolo soutézni plochy - trenér ruci za disciplinu tymu!

Roller Coaster Cup Ceska asociace cheerleaders, z.s.
25.3.2017 IC: 26546612
TJ Kralovka Praha www.cach.cz


http://www.antidoping.cz/
mailto:cach@cach.cz
http://www.antidoping.cz/documents/svetovy_antidopingovy_kodex_2017_zakazane_latky_a_metody.pdf
http://www.antidoping.cz/documents/svetovy_antidopingovy_kodex_2017_zakazane_latky_a_metody.pdf

