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CESKY REJSTRIK VYBRANYCH CHEER POJMU

Y2 Wrap around (| 1, str. 4) Prodlouzeny stunt (| 34, str. 6)
All 4s (I 5, str. 4) Prone (I 87, str. 9)

Akrobacie (| 96, str. 10 +| 111, str. 11 +| 133, str. 12) Prechod (| 129 + 130, str. 12)
Arab (I 2, str. 4) Premet (| 8,str.4+| 19,str.5+| 47,str. 7+| 144, str. 13)
Ball-X (I 10, str. 4) Pyramida (I 91, str. 9+ 138/ 139, str. 13)
Barrel roll (I 71, str. 8) Rekvizita (| 88, str. 9)

Base (I 12,str.4+| 74,str.8+]| 78, str.9) Rewind (I 94, str. 10)

Basket toss (I 13, str. 4) Rondat (I 95, str. 10)

Blok (I 14, str. 4) Rovny vyhoz (I 114, str. 11)
Bracer (| 16/18,str.5+| 51,str7+| 68, str. 8) Salto (I 46, str. 7+ 38,str. 6 +| 132, str. 12)
Coedovy vyhoz (| 22, str. 5) Sed naramenou (| 101, str. 10)
Cupie (I 25, str. 5+ 105, str. 10) Sestup (I 26, str. 5)

Druha uroven (| 97, str. 10) Sestupna inverze (I 30, str. 5)
Drzeny flip (I 17,str.5+| 116, str. 11) Skok (I 60/62, str. 7)

Chair (I 21, str. 5) Skokova dovednost (| 61, str. 7)
Chytaé (I 20, str. 5) Split catch (| 108, str. 10)

Flat back (I 36, str. 6) Sponge (I 109, str. 10)

Flik (I 52, str. 7) Spotter (| 110, str. 11)

Flip (I 37/38, str. 6) Stoj naramenou (I 102, str. 10)
Floor stunt (I 40, str. 6) Stoj narukou (I 53, str. 7)
Helicopter (I 55, str. 7) Stunt (| 73, str. 8 +| 106, str. 10 +| 115, str. 11)
Inverze (| 58/59, str. 7) Sprajcka (| 2, str. 4)

Kick twist (I 63 /64, str. 8) T-lift (| 119, str. 11)

Kolébka (| 23/ 24, str. 5) Tension roll (I 120, str. 11)
Kotoul (I 9,str.4+| 27,str.5+1.42, str. 6) Tic-tock (I 123, str. 12)

Layout (I 66, str. 8) Toe pitch (I 124, str. 12)

Leap frog (I 67, str. 8 +| 98, str. 10) Top (I 127, str. 12)

Liberty (I 69, str. 8) Toss (I 13,str. 4 +| 126, str. 12)
Load-in (I 70, str. 8) Tower pyramida (I 128, str. 12)
Most (I 7, str. 4) Trup (I 125, str. 12)

Nadhoz (I 44,str.6+| 93, str. 9) Twist (I 48, str. 7+ | 134, str. 12)
Neinverzni pozice (| 75, str. 8) Uroveii pasu (| 143, str. 13)
Nugget (I 76, str. 8) Uroveii prep (I 85, str. 9)
Odskok (I . 92, str. 9) Uroven ramen (| 100, str. 10)
Onodi (I 77, str. 8) Uroveii zemé (I 49, str. 7)
Pancake (I 79, str. 9) V-sit (| 141, str. 13)

Paper dolls (I 80, str. 9) Vykroceni (I 112, str. 11)

Pike (I 81, str. 9) Vzdusny (I 3, str. 4)

Platforma (I 82, str. 9) Vzprimena pozice (| 140, str. 13)
Pokles (I 31, str. 6) Whip (I 145, str. 13)

Pozice skrémo (| 132, str. 12) X-out (I 146, str. 13)

Prep (I 84, str. 9) Zahajeni (| 57, str. 7)
Prodlouzena uroven / pozice (I 32/ 33, str. 6) Zakladni podpora (| 86, str. 9)

*AArabeddniaahAt ABtaid | out d, AFdw aanwdAy&mt rocsved# Henetli,stretchi, AKinglk to h
stunti, AKnkleow atbd eh-it iR, 0 dhe(pnSee n IA Pp red M/ay2 dggi | rddSic,or pi ABio] ABpl stéhnechi,
AStrad8weddl®@, Touc hART raAkdm g yk t er ® s extupvbg esvludgvédetyknejsou.
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SLOVNIK POJMU - CHEERLEADING

1. %2Wrap Around

Stuntovy prvek, pfi kterém jeden base drzi topa, vétSinou v kolébce (jako v taneénim stylu Swing). Base pusti nohy topa (ty jsou snozmo),
obtoci je kolem svych zad a potom obto¢i volnou pazi kolem nohou topa, pfi¢emz télo topa je obtoceno kolem zad base.

2. Aerial (podstanéjméno)=Ar ab / Gpraj cka
Hvézda nebo pfemet provedeny bez polozeni rukou na zem.

3. Airborne/ Aerial (pFidavné jméno) =V z d u g ntImT | e
Byt bez fyzického kontaktu s jinou osobou nebo se soutéznim povrchem.

4. Airborne Tumbling Skill=Vzdugnl akrobatickl prvek

Vzdu$ny manévr obsahujici rotaci bokd pfes hlavu, pfi kterém osoba vyuziva své télo a soutézni povrch k odrazu od soutézniho povrchu.

5. All4sPositon=Pozi ce na vagech | tySech

Pozice, pfi niz je osoba na soutéznim povrchu na rukou a kolenou, ale ne ve sbalené pozici. Kdyz osoba na vSech &tyfech podpira topa,
jedna se o stunt v urovni pasu.

6. Assisted - Flipping Stunt =Stuntsdr glem f | i pem

Stunt, pfi kterém top provede rotaci boku pfes hlavu, pfi€emz béhem inverze zlstava v pfimém fyzickém kontaktu s basem nebo dalSim
topem. (Viz ,Suspended Flip“ nebo ,Braced Flip®).

7. Backbend = Most
Pozice, v niz je télo atleta prohnuté do oblouku, bfichem nahoru a podepfené nohama (chodidly) a rukama (dlanémi).

8. Back Walkover =P Se me t_(pvoznaadr b z n o g mo )

Nevzdusny akrobaticky prvek, pfi kterém se atlet zakloni dozadu do prohnuté pozice, polozi dlané na zem a poté pfehoupne boky pres
hlavu a dopadne postupné po jedné noze/chodidle.

9. Backward Roll = Kotoul vzad

Nevzdusny akrobaticky prvek, pfi kterém atlet rotuje dozadu do/skrze inverzi tim, Ze zvedne boky nad hlavu a ramena a zakulati patef
(sbalena pozice) tak, zZe vytvofi pohyb podobny balénu kutélejicimu se po podlaze.

10. Ball-X

Pozice téla (vétSinou béhem tossu), kdy se top ze sbalené pozice rozbali do pozice straddle/X s rukama a nohama anebo jenom nohama
od sebe.

11. Barrel Roll
Viz ,Log Roll“.
12. Base

Osoba, ktera je svou vahou v pfimém kontaktu se souteznim povrchem a ktera poskytuje podporu jiné osobé. Osoba, ktera drzi, zveda
nebo vyhazuje topa v/do stuntu. (Viz také: ,New bases" = Novy base a ,Original Base* = Ptvodni Base). Je-li pod topovym chodidlem
pouze jedna osoba, tato osoba je povazovana za base, nehledé na Gchop rukou.

13. Basket Toss
Toss, ktery zahrnuje dva nebo tfi base a spottera, pfi€emz dva baseové pouziji své ruce k tomu, aby se vzajemné chytili za zapésti.

14. Block = Blok (odraz z ramen)
Akrobaticky termin odkazujici na zvySeni vysky zpdsobené pouzitim sily ruky(ou) a horni ¢asti téla k odrazu od soutézniho povrchu

béhem akrobatického prvku.

15. Block Cartwheel =P Se me t s thiokemo u s

Na okamzik vzduSny pfemet stranou vytvoreny tak, Ze se akrobat b&hem provadéni prvku odrazi z ramen od soutézniho povrchu.
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16. Brace

Fyzické spojeni, kterym jeden top pomaha druhémo topovi poskytnout stabilitu. Vlasy a/nebo uniforma topa nejsou vhodnou ani
povolenou ¢asti téla k podpofe pyramidy ¢i pyramidového prechodu.

17. Braced Flip=Dr genl f | i p
Stunt, pfi kterém top provede rotaci bokud pfes hlavu, zatimco zistava v neustalém fyzickém kontaktu s dalSim topem(y).

18. Bracer
Osoba v pfimém kontaktu s topem, ktera mu pomaha zajistit stabilitu. Jde o jinou osobu nez je base a spotter.

19. Cartwheel=P Se me t  s(t hrvalhzodua )

Nevzdusny akrobaticky prvek, pfi kterém atlet podpira vahu svého téla svou pazi(emi), zatimco stranou rotuje skrze inverzi a postupné
dopadne po jedné noze.

20. Catcher=Chyt al
Osoba(y) odpovédna za bezpeéné pfistani/dopad topa béhem stuntu / sestupu / tossu / nadhozu.
VSichni chytacgi: - Musi byt v soustfedéni & nesmi byt zapojeni do jiné choreografie.

- Musi byt ve fyzickém kontaktu s topem pfi chyceni.

- Musi byt na soutéznim povrchu ve chvili, kdy je prvek zapocat.

21. Chair
Stunt v Urovni prep, pfi némz base(ové) drzi jednou rukou kotnik topa a druhou ruku ma pod zadnici topa. Drzena noha musi byt
ve vertikalni pozici pod topovym trupem.

22. Coed StyleToss=CoedovI vIihoz
Jeden base chytne topa za pas a vyhodi ho z Urovné zemé.

23. Cradle=Kol ®b k a
Sestup, pfi kterém je top chycen v pozici kolébky.

24. CradlePosition=Pozi ce kol ®bky
Base(ové) drzi topa tak, Ze pazemi podpiraji jeho zada a nohy. Top musi dopadnout do V / pike / hollow pozice (obli€ejem nahoru,
natazené nohy, snoZzmo) pod Urovni prep.

25. Cupie
Stunt, kde je top ve vzpfimené pozici (stojici) a méa obé chodidla u sebe v ruce(kou) base(l1). Také nazyvané jako “Awesome”.

26. Dismount = Sestup

Zakongujici pohyb ze stuntu nebo pyramidy do kolébky nebo na soutézni povrch.

Prvek je povazovan za sestup pouze tehdy, je-li uvolnén do kolébky nebo uvolnén a asistovan na soutézni povrch.

Pohyb z kolébky na zem neni povazovan za sestup. Prvek provedeny z kolébky na zem se bude fidit pravidly pro stunty (twistovani,
pfechody atd.).

27. Dive Roll = Kotoul letmo
Vzdusny akrobaticky prvek s kotoulem vpred, pfi kterém chodidla opusti zem pred tim, neZ ruce dopadnou na zem.

28. Double-LegStunt=Dvounohl stunt
Viz ,Stunt®.

29. Double Cartwheel=Dvoj i t 1 pSemet stranou

Inverzni stunt s dvojici premetll stranou provadénych soucasné, které jsou ve spojeni ruka + kotnik nebo paze + stehno.

30. Downward Inversion=Sest upn§ inverze
Stunt nebo pyramida, kde se tézisté topa v inverzi pfesouva smérem doll k soutéZnimu povrchu.
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31. Drop = Pokles (dopad)

Pokles na koleno, stehno, zadnici, pfedni ¢i zadni ¢ast téla nebo do rozstépu / provazu na soutézni povrch z vzdusné pozice nebo
z inverze, bez pfedeslého preneseni vétsiny vahy na ruce / chodidla, coz by zmirnilo dopad poklesu.

32. Extended Arm Level =D r o verRo d | o u ¢pearyi?c h

Nejvyssi bod paze(i) base (ne spottera), stojiciho vzpfimené a s pazi(emi) plné natazenymi nad hlavou. Natazené paze neznamenaji
nutné ,prodlouzeny stunt®. Viz ,Extended Stunt* pro dalSi ujasnéni.

33. Extended Position=Pr od|l ougeng8 pozice

Top ve vzpfimené pozici, podepfen basem(y) s plné natazenymi pazemi. Natazené paze neznamenaji nutné ,prodlouzeny stunt”. Viz
LExtended Stunt” pro dalSi ujasnéni.

34. Extended Stunt=Pr od | o wstyen T

Je-li celé vzpfimené télo topa prodlouzeno nad basem(y).

Ptiklady prodlouzenych stuntd: Extension,pr o d | olibejtg, p 8 od | o wgee n§ ¢

Priklady stuntd, které se nepovaZzuji za prodlouzené: Chair, torch, flat back, arm-n-arm a straddle lift. (V téchto stuntech sice ma
base(ové) napnutou pazi(e) nad hlavou, ale NEJSOU povazovany za prodlouzené stunty, protoze vyska téla topa je podobna stuntu
v drovni prep/ramen).

35. Extension Prep
Viz ,Prep“.

36. Flat Back
Stunt, ve kterém top lezi ve vodorovné pozici obli¢ejem nahoru a vétSinou je podepfen dvéma nebo vice basey.

37. Flip (Stunt)
Stuntovy prvek obsahuijici rotaci bokl pfes hlavu bez kontaktu se soutéznim povrchem nebo basem(y) ve chvili, kdy télo prochazi inverzi.

38. Flip (Akrobacie)
Akrobaticky provek obsahujici rotaci bokl pfes hlavu bez kontaktu se soutéznim povrchem ve chvili, kdy télo prochazi inverzi.

39. FlippingToss=F| i puj?c? toss
Toss, ve kterém top rotuje skrze inverzi.

40. Floor Stunt
Base lezici na zadech na soutéznim povrchu s natazenymi pazemi. Jedna se o stunt v Urovni pasu.

41. Flyer
Viz ,Top Person®.

42. ForwardRoll=Kot oul vpSed

Nevzdusny akrobaticky prvek, pfi kterém atlet rotuje dopfedu skrze inverzi tim, Ze zvedne boky nad hlavu a ramena a zakulati pater tak,
Ze vytvori pohyb podobny balénu kutélejicimu se po podlaze.

43. Free - Flipping Stunt=Vol n f lunpuj ?2c? st

Stuntovy nadhoz, pfi kterém top projde skrze inverzi bez fyzického kontaktu s basem, bracerem nebo soutéznim povrchem. Toto
nezahrnuje nadhozy zacinajici v inverzi a rotujici do neinverzni pozice.

44. Free ReleaseMove=V ol nl nadhoz
Nadhoz, u kterého top ztraci kontakt se vSemi basey, bracery nebo soutéznim povrchem.

45. Front Limber = Stojka do mostu

Nevzdusny akrobaticky prvek, pfi kterém atlet rotuje dopfedu skrze inverzi do neinverzni pozice tim, Ze pfehoupne nohy a boky pfes hlavu
a zpét na soutézni povrch dopadne obéma nohama/chodidly najednou.
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46. FrontTuck=Sal t o vpSed
A Akrobaticky prvek, pfi kterém akrobat vytvofi momentum smérem nahoru a provede flip vpred.

47. FrontWalkover=P Semet (pp ®eatdznogmo)

Nevzdusny akrobaticky prvek, pfi kterém atlet rotuje dopfedu skrze inverzi do neinverzni pozice tim, ze pfehoupne nohy a boky pfes hlavu
a zpét na soutézni povrch dopadne postupné po jedné noze/chodidle.

48. Full
Twistujici rotace o 360 stuprid.

49. Groundlevel=Dr ®\R zemh
Byt na soutéznim povrchu.

50. Half (Stunt)
Viz “Prep“.

51. Hand/Arm Connection=Spoj en? pegka

Fyzicky kontakt mezi dvéma nebo vice atlety pomoci ruky(ou)/paze(i). Rameno neni povazovano za legalni spojeni, je-li vyzadovano
spojeni ruka/paze.

52. Handspring = Flik (r v ¢ IpISTe me t
Vzdus$ny akrobaticky prvek, ktery atlet zac¢ina na nohou, sko¢i dopfedu nebo dozadu a rotuje skrze pozici stojky. Poté pfenese vahu na
paze, odrazi se z ramen skrz dlané a dopadne zpét na nohy, ¢imz dokonéuje rotaci.

53. Handstand = Stoj na rukou
Napfimené télo v inverzi s pazemi natazenymi u hlavy a usi.

54. Hanging Pyramid=Vi sut § pyrami da
Pyramida, ve které je jedna nebo vice osob vytazena nad soutézni povrch jednim nebo vice topy.
Tato pyramida by byla povazovana za 2% vysky, protoze vaha topa je nesena na druhé Grovni.

55. Helicopter Toss (“Helicopter”)
Stunt, kde je top ve vodorovné pozici vyhozen, rotuje kolem vertikalni osy (jako vrtule helikoptéry) a poté je chycen plavodnimi basey.

56. Horizontal Axis (Twistovani ve stuntech)=Hor i zont 8§l n?2 osa
Neviditelna ¢ara vedena zepredu dozadu skrz pupik topa.

57. Initiation / Initiating=Z2a h §j en ?

58. Inversion = |nverze
Viz ,Inverted®, je to inverzni/pfevracena pozice.

59. Inverted=] nver zn?
Jsou-li ramena atleta niz nez jeho pas a alespori jedno chodidlo je vy$ nez jeho hlava.

60. Jump = Skok
Vzdus$na pozice bez rotace boku pfes hlavu, vytvofena odrazem od soutéZniho povrchu pouzitim sily chodidel a spodni ¢asti téla.

61. JumpSkil=Skokov§ dovednost
Dovednost obsahujici zménu pozice téla béhem skoku (nap¥. toe touch, pike atd.).

62. Jump Turn
Kazda otocka pfidana do skoku. Rovny skok s obratem neni povazovan za skokovou dovednost.
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63. Kick Double Full (“Kick Double”) = Kick double twist

Prvek, typicky v tossu, ktery obsahuje vykop a 720 stupfit twistujici rotace. Ctvrt otogka (90 stupfiti) provedena topem béhem vykopu je
obvykla a povolena k zapoceti twistu.

64. Kick Full = Kick twist
Prvek, typicky v tossu, ktery obsahuje vykop a 360 stupfit twistujici rotace. Ctvrt otogka (90 stupfiti) provedena topem béhem vykopu je

obvykla a povolena k zapoceti twistu.

65. Knee (Body) Drop
Viz ,Drop*“.

66. Layout=Saltot opopnBhnutD

Vzdusny akrobaticky prvek, ktery obsahuje rotaci bokud pfes hlavu v natazené “hollow* pozici téla.

67. Leap Frog ( viz 98.)

Stunt, v kterém top pfechazi z jedné skupiny baseu do jiné nebo zpét k plivodnim baselm tak, Ze prochazi skrze natazené paze nad
trupem jednoho base. Top zlstava vzpfimeny a béhem prechodu udrzuje nepfetrzity kontakt se zminénym bracerem.

68. Leg/Foot Connection =S p o | eohd&/chodidlo

Fyzicky kontakt mezi dvéma a vice atlety pomoci nohy(ou)/chodidla(el). Kazdé spojeni mezi holeni a $pi¢kou nohy je povazovano za
legalni, je-li povoleno spojeni noha/chodidlo.

69. Liberty
Stunt, ve kterém base(ové) drzi jedno chodidlo topa, zatimco druha noha topa je pokréena a jeji chodidlo je umisténo vedle kolena stojné
nohy.

70. Load-In
Pozice ve stuntu, pfi které ma top alespor jedno chodidlo v rukou base(t). Ruce base(d) jsou v Urovni pasu.

71. Log Roll = Barrel Roll

Nadhoz, pfi kterém se télo topa oto¢i alespon o 360 stupnil a pfitom zlstava rovnobézné se soutéZznim povrchem.
Asistovany Log Roll by byl stejny prvek s asistenci dodate¢ného base, ktery udrzuje kontakt b&€hem prechodu.

72. Mount = Vzestup
Viz ,Stunt®.

73. Multi - Based Stunt
Stunt se dvéma nebo vice basey, nepocitaje spottera.

74. New Base(s)=NovI base
Baseové, ktefi dfive nebyli v pfimém kontaktu s topem v daném stuntu.

75. Non - Inverted Position=Nei nver zn? pozi ce
Pozice téla spliujici kteroukoliv z nasledujich podminek:
1. Ramena topa jsou v Urovni jeho pasu nebo vyse.
2. Ramena topa jsou nize nez jeho pas a obé chodidla jsou niZze nez jeho hlava.

z

76. Nugget S:

Pozice téla, kdy je atlet na soutéZnim povrchu ve sbalené pozici na rukou a kolenou. Pokud atlet v této pozici podpira topa, je to wl

povazovano za stunt v Urovni pasu. °§

77. Onodi &

Akrobaticky prvek zacinajici jako flik vzad, po odrazu atlet provede ¥z twistu s dopadem na ruce a dokon¢i prvek jako flik vpred §
s vykro€enim.

X

Z

>

@)
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78. Original Base(s)=PTvodn? base
Base, ktery je v kontaktu s topem béhem zahajeni prvku / stuntu.

79. Pancake

Stunt se sestupnou inverzi, pfi kterém obé nohy/chodidla topa zlstavaiji v ichopu base(t), zatimco top se rotaci vpfed sklopi/sbali do
pozice pike a dopada do chyceni na zadech.

80. Paper Dolls
Vzajemné spojené jednonohé stunty. Tyto stunty mohou, ale nemusi byt prodlouzené.

81. Pike = Pozice schylmo
Télo ohnuté v bocich dopfedu s natazenyma nohama a snozmo.

82. Platform Position = Platforma
Jednonohy stunt, v kterém top drzi volnou nohu natazenou vedle stojné/drzené nohy. Také znamo jako “dangle” nebo “target pozice”.

83. Power Press
Prvek, pfi kterém basové snesou topa z prodlouzené pozice na Uroven prep nebo nize a okamzité ho vrati do prodlouzené pozice.

84. Prep (Stunt)
Dvounohy multi-based stunt, pfi kterém je top drzen v Grovni ramen basey ve vzpfimené pozici.

85. Preplevel=Dr oveR prep

Nejnizsi spojeni mezi basem(y) a topem je nad Urovni pasu a pod prodlouzenou Urovni (napf. prep, hitch v Grovni ramen, sed na ramenou
atd.).

Stunt mGze byt také povazovan za Uroven prep v pfipadé, kdyz jsou paze base(l) natazené nad hlavou, ale nejedna se prodlouzeny
stunt, jelikoz vySka téla topa je podobna stuntu v Grovni ramen/prep (napt. flat back, straddle lift, chair, t-lift atd.).

Uj asndInnt oznalujeme APoPatthdwnie pale@sipoR jedno chodidlo topa
(VI | i:ikaig t-lift a sed naramenou jsoustuntyv  Yr ov)ni prep

86. Primary Support=28 k| adn? podpor a
Podpirajici vétsinu vahy topa.

87. Prone Position
Pozice rovného téla, obli¢ejem dold.

88. Prop = Rekvizita
Predmét, se kterym muaze byt manipulovano. Vlajky, banery, cedule, pomy, magafony a kusy latky jsou jediné povolené rekvizity. Kazda
¢ast uniformy zamérné odstranéna z téla a pouzita pro vizualni efekt bude povazovana za rekvizitu.

89. Punch
Viz ,Rebound®.

90. Punch Front
Viz “Front Tuck”.

91. Pyramid = Pyramida
Dva nebo vice spojenych stunt.

92. Rebound = Odskok

Vzdu$na pozice bez rotace bokU pfes hlavu vytvofena pouzitim sily chodidel a spodni ¢asti téla k odrazu od soutézniho povrchu, typicky
provadéna na konci nebo zacatku akrobatického prvku.

93. Release Move = Nadhoz( uv ol nlDn?2)
Kdyz top ztrati kontakt se vSemi osobami na soutéZnim povrchu. Viz ,Free Release Move*.
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94. Rewind
Volné flipujici nadhoz z drovné zemé pouzivany jako vzestup do stuntu.

95. RoundOff=Rond§t

Podobny prvek jako pfemet stranou, atlet ale dopada na zem snozZmo na obé nohy (misto po jedné noze), oto€eny do sméru, z kterého
prisel.

96. Running Tumbling = Akrobaciezb D h u
Akrobacie obsahujici krok vpfed nebo pfemetovy poskok slouzici k ziskani momenta jako nastupu do akrobatického prvku.

97. Second Level = Druh§ ¥r o v/@dkro
Jakakoli osoba drzena nad soutéznim povrchem jednim nebo vice basey.

98. Second Level Leap Frog ( viz 67.)

To samé jako “Leap Frog”, ale top je béhem pfechodu z jedné skupinky baset do jiné (nebo do té samé) drzen bracerem(y) misto
basem(y).

99. Series Front and/or Back Handsprings=S ®r i e (viplSiekdT a/ n)ebo vzad
Dva nebo vice flikG vpfed nebo vzad provedenych atletem bezprostfedné za sebou.

100. Shoulder Level =D r o vrerien
Stunt, v némz je spojeni topa a base(U) ve vySce ramen base(l).

101. Shoulder Sit = Sed na ramenou
Stunt, v kterém top sedi na rameni(ou) base(d). Jedna se o stunt v trovni prep.

102. Shoulder Stand = Stoj na ramenou
Stunt, v kterém atlet stoji na rameni(ou) base(l).

103. Show and Go
Prechodvy stunt, ktery prochazi pfes prodlouzenou Urovern a vrati se do neprodlouzeného stuntu.

104. Shushunova
Skok s natazenyma nohama v pozici sedu rozkroéného (toe touch) dopadnuvsi na soutézni povrch ve vzporu lezmo/kliku.

105. Single - Based Double Cupie
Stunt, ve kterém jeden base podpira dva topy, pfi¢emz obé chodidla kazdého z nich drzi v jiné ruce/dlani. Viz. ,Cupie”.

106. Single - Based Stunt
Stunt vyuZzivajici podpory jediného base.

107. Single - Leg Stunt
Viz ,Stunt®.

108. Split Catch

Stunt, kde je top ve vzpfimené pozici s koleny dopfedu. Base(ové) drzi topa za obé vnitini stehna a top ma typicky ruce v pozici horniho
V, €imz tvofi svym télem pismeno X.

109. Sponge Toss
Stunt podobny basket tossu, v némz je top vyhozen z load-in pozice. Pfed vyhozem ma top obé chodidla v rukou basu.
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110. Spotter
Osoba, jejiz zakladni povinnost je predejit zranenim tim, Ze béhem provadéni stuntu, pyramid nebo tossu chrani oblast hlavy, krku, zad
a ramen topa. VSichni spottefi musi byt vycvieni ve spravnych technikach spotterovani.
Spotter: - Musi stat na strané nebo zezadu stuntu, pyramidy nebo tossu.
- Musi byt v pfimém kontaktu se soutéznim povrchem.
- Musi se soustfedit na provadény prvek.
- Musi byt schopny se dotknout base stuntu, ktery spotteruje, ale nemusi byt v pfimém fyzickém kontaktu s timto stuntem.
- Nesmi stat svym trupem pod stuntem.
- MGze drzet zapésti base(l), jiné ¢asti pazi base(l), nohy / kotniky topa(tl) a nebo se nemusi stuntu dotykat vibec.
- Nesmi mit obé ruce pod chodidlem(y) topa nebo pod rukama baseu.
- Nesmi byt povazovan za base a pozadovaného spottera zaroven. Je-li podtopovymm chodidlem pouze jedna osoba, nehledé
na umisténi rukou, je tato osoba povazovana za base.
PS2 klesddouvioh®nbassteunjteudn® nohy nesm? bit povagovsgn @wa povi
P o z n § ikkad je ruka spotterapodtopovi m chodi dnueth to bit jeho pSedn? ruka.
um2 st Dna Xkoza/ddkain@apa nebosta anddr®8pNst?2 base.

111. Standing Tumbling = Akrobaciezm? st a

Akrobaticky prvek (fada prvkd) provadény ze stoje bez jakéhokoli momenta vpred. Libovolny pocet krokli vzad pfed provedenim
akrobatického prvku(U) je stale definovan jako akrobacie z mista.

112. StepOut=Vy kr ol en?
Akrobaticky prvek, ktery misto snoZzno dopada postupné po jedné noze.

113. StraightCradle=Rovng§ kol ®bka

Nadhoz / sestup ze stuntu do chyceni v pozici kolébky, pfi kterém top drzi rovnou pozici téla a neprovadi pfi tom zadnou dovednost (napf.
obrat, vykop, twist, pretty girl atd.).

114. Straight Ride=Rovnl vI hoz

Pozice téla topa provadéjiciho toss nebo sestup neobsahujici zadny trik ve vzduchu. Je to napfimena pozice, ktera uéi topa se vytahnout
a dosahnout maximaini vysky vyhozu.

115. Stunt

Jakykoli prvek, ve kterém je top drzen nad soutéznim povrchem jednou nebo vice osobami.

Stunt je definovan jako ,jednonohy” nebo ,dvounohy*“ podle toho, kolik chodidel topa je podpirano basem(y). Pokud neni top drzen za
zadné chodidlo, bude stunt povazovan za dvounohy.

Vijim@haiaj e povagovs&na za dvounohl stunt.

*One-arm stunt =Stuntnajed n® .r uc e

116. Suspended Roll=Dr genl kot oul
Stunt, pfi kterém top provede rotaci boku pfes hlavu, zatimco zlstava rukou/zapéstim ve spojeni s rukou/zapéstim base(li) na soutéznim
povrchu. Base(ové) budou mit pfi rotace tohoto prvku natazené ruce. Rotace topa je omezena na smér vpred nebo vzad.

117. Suspended Forward Roll=Dr genl kotoul vpSed

Drzeny kotoul, ktery rotuje vpred. Viz ,Suspended Roll*.

118. Suspended Backward Roll=Dr genl kotoul wvzad

Drzeny kotoul, ktery rotuje vzad. Viz ,Suspended Roll*.

119. T - Lift

Stunt kde je top s pazemi v pozici T drzen po stranach dvéma basey za ruce a pod pazemi. Top je po celu dobu stuntu v neinverzni,
svislé pozici.

120. Tension Roll / Drop

Pyramida / stunt, ve které se base(ové) a top(ové) spole¢né naklanéji dopredu tak dlouho, dokud top(ové) bez asistence neopusti base.
Top(ové) a/nebo base(ové) pak po preruseni vzajemného kontaktu typicky provedou kotoul vpred.

121. Three Quarter (%) Front Flip (stunt)
Rotace boku pfes hlavu smérem vpred, pfi niz je top nadhozen/uvolnén ze vzpfimené pozice do pozice kolébky.
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122. Three Quarter (%) Front Flip (akrobacie)
Rotace boku pfes hlavu ze vzpfimené pozice smérem vpied, dopadnuvsi do sedu na zemi, pfi€emz ruce a/nebo nohy dopadnou prvni.

123. Tic - Tock

Stunt drzeny ve statické pozici na jedné noze, base(ové) podfepnou a pfi opétovném zvedani nadhodi/uvolni topa, ktery pfenese vahu
na druhou nohu a dopadne ve statické pozici na opa¢né noze.

124. Toe / Leg Pitch

Prvek s jednim nebo vice basy, ve kterém base(ové) vyhazuji topa nahoru, vétSinou za pouziti jednoho chodidla nebo nohy topa tak, aby
zvysili vysku topa.

125. Torso = Trup
Oblast stfedu téla atleta.

126. Toss

Vzdu$ny stunt, pfi kterém base(ové) provedou vyhoz od Urovné pasu, aby zvysili vy$ku topa. Top ztraci kontakt s basey, bracery a/nebo
jinymi topy. Top se v okamziku zahajeni vyhozu nedotyka soutéZniho povrchu (napf. basket toss nebo sponge toss).
Pozng&§mka: Vpdndsfrekou, dl@ pr od| o u gde chhirtNEIJSOU zalmmutIvi@t o k a(VizeAeetedsé Movesi).

127. Top Person = Top
Atlet(i), ktery je drzen nad soutéznim povrchem ve stuntu, pyramidé nebo tossu.

128. Tower Pyramid
Stunt stojici na stuntu v urovni pasu.

129. Transitional Pyramid=P Sech d oy r ami da

Top, ktery se v pyramidé pohybuje z jedné pozice do jiné. Pfechod mlize obsahovat vyménu bas(i za podminky, Ze alespori jeden atlet
v urovni prep nebo nize udrzuje staly kontakt s topem.

130. Transitional Stunt=P Sechvwd st unt

Top nebo topové pfesunujici se z jedné pozice stuntu do jiné, imz méni uspofadani pocatecniho stuntu. K uréeni zacatku pfechodu je
vzdy pouzit bod zahajeni. Konec pfechodu je definovan jako novy bod zahajeni, zastaveni pohybu a/nebo kontakt topa se soutéznim
povrchem.

131. Traveling Toss=Ce s t utgssd c 2
Toss, ktery vyzaduje zamérné posunuti basell nebo chytacu jistym smérem, aby chytili topa. (Toto nezahrnuje ¢tvrt nebo pal otoceni
basel pfi tossech jako napf. kick twist).

132. Tuck Position = Pozices kr | mo
Pozice, ve které je té€lo ohnuté v pase/bocich a kolena jsou pfitazena k trupu.

133. Tumbling = Akrobacie
Jakykoli prvek s rotaci bokl pres hlavu, ktery neni drzeny Zzadnym base a zacina a kon¢i na soutéznim povrchu.

134. Twist
Atlet rotujici kolem vertikalni osy téla (vertikalni osa = osa od hlavy k chodidlu).

135. Twisting Stunt=Twi st uj ?c? stunt

Jakykoli twistujici pfechod zahrnujici topa a base.

Stupen otocky je obvykle uréen podle celkové nepretrzité rotace topovych bokl vzhledem k soutéZnimu povrchu. Twist bude méfena za
pouziti jak vertikalni (hlava az chodidla), tak horizontalni osy (skrz pupik v nevzpfimené pozici). Sou¢asna rotace kolem vertikalni

a horizontalni osy by méla byt pfi ur€ovani twistujici rotace posuzovana zvlast, nikoliv kumulativné. Podfepem basel a/nebo zménou
sméru twistu zac¢ina novy prechod.

136. Twisting Toss=T wi s t twgs? c 2
Toss, ve kterém atlet rotuje kolem vertikalni osy svého téla.
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137. Twisting Tumbling=Twi st uj 2 c? akrobacie

Jakykoli druh akrobacie s rotaci boku pfes hlavu, pfi niz atlet rotuje i kolem vertikalni osy svého téla.

138. Two - High Pyramid =Py r ami da 2wy skhk/ §

Pyramida, kde jsou vSichni topové primarné podepreni basem(y), ktery je svou vahou v pfimém kontaktu se soutéznim povrchem.
Kdykoliv je top nahozen/uvolnén svym basem(y) v ,pyramidovém nadhozu®, nehledé na vysku tohoto nadhozu bude na topa nahlizeno
jako na presahujiciho vysku 2 osob. Toto oznaceni se nevztahuje na aktualni vySku topa, ale na poradové Cislo urovné/patra, s kterym
jsou ve spojeni.

139. Two & One Half (2%) - High Pyramid =Py r ami da 2y § gk §
Pyramida, ve které je top(ové) bez jakéhokoliv kontaktu s basem(y) a jeho primarni vahu nese alespori jeden jiny top (ne bracer).

Vyska pro pyramidu o 2%z vySky se méfi podle délky téla nasledovné:
- Chair, stoj na stehnech a sed na ramenou jsou 1% vysky téla.
- Stoj na ramenou jsou 2 vySky téla.

140. Upright=Vzp S2 men§ pozice
Pozice téla topa stojiciho alespori na jedné noze drzené basem(y).

141. V - Sit
Pozice téla topa sediciho ve stuntu s natazenyma nohama paralelné k soutéznimu povrchu ve tvaru pismena V.

142. Vertical Axis (Twistovani ve stuntech nebo v akrobacii)=Ver t i k§1 n? osa
Neviditelna ¢ara vedouci od hlavy ke Spi¢kam skrze télo akrobata nebo topa.

143. Waist Level=Br ove R pasu

Stunt, pfi kterém je nejnizsi spojeni topa a base(li) nad Urovni zemé a pod urovni prep, a/nebo alespori jedno chodidlo topa je pod urovni
prep, coz uréuje vySka/pozice base.

Priklady stuntu, které jsou povazovany za uroveri pasu: Stunty, v nich jsou baseové v pozici na vSech ¢tyfech nebo nugget.

Chair a sed na ramenou jsou povazovany za uroven prep, vzhledem k mistu kontaktu s basem(y), a nejsou povazovany za stunty v urovni
pasu.

144. Walkover =P Se megomalbz no ¢ mo)

Nevzdusny akrobaticky prvek obsahujici rotaci bok( pres hlavd, ve kterém osoba rotuje dopredu/dozadu (obvykle provadény s nohama
Vv pozici provazu) s podporou jedné nebo obou rukou.

145. Whip = Temposalto
Netwistujici vzdusny akrobaticky prvek pohybujici se vzad, v kterém atletova chodidla rotuji pfes jeho hlavu a télo, zatimco télo zUstava
v natazené pozici s mirnym prohnutim horni €asti zad. Whip vypada jako flik vzad bez kontaktu rukou se zemi.

146. X - Out
Akrobaticky prvek nebo toss, pfi kterém atlet provede flip a béhem této rotace roztahne paze a nohy do pozice X.
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VSEOBECNA BEZPECNOSTNI PRAVIDLA A PODMINKY SESTAVY

1)  VSichni sportovci musi byt béhem vSech oficidlnich akci pod dozorem kvalifikované osoby/trenéra.

2)  Trenéfi musi vyzadovat zvladnuti prvkil pred postupem k vyssi obtiznosti. Trenéfi musi pfi zafazeni do spravného Levelu
zohlednit Uroveri dovednosti jedince, skupiny a tymu.

3)  VsSechny tymy, kluby, trenéfi a vedouci musi mit pohotovostni plan pro pfipad zranéni.

4) Sportovci a trenéfi nesmi byt béhem tréninku nebo vystoupeni pod vlivem alkoholu, omamnych latek, vykon ovliviiujicich latek
nebo ,podpultovych* Iékd, které by mohly ohrozit bezpe¢né provedeni sestavy nebo jeji dohled.

5) Sportovci musi vzdy trénovat a vystupovat na vhodném povrchu. Technické prvky (stunty, pyramidy, tossy, akrobacie) nesmi byt
provadény na betonu, asfaltu, mokrém nebo nerovném povrchu nebo na povrchu s pfekazkami.

6) Béhem soutéze nesmi byt pouzita obuv s mékkou podrazkou. Tanecni, gymnasticka (nebo podobna) obuv je zakazana. Boty
musi mit pevnou podrazku.

7)  Jakékoli Sperky jsou zakazany, véetné (ale nejen) nausnic v usich, nose, jazyku, pupiku a na obli¢eji, ¢irych umélohmotnych
$perku, naramk, fetizk( a pind / broZi na uniformach apod. Sperky musi byt odstranény, nestaéi je jen prelepit.
VIji:imkkaak$es i denti fi/lk&il amkygnal ky
Ui asnkam? nnkovhoup BT pevnDn® ima knligfiar mn

8)  Jakykoli aparat, ktery je pouzit ke zvySeni vySky sportovce, je zakazan.
Viji:mksapring floor (akersgenBgpddpawhach, ze) m®na pro All Star che

9)  Vlajky, transparenty, cedule, pomy, megafony a kusy latky jsou jedinymi povolenymi rekvizitami. Rekvizity s tyéemi nebo
podobnymi podpurnymi aparaty nesmi byt pouzity ve spojeni s Zadnym stuntem nebo akrobacii. V§echny rekvizity musi byt
bezpectné odstranény tak, aby nezpulsobily $kodu/zranéni (napf. odhozeni tvrdé cedule ze stuntu pres koberec je zakazano). Kazda
ucelné oddélena cast uniformy, pouzita k vizualnimu efektu, bude od chvile, kdy je oddélena od téla, povazovana za rekvizitu.

10) Origindlni (nepozménéné) ortézy, podpéry ¢i meékké dlahy nevyzaduji dodatecné kryti; pokud vSak byly tyto jakymkoli zplisobem
upraveny od plvodniho stavu (od vyrobce), musi byt v pfipadé, Ze se dotyény U€astni jakéhokoliv stuntu, pyramidy, akrobacie &i
tossu, prekryty pénovou vyztuzi s tvarovou paméti a uzavienou bunéénou strukturou (tzv. tvrda péna) o tloustce min. 1,27 cm.
Sportovec s tvrdou (napf. klasickou tak i odlehéenou laminatovou) sadrou nebo chodici sadrou/ortézou se nesmi U¢astnit zadného
stuntu, pyramidy, akrobacie €i tossu.

11) Vzhledem k posloupnosti Levelll - vSechny dovednosti povolené pro dany Level zahrnuji véechny dovednosti povolené
v pfedchozim Levelu.

12) Pozadovani spottefi pro vSechny dovednosti musi byt ¢lenové vaseho vlastniho tymu a musi byt vycvi€eni ve spravné
zachranné technice.

13) Poklesy (dopady) na zem ze skoku, stuntu nebo inverze, véetné (ale nejen) dopadl na kolena, do sedu, na predni ¢i zadni ¢ast
trupu nebo do rozstépu, jsou zakazany, pokud neni vétSina vahy nejdfive pfenesena na ruce/dlané nebo chodidla, coz zmirni
naraz takového dopadu. Shushunovas jsou povoleny.
Uj as nbdpedyobsahug? akT kol i k ong Skt e sseen 2zre m? § ts ya chodidlamejsouev/p 12 an®n r oz por u
st2mto pravidlem

14) V okamziku zahajeni sestavy musi mit sportovci alespon jedno chodidlo, ruku nebo cast téla (kromé vlast) na soutéznim
povrchu.
VI j i nBpartovci sm2 m2t rukol(odlli addbdae, pokud ruce bases po| nwmajs2out Dgn2z m povrchu

15) Soutézici, ktefi zacinaji sestavu, se béhem celé sestavy nesmi ménit. Soutézici nesmi byt v pribéhu sestavy nahrazen jinym
soutézicim.

16) Sportovec nesmi mit béhem tréninku a/nebo vystoupeni v Ustech zvykacku, bonbon, pastilku proti kasli ani zadné dalsi takové
jedlé Ci nejedlé predmeéty, které by mohly zpUsobit duseni.
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LEVEL 0 (BEGINNER)

LEVEL 0 - AKROBACIE

A. Veskera akrobacie musi zaéinat a kon¢it na soutéznim povrchu.
Ui asnhNARrobat se midgiedeldrdai $tantov®ho pSechodu.
VI i:mdskokdopronepozi ce (i t wiesstuntujenvdevellSipovblan) v

B. Akrobacie pfes, pod nebo skrz stunt, jednotlivce i rekvizitu je zakazana.
Uj asnnN@ds keskokp/ SepsS j i n®ho |l ovhDka je povolen.

C. Akrobacie pfi jakémkoli kontaktu s rekvizitou je zakazana.
D. Kotouly letmo jsou zakazany.

E. Skoky nejsou z pohledu legality povazovany za akrobacii. Pokud je do akrobatické fady zafazen skok, pak tento skok prerusi
akrobatickou Fadu.

LEVEL 0 - AKROBACIE Z MiSTA / Z BEHU

A. Prvky musi byt v nepretrzitém kontaktu se soutéznim povrchem.
VijimkPaSemety str ankemjscapovolenyd §ty s bl o

B. Kotouly vpred / vzad jsou povoleny.
C. Premety stranou, rondaty a stoje na rukou jsou povoleny.
D. Premety vpfed / vzad jsou zakazany.

E. Bezprostfedné po rondatu nesmi byt navazan zadny dalsi akrobaticky prvek. Po rondatu nebo odskoku z rondatu je nutné provést
jasnou a prokazatelnou pauzu, po které maze nasledovat dal$i akrobacie.

F. Fliky vpfed / vzad jsou zakazany.
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LEVEL O - STUNTY

A. Spottefi:
1) Spotter je vyzadovan pro kazdého topa nad urovni zemé.
P S 2 kStajecha stehnech, ground stunts, kneestunts (nap$S. knee table top) jsou pS2klady
Uj asnSpaitérmT ge wgech stunt echdrnjaed ¥roopvan 2z az epnalXs .

B. Urovné stunti:
1) Stunty jsou povoleny v trovni pasu, a to pouze za predpokladu, Ze top je ve spojeni s osobou, ktera stoji na zemi a neni zarover
basem nebo spotterem (napf. drzeni za pas, spojeni ruka/paze atd.).
2) Stunty nad Urovni pasu jsou zakazany. Stunt se nesmi dostat nad uroven pasu.
UjasnhDfdp se nes¥roveRhgsieTnad

C. Twistujici stunty a prechody jsou zakazany.
Uj as nQdskékdopronepozi ce (i twistu na vbellipovhlen) ve stuntu je v Le

D. Béhem prfechodu musi alespori jeden base zlstat v kontaktu s topem.
VT j i:irdamfrogs a jejich variance jsouv LeveluOz ak § z§ ny

E. Stunty a pfechody s volnou nebo drzenou flipujici rotaci jsou zakazany.

F. Zadny stunt, pyramida nebo jednotlivec se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem, pyramidou nebo jednotlivcem.
Uj asdNnFo se tTk§ trupu atleta pohybuj2c2ho se pnaagebomehg.o pod tru
Uj as®NDnFop nesm2 proj2t natdoma bre lploeldd rupetmo,j i ad®h oj e stunt nebo
PS2 kloaddnpr oc h § z ejji2rci2m psptdu nztaekng z § n .
VI i:dedrmtivecsm? pSeskolit jin®ho jednotlivce.

G. Single-based split catch je zakazan.
H. Single-based stunty s vice topy jsou zakazany.

I. Stuntové nadhozy:
1) Nadhozy jsou zakazany.
Uj as dIMHelitoptersj sou zak8§z8ny
Uj as IBarfelrolljez ak §.z §n

J. Stuntové inverze:

1) Inverze jsou zakazany.
UjasnhDXWgichni atleti v iseverait DHnsn iplokrabacibleonn t(( &k zu L O A
PS2kl ®p Senl st oj na rukou na soutlBRgn?amjpepovtredlyupoem] epovadgaow®m:

K. Baseové nesmi podpirat vahu topa, jsou-li v mostu nebo v inverzi.
UjasnhDdeéddnot |lnaezxemitof@grc2 povagovs8§n za topa.

LEVEL O - PYRAMIDY

A. Pyramidy podléhaji pravidliim pro LO Stunty a LO Sestupy.

B. Zakladni podporu topovi musi poskytovat base.
UjasnhDKadykol i bNhem pyr an d@pa@hvo, mGeshodapbdepadnoyt neamdoseBgr
kol ®mk onw spSisteom S2 di tSeptuppvi dly pro LO

C. Zadny stunt, pyramida nebo jednotlivec se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem, pyramidou nebo jednotlivcem.
UjasnhDmédp nesm2 proj2t nad nebo pod trupem jin@&hkKdIltempa nreelol enckn
PS2 kloaddnpr oc h § z ejjiz2nci2m psptedu nztaekng z § n .
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LEVEL O - SESTUPY

Pozn8mkRrvek je povagovsg§n Z2a sesti n@npdwz & oth ®beiys ngeabi®tn ugvre?l npfonv r ¢ h .
A. Jsou povoleny pouze rovné seskoky.
Uj asniNDn8edtupy na vggwbldgn2z p@dpochhzho base a/nebo spottera.
Uj asniRmvn@®s ksoky ze stuntfiigg%rtonebBbpaduj@ c?vydyedlei ?dbpomedn o st
Ui asnNnlednotl ivec tme ssm2utdloymad rpwirrocphsu kez dopomdciy
B. Kolébky z Urovné pasu jsou zakazany.

C. Twistujici sestupy (v€etné V4 twistu) jsou zakazany.

D. Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod sestupem, Zadny sestup nesmi byt hozen nad,
pod nebo skrz stunty, pyramidy, jednotlivce &i rekvizity.

E. Z prvkd nad urovni pasu v pyramidach je zakézano sestupovat.
Uj asnlten?not |l ivec nesm2 dopadnout na soutRgn?2 .povrch z vigky nad

F. Sestupy s volnou nebo drzenou flipujici rotaci jsou zakazany.
G. Sestupy nesmi zamérné cestovat.
H. Sestupujici topové nesmi byt ve vzajemném kontaktu ve chvili, kdy nejsou v kontaktu s basey.

I. Tension drops/rolls jakéhokoli druhu jsou zakazany.

LEVEL O - TOSSY

A. Tossy jsou zakazany.
Uj as dilTazahmujeisponge toss (t adienezosduistitos§).ako | o
Uj as®Nn¥gechny kol ®bkyzak8&egdmyphD pasu jsou
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LEVEL 1 (NOVICE)

LEVEL 1 - AKROBACIE

A.

L

Veskera akrobacie musi za€inat a koné€it na soutéznim povrchu.
Ui asnDARrobat se mggiedeldrdai $tunctov®ho pSechodu.
VI i:mdskokdopronepozi ce (i twi st uujevdevelSlipovhlan) ve st un

Akrobacie pres, pod nebo skrz stunt, jednotlivce &i rekvizitu je zakazana.
UjasnhNB@®dskok pSepsB@bhokl ovilDka je povolen.

Akrobacie pfi jakémkoli kontaktu s rekvizitou je zakazana.
Kotouly letmo jsou zakazany.
Skoky nejsou z pohledu legality povazovany za akrobacii. Pokud je do akrobatické fady zafazen skok, pak tento skok prerusi

akrobatickou fadu.

EVEL 1 - AKROBACIE Z MiSTA / Z BEHU

A.

m

Prvky musi byt v nepretrzitém kontaktu se soutéznim povrchem.
Viji:mkPaSemet yrenhdBhpusabl okem jsou povoleny.

Kotouly vpred / vzad, premety vpred / vzad a stoje na rukou jsou povoleny.
Premety stranou a rondaty jsou povoleny.

Bezprostfedné po rondatu nesmi byt navazan zadny dalSi akrobaticky prvek. Po rondatu nebo odskoku z rondatu je nutné provést
jasnou a prokazatelnou pauzu, po které maze nasledovat dalsi akrobacie.

Fliky vpred / vzad jsou zakazany.

LEVEL 1 - STUNTY

A.

Spottefi:
1) Spotter je vyzadovan pro kazdého topa v arovni prep a vyse.

PS2kl 2aa prep level stpondesp Pov@ gujemezynapBeitskfhny pazpced!| pug

kter® nejsnem®v@oznmPpvS(ijtask,o prodl oupEh® fl at backs

Uj asnNnPr dshta%eed nprodp?2r agitinFget bpa pevmgovEn za spottega, choBuondt |

a ramena topa.
Ui asnhNnPokRud prim§rn2 baseov® mkdSapméu,c ep klolveokin od grkaib & tjuinn u,

stunt je povagovsgnijzakgrzadlehd el ,nat edyzi(ciot ma chrezpd @/t Hp ptrtoerfd oo
Vi j i:®ddmnaramenou,t-l i fts a stunty s plgeichtodemad @ ni§ tawiksotnd,2 na sout N

jenepSepodepBen pouze za pas, nevygaduj 2 spottera
2) Spotter je vyzadovan pro kazdého topa ve floor stuntu.
Uj asnvaficdorstuntumTge spotter drget topa za pas.
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B. Urovné stuntu:

1) Jednonohé stunty jsou povoleny pouze v urovni pasu.
Viji mkaednonoh® stunty v Yrloivntio pprveépa ¢ psasiuel@®d walgenys, ojsebou na
povrchu, pSilemg tato osoba nesm2 bilt z8§r ovaeVvRs zbSansoe np Sheedb 0z ashpSojtet
jednonoh®h%r sty mint pr ep .

Viji mkavTZtup do stoje naovalea,jseud d u ojbed w ulceevelopal v kontaktu s ob
obN topadivdl @ hwm?2 st Dna na ramenou base.

2) Dvounoh® jsaupovoleny do ¥%r olWprep. Stunty nad drovni prep jsou zakazany. Stunt se nesmi dostat nad uroven prep.
Uj asnfomse nesm?2 dostat nad hlavy baseT.

C. Twistujici stunty a prechody jsou povoleny az do Vs twistujici rotace topa vzhledem k soutéznimu povrchu.
Uasnln?2 Twi st provedeni s pSidanim otolen2?m baseT, bezprost Sednh

pokud celkovs8 rotace topa pSes8hne 1 twistu. Koujaaemd®mkcaedktoevI®n @
zast awamchoubasepo®r al ovat stunthal g2 rot aci

VI i m@dskoKdopronepozi ce ve stumtSichio)t wiesvulLeaelu 1 povolen.

VIiji mka W ap astuniujsouv Levelu 1 povoleny.

Vijimkag3i twistu je povolkhonpapsaudhDgonpmzpdbe¢néha &ope podepSe
dal g2ho spottera.

D. Béhem prechodu musi alespori jeden base zlstat v kontaktu s topem.
VT j i:bedamfrogs ajejich variance jsouvlevelulz ak 8§z & ny

E. Stunty a pfechody s volnou nebo drZzenou flipujici rotaci jsou zakazany.

F. Zadny stunt, pyramida nebo jednotlivec se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem, pyramidou nebo jednotlivcem.
Uj asdNnFo se tTk§ trupu atleta pohybuj2c2ho se pnaagebomehg.o pod tru
Uj as®NnFop nesm2 proj2t nad nebo pod trupemojpy®Pami tapaddBhépdl
PS2 kSedrhramenouproch §zej 2c2 pod prepem je zak8§z§&n.
VT i:dedmtivecsm® pSeskol it jin®ho jednotlivce.

G. Single-based split catch je zakazan.
H. Single-based stunty s vice topy jsou zakazany.

I. Stuntové nadhozy:
1) Jakékoli jiné nadhozy nez ty povolené v sekci L1 Sestupy jsou zakazany.
2) Nadhozy nesmi dopadnout do pozice prone nebo do inverze.
3) Nadhozy se musi vratit k plvodnim bastm.
UjasnhNadeédnotlivec nesosm2 DdoBaponoutchndez dopomoci
4) Helicopters jsou zakazany.
5) Barrel roll s jednim twistem je zakazan.
6) Nadhozy nesmi zamérné cestovat.
7) Nadhozy nad, pod nebo skrz jiné stunty, pyramidy &i jednotlivce jsou zakazany.

J. Stuntové inverze:

1) Inverze jsou zakazany.
Ui asnhwWgichni atleti v iseverait DHngm plokabaibleon t(ak tzu L1 A
PS2kl ®p SenlT stoj na rukou na soutBgnZ%amjpovredlyu ppemd emovwagowsm |

K. Baseové nesmi podpirat vahu topa, jsou-li v mostu nebo v inverzi.
UjasnhDdeédnot |lnaezxemitojfégrc®2 povagovs8§n za topa.

LEVEL 1 - PYRAMIDY

A. Pyramidy podléhaji pravidliim pro L1 Stunty a L1 Sestupy a jsou povoleny do vysky 2.
P o z n 8§:Bingle-based/asist oven® s endy| RRODL OUGjEoN¥d isu¢ ilattipthh a mbh k83 8o h

B. Zakladni podporu topovi musi poskytovat base.

UiasnhNKdykoli bhDhem pyr anod®pa@ho,l m@eshodapbdepadnout do kol ®bky
nesm?2 bit v kontaktu s abrmuesepd&int mand S%do vestdpy. mveée |y pro L1 S
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C. Dvounohé stunty:
1) Prodlouzené dvounohé stunty musi byt drzeny topem v tarovni prep nebo nize spojenim ruka/paze, za nasledujicich podminek:
a. Spojeni musi byt navazano pred zahajenim dvounohého prodlouzeného stuntu.
b. Obé chodidla bracert v urovni prep musi byt v rukou baseu.
VIji:mkTaot o pr a vrd seédy pa ramenod, fiat backspstraddle lifts nebo stoje na ramenou.
2) Prodlouzeny dvounohy stunt nesmi byt spojen s jinymi prodlouzenymi stunty.

D. Jednonohé stunty:
1) Jednonohé stunty v arovni prep musi byt drzeny alespon jednou osobou v trovni prep nebo nize spojenim ruka/paze, za
nasledujicich podminek:
a. Toto spojeni musi byt navazano pred zahajenim jednonohého stuntu v Grovni prep.
b. Obé chodidla bracert v urovni prep musi byt v rukou baseu.
Viji:mklTaot o pravidl o nepl, fatbackspstrandlesliischgbo stofe na ramerom. o u
2) Prodlouzené jednonohé stunty jsou zakazany.

E. Zadny stunt, pyramida nebo jednotlivec se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem, pyramidou nebo jednotlivcem.

UjasnDhdp nesm2?2 proj2t nad nebo pod trupem jin®ho topa nehl edD
PS2kl 8¢d na ramenou proch8§88@j2c?2 pod prepem je zak§z

LEVEL 1 - SESTUPY

Pozn&8mkRrvek je povagovsgn 2a sesitunu@npadwz&oth ®bdiys tngeabitn ugvre?l npfonv r ¢ h .

A. Kolébky ze single-based stuntl vyzaduji spottera, ktery alespon jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem a rameny, aby
b&hem kolébky chranil hlavu a ramena topa.

B. Kolébky z multi-based stuntd vyzaduji dva chytace a spottera, ktery alespor jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem
a rameny, aby béhem kolébky chranil hlavu a ramena topa.
Uj asrdNDnkRol @¥pdnge, laad-i n, squi sh jsou povaleoelu8 ngk @a8bpyssy a jsou
Uj as®Nn¥gechhy kEol®bvnD pasu jsou zak8z8ny.

C. Sestupy se musi vratit k pavodnimu baseovi(dm).

Viji mBestupfna sout Ngn2 povrch vygaduanébospatgrma moc pTvodn2ho base
Vijimka&Roes®Roky ze stunthigg%ovwebbgasuj®Bc? soal §?2e ddonv®e dmoowsotl e n ®
povrch, kter® nevygaduj?2 dopomoc.

UjasnhDdednotlivec nesm?2 dopadnoutirnansopablgnbepodopbmacivi gky
D. Jsou povoleny pouze rovné seskoky a zakladni rovné kolébky.
E. Twistujici sestupy (v€etné Y4 twistu) jsou zakazany.

F. Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod sestupem, Zadny sestup nesmi byt hozen nad,
pod nebo skrz stunty, pyramidy, jednotlivce &i rekvizity.

G. Ze stuntl nad urovni prep v pyramidach je zakazano sestupovat.

H. Sestupy s volnou nebo drzenou flipujici rotaci jsou zakazany.

I.  Sestupy nesmi zamérné cestovat.

J. Sestupujici topové nesmi byt ve vzajemném kontaktu ve chvili, kdy nejsou v kontaktu s basey.

K. Tension drops/rolls jakéhokoli druhu jsou zakazany.

LEVEL 1 - TOSSY

A. Tossy jsou zakazany.
Uj a s d:ITazahrnuje i sponge toss (take zn§ mT | a kironelo eqaish toss).
Uj as®lVgechny kols®bknND pasu jsou zak8z8ny.
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LEVEL 2 - AKROBACIE

A. Veskera akrobacie musi za€inat a konc¢it na soutéznim povrchu.
UjasnhNDARrobat se crhfoigld doedr adzi tstaunt ov®ho pSechodu.

B. Akrobacie pres, pod nebo skrz stunt, jednotlivce &i rekvizitu je zakazana.
UjasnnN@dskok pSepsSejsikno&kho | 1 ovhRka je povolen.

C. Akrobacie pfi jakémkoli kontaktu s rekvizitou je zakazana.
D. Kotouly letmo jsou povoleny.
VIijiiKotoulyl et mo pjsbuonuz®k§z&ny
VT j i 2nkotwoulyletmost wi stujpséurpalg&2zsny

E. Skoky nejsou z pohledu legality povazovany za akrobacii. Pokud je do akrobatické fady zafazen skok, pak tento skok prerusi
akrobatickou Fadu.

F. Bezprostfedné po fliku vzad s vykro€enim nesmi nasledovat twistujici rotace. Po dopadu musi atlet pfinozit chodidla k sobé, nez

provede dalsi rotaci.
PS2 k| &di k vzad s vyktwienuin2a2obhmoajredn @ jnoovzeed)k § ®§ n a

LEVEL 2 - AKROBACIE Z MiSTA

A. Flipy a arab / Sprajcka jsou zakazany.

B. Fl i k v p S govdlen. Sériefliki vpred / vzad jsou zakazany.
Uj as nk@mbinace [p S e me t + fikwzad] je povolena.

C. Skokové dovednosti v bezprostfedni kombinaci s flikem(y) jsou zakazany.
P S 2 kHKomhinace [toe touch + flik] a [flik + toetouch]j] sou zak§z§&ny

D. Vzdus$né prvky s twistem jsou zakazany.
VIiji:mkRond8&8ty jsou povoleny.

LEVEL 2 - AKROBACIE Z BEHU

A. Flipy a arab / Sprajcka jsou zakazany.
B. Série flikti vpfed / vzad jsou povoleny.

C. Vzdusné prvky s twistem jsou zakazany.
VT j i:mkRaotynjgb@povoleny.
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LEVEL 2 - STUNTY

A. Spottefi:
1) Spotter je vyzadovan pro kazdého topa nad urovni prep.
2) Spotter je vyzadovan pro kazdého topa ve floor stuntu.
Uj as n@ficdorstuntumTge spotter dr get topa za pas.

B. Urovné stunti:

1) Jednonohé stunty jsou povoleny do urovné prep. Jednonohy stunt se nesmi dostat nad urovern prep.
UjasnDnFod v jednonoh®m stuntu se nesm2 dostat nad hlavy baseT
Uj asnfNnPokRud prim§rn2 baseov® podSepnou, pokl eknou neb® pagaek
stuntiepovagovsgn za prodlougenT, tedy neleg€8bnd,nephaedNDpna pbabc

Pozn 8:Bigle-based/asi st ove-h@®@sesednBRODL OUGjEONEd istium2toyh Yo uztahk 8z 8myad g2 ch

C. Twistujici stunty a prechody jsou povolenyaz do " twistujici rotace topa vzhledem k soutéznimu povrchu.
Uj asdNnFwi st provedenl s pSidanim otolen2m baseT, bezprost Sednr \
pokud celkov§ rotaceutomaup$esndhrel kotv®i s ot acRo tjogsam ookdaozua t ped unge
zastaven? topa mohou basectun®l. pokral ovat v dal g2 rotaci

VIij i:Bedrealrollslt wi stem je povolen, pokadiezahdn§§tavionbasemkol ®bce
Uj as®lBarrelrolnes m2 obsahoa lari?/ do§ednosti ( nap S. kick) kromhD twistu.
Uj as®mMmrrel roll nesm2 blt asistovg&n jinlm topem.

D. Béhem prfechodu musi alespori jeden base zulstat v kontaktu s topem.
E. Stunty a pfechody s volnou nebo drzenou flipujici rotaci jsou zakazany.

F. Zadny stunt, pyramida nebo jednotlivec se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem, pyramidou nebo jednotlivcem.

Uj asdNnFo se tTk§ trupu atleta pohybuj2c2ho searmarmkbomehpho pod tru Y
Uj as®NDnFop nesm2 proj2t nad nebo pod trupem jin®ho topa nehl edl \
PS2kl &éd na ramenou prochks&ze§rr.c2 pod prepem je za

VI i:dedrmtivecsm? pSeskolit jin®ho jednotlivce.

G. Single-based split catch je zakazan.

H. Single-based stunty s vice topy jsou zakazany.

I. Stuntové nadhozy:
1) Jakékoli jiné nadhozy nez ty povolené v sekcich L2 Sestupy a L2 Tossy jsou zakazany.

2) Nadhozy nesmi dopadnout do pozice prone nebo do inverze.

3) Nadhozy se musi vratit k plvodnim bastm.
UjasnhDdednotlivec nesm2 dopadnouti. na soutRNgn2 povrch bez dopon
VT j i:nikl2 Sestupy, bod C.

4) Nadhozy z inverze do neinverzni pozice jsou zakazany.

5) Helicopters jsou zakazany.

6) Barrel roll s 1 twistem je povolen, pokud zac¢ina a konéi v pozici kolébky.
Uj a s n:Bmgle-based barrelroll mus 2 m2 yt d v a -bashtibareliolmus?2 m2t .t Si chytale

Uj as ®Barfelrolnes m2 bit asistov&n jinim topem.
Uj as BIBmazr r el rol | psTev omluns22m vbra§sthet Tt o kas arhebd alirgi?@®ddrednost kromh t wi s

twistj e zak 8§z 8&n
7) Nadhozy nesmi zamérné cestovat.
8) Nadhozy nad, pod nebo skrz jiné stunty, pyramidy &i jednotlivce jsou zakazany.

J. Stuntové inverze:
1) Prechody z inverze v trovni zemé do neinverznich pozic jsou povoleny. Jakékoli jiné inverze jsou zakazany.

UjasnhDXWgichni atleti v inverzi mus2 bit v koénak$faumsedsome iNGne LW H
PS2 Kl aBSechod ze stoje na raskotw(nanpas.z esmeid djje povelmnevneoruz n 2 h :_E
PS2 I aBSeddl ®Rbkzy do st oj eporicepronedk® uk mtedwl 2 vpSed je zak§z§n. o
L
K. Baseové nesmi podpirat vahu topa, jsou-li v mostu nebo v inverzi. E
UjasnhDadeédnotlnaexzemitof @A pavadea. Ll
|_
Z
=
N
LLl
. ] s . . >
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LEVEL 2 - PYRAMIDY
A. Pyramidy podléhaji pravidlam pro L2 Stunty a L2 Sestupy a jsou povoleny do vysky 2.
B. Zakladni podporu topovi musi poskytovat base.
UjasnNDK8ykol i bNDhem pyr an( d@pa®ivo,l mGeshotdapbdep®»bhygunebo na, sout
nesm2 bit v kontaktu sabmasm®Sisteo m a2 d/irto vpupgp wirdelpy pro L2 Se
C. Prodl| owtyreyin@® hou bl t bsrpaccjeernyy nsa Yr o v n.iProglouZzeng stunty nesmi byt spajeny s jinymi
prodlouzenymi stunty.
D. Zadny stunt, pyramida nebo jednotlivec se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem, pyramidou nebo jednotlivcem.
UjasnDhdp nesm?2 proj2t nad nebo pod trupem jin®ho topa nehledD
P SadkSednaramenouproc h§zej 2c2 pod prepem je zak§z8&n.
E. Prodlouzené jednonohé stunty:
1) Prodlouzené jednonohé stunty musi byt drzeny alespon jednim topem v urovni prep nebo nize spojenim ruka/paze. Ruka/paze
topa musi byt a zistat spojena s rukou/pazi bracera.
2) Spojeni mlsi byt navazano pred zahajenim prodlouzeného jednonohého stuntu.
3) Obé chodidla bracert v trovni prep musi byt v rukou baseu.
VI ji:mkTaot o pr av iseédy paramenpu, #fatbackspstramdle lifts nebo stoje na ramenou.
LEVEL 2 - SESTUPY
Pozn&8mkRrvek je povagovsgn Z2a sesitunu@npadwz&oth ®bdiys tngeabi®tn ugvre?l npfonv r ¢ h .
A. Kolébky ze single-based stunt vyzaduji spottera, ktery alespon jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem a rameny, aby
b&hem kolébky chranil hlavu a ramena topa.
B. Kolébky z multi-based stuntd vyzaduji dva chytace a spottera, ktery alespor jednou rukou/paZzi podpira oblast mezi pasem
a rameny, aby béhem kolébky chranil hlavu a ramena topa.
C. Sestupy se musi vratit k pavodnimu baseovi(tim).
VI ji mBestupfna soutNgn2 povrch vygaduanébospatterma moc pTvodn2ho base
VijinkaeRowes®Roky ze stunthipgg%ovwebbpadhuj®dcec? sdoal §2e ddonv@e droosotl e n ®
povrch, kter® wevygaduj2 dopom
UjasnNdaeédnotlivec nesm? dopadnout na soutRgn2 povrch z vigky
D. Jsou povoleny pouze rovné seskoky, zakladni rovné kolébky a %4 otocky.
E. Twistujici sestupy jsou povoleny do Y twistujici rotace. Jakékoli dalSi pozice / dovednosti jsou zakazany.
PS2kl doe touch, piak ed alpd?zipcoez is¢kmn | épstpech zaln®s8ny .
F. Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod sestupem, Zadny sestup nesmi byt hozen nad,
pod nebo skrz stunty, pyramidy, jednotlivce &i rekvizity.
G. Kolébky z prodlouzenych jednonohych stuntd v pyramidach jsou povoleny.
H. Sestupy s volnou nebo drzenou flipujici rotaci jsou zakazany.
I.  Sestupy nesmi zamérné cestovat.
J. Sestupujici topové nesmi byt ve vzajemném kontaktu ve chvili, kdy nejsou v kontaktu s basey.
K. Tension drops/rolls jakéhokoli druhu jsou zakazany.
© SLOVNIK A LEVELBOOK CACH 2018/19

) CESKA ASOCIACE CHEERLEADERS %
IC 26546612 | www.cach.cz pa— verze 1. 11. 2019

CESKA ASOCIACE
CHEERLEADERS 26 /48

LEVEL (INTERMEDIATE

N



LEVEL 2 - TOSSY

A. Tossy mohou vyhazovat az ¢tyfi baseové. Jeden base musi byt béhem tossu za topem a muze pomoci topovi do tossu.

B. VSichni baseové musi provadét tossy s obéma chodidly na soutéZznim povrchu. Tossy musi dopadnout do pozice kolébky, kde topa
chytaji alespori tfi pivodni baseové, z nichZ jeden se nachazi u hlavy a ramen topa. Base(ové) musi béhem tossu zlstat
stacionarni.

UjasnhNDEEgmMD cest yjsoa? ztaksB8szy ny

C~Top v tossu mus2 m2t obRD chodidla v/na rukou svich basT ve chv?
C. Flipujici, twistujici, inverzni a cestujici tossy jsou zakazany.

D. Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod tossem a toss nesmi byt vyhozen nad, pod nebo
skrz stunty, pyramidy, jednotlivce nebo rekvizity.

E. V tossech je povolena pouze rovna pozice / rovny vyhoz.
UiasnNDR%ehnan® prohavuto¥ n®emn & T hawlkkmunwat je zak§zan®.

F. Béhem rovného vyhozu muze top pouzit rizné variace pazi (napf. salutovani nebo vzdusny polibek), ale musi pfitom udrzet rovnou
pozici téla a nohou.

G. Topové v oddélenych tossech spolu nesmi pfijit do vzajemného kontaktu.

H. V tossu je povolen pouze jeden top.
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LEVEL 3 - AKROBACIE

A. Veskera akrobacie musi zaéinat a kon¢it na soutéznim povrchu.

Uj asnhDARrobat se mTge odrazit z chodidel do stuntov®ho pSechod

pSes hl mus? atktkbhhycen a zastaven ySedi n¢er,zm%gp azshdijnt psS e coltoad 2n
hlavu.
P $2 k[R a d d+§lik] s odskokem do salta s kontaktem base nebo bracerabyby | o por u g e n 2 m JdzoahpoottoS epbr2a vji

oddnl it akrobte,iaby byla kombi nacpotl & gd chSe p rChty2c ekn ovagetid\pak&ehou? av

To phrafikzmt sta bez pSedchoz2ho rond§t u.

B. Akrobacie pfes, pod nebo skrz stunt, jednotlivce i rekvizitu je zakazana.
Uj asnddskek / pP&ekoki n®ho |l ovhDka je povolen.

C. Akrobacie pfi jakémkoli kontaktu s rekvizitou je zakazana.
D. Kotouly letmo jsou povoleny.
VIjiinKowoulyl et mo pjsbonuz®k§z§ny

VT j i 2nKotoulyletmost wi st ujpséurpnalag2zsny

E. Skoky nejsou z pohledu legality povazovany za akrobacii. Pokud je do akrobatické fady zafazen skok, pak tento skok prerusi
akrobatickou fadu.

PS2 k| ®#dovedreodd®ataigh+flik+saltolby byl o zak§z8§no, jpvieveloYyzalkSd8mo z m? s

LEVEL 3 - AKROBACIE Z MiSTA

A. Flipy jsou zakazany.
Ui asnhNBRoky n&§sliepdeman®S&ldfj sou tak® zak§z§&ny.

B. Série flika vpred / vzad jsou povoleny. T o p | akombinacese skoko v mi  dovednost mi
C. Vzdusné prvky s twistem jsou zakazany.

VIiji:Rénal§t je povolen.

LEVEL 3 - AKROBACIE Z BEHU

A. Flipy:
1) Flipy vzad mizou byt provedeny POUZE v pozici skrémo, a to jediné po rondatu nebo po radé [rondat + flik(y)].

P S 2 kX-autdlayout, layoutstepout , whi p, pike, ¢gprajcka a arabian jsou zak§gz

2) Dalsi prvky s podporou rukou pred rondatem jsou povoleny.

P $2 kKomhinace [fik/p Se met +v p 6 & 8ikvzad + salto] je povolena.
3) Rady [pfemet stranou + flip] a [pfemet stranou + flik + salto] jsou zakazany.
4) Arab, salto vpred z béhu a % flip vpred jsou povoleny.

UjiasnnNARki k vpSed (nebo jakT kol i satdmvip Seldr g leatziakl€iz§mrvek) ng§sl e

B. Po flipu nebo arabovi nesmi byt provedena zadna dalSi akrobacie.

Uj as nPokudjeposaltu]l i apmabdwedena dal g2 akooda®idédAdmwuiny? allets ptoyR jmedn?2 m
tDmito prvkyf.l i\byuk rjocel epns?v az§ & Savgyrgzaddw j e jegt N dal g2 kr CPékudmte d z a

dopadne sno§nzoa h Sppaida alsabatitkou S aud e d nktokemn a v.2 ¢

C. Vzdusné prvky s twistem jsou zakazany.
Vijimmka&ond§t je povol en.

VT j i Znkrab je povolen.
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LEVEL 3 - STUNTY

A. Spottefi:

1)

B.
1

Spotter je vyzadovan pro kazdého topa nad urovni prep.

Urovné stuntu:
Prodlouzené jednonohé stunty jsou povoleny.

P o z mi&: Single-based/asi st omge-bh@sed PRODLOUGEN&uU st wapitugtihz 2ac hmh e 8g8noh

C. Twistujici stunty a prechody:
1) Twistujici stunty a pfechody jsou povoleny do 1 twistujici rotace topa vzhledem k soutéZnimu povrchu.
Uj asniistdr ovedeni s pSidanim otolen?2m baseT, bezprostSednhD nava
pokud cel kov§ rotace topa pSes§hne jeden twistPoKj aammemiazaetl &l
zastaven? bapaom®hopokral oetantuu v dal g2 rotaci
2) Prechody s 1 twistem musi za€it a dopadnout v arovni prep nebo nize.
PS2 k!l &al l up dpoprodl pegee®sionu) je zak8z8n.
3) Twistujici pfechody do a z prodlouzené pozice jsou povoleny do % twistujici rotace.
UjasnhNhiwi st provedeni s pSidanim otolen2m baseT, bezpzalk§sSendn
pokud credtkmwves topa pSes§hne | twistu.
D. Béhem prechodu musi alespori jeden base zUstat v kontaktu s topem.
VT j i:MEkl8BSt unt adh@y. n
E. Stunty a pfechody s volnou flipujici rotaci jsou zakazany.
F. Zadny stunt, pyramida nebo jednotlivec se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem, pyramidou nebo jednotlivcem.
UjasdNnFo se tTk§ trupu atl etda tprouhpyebnu jj2icr2@hoo saet |neatda ;n enbeov zptoa huj e
Uj as®NnFop nesm2 proj2t nad nebo pod trupem jin®ho topa nehl ed
PS2 kSeadrhramenouproch §zej 2c2 pod prepem je zak8§z§n.
VT i:dedtivecsm® pSeskol it jin®ho jednotlivce.
G. Single-based split catch je zakazan.
H. Single-based stunty s vice topy vyZaduji spottera pro kazdého topa zvlast.
Topové v prodlouzenych jednonohych stuntech nesmi byt spojeni s jinym topem v prodlouzeném stuntu.
I. Stuntové nadhozy:
1) Nadhozy jsou povoleny, ale nesmi pfesahnout troven prodlouzenych rukou.
UjasnhNRdkud nadhoz pSes8hne % ofeRbpdedpovuggoVvéh zakbasbaakne
pS2slugni milL3Fossya/ieddLgSeptupp. K url en2 vigky nadhozu bude v jeho
topaaprodl ougeniT c@). rukou base
2) Nadhozy nesmi dopadnout do inverze. Nadhozy z inverze do neinverzni pozice jsou zakazany.
3) Nadhozy musi byt zahajeny v urovni pasu nebo nize a musi byt chyceny v trovni prep nebo nize.
4) Nadhozy dopadnuvsi do nevzpfimené pozice vyZaduiji tfi chytaée pro multi-based stunty a dva chytace pro single-based
stunty.
5) Nadhozy mohou obsahovat jeden trik / dovednost + 0 twistujici rotace. Pocitaji se pouze dovednosti provedené béhem nadhozu,
kdy top neni v kontaktu s basem, nova pozice téla provedena ihned po nadhozu se nepogita.
VI | i:BdrelrolmT gabsahov atltavy st a mus?2 dopadnout do kol ®bkySnebd ado bra
prone).
Uj a s nSihgle-based barrelrollmu s 2 m2 yt dV a -bashtibareliollmus2 m2t tSi chytale.
6) Nadhozy se musi vratit k ptivodnim basetim.
Ui asnhDadednot!livec nmesm2utdlmad powtrcrh bez dopomoci .
VT j i InWial3 Sestupy, bod C.
VT j i 2nRestup ze single-based st untu s v2ce topy.
7) Helicopters jsou zakazany.
8) Nadhozy nesmi zamérné cestovat.
9) Nadhozy nad, pod nebo skrz jiné stunty, pyramidy &i jednotlivce jsou zakazany.
10) Topové v jednotlivych nadhozech spolu nesmi pfijit do kontaktu.
VT | i:fdstap ze single-basedstuntTs v2ce topy.
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J.

1)

2)

3)

4)

5)

Stuntové inverze:
Inverzni stunty jsou povoleny az do urovné ramen. Inverze nad Urovni ramen jsou zakazany. Spojeni topa s basem(y) a jeho
podpora musi byt v Urovni ramen nebo nize.
VI i:Mutebaseddr gen® kotoul y-ico ploali@kkky ,polzdaad | e gsmou tvld gvrzo vpnoiv rpcrhe pj
pokud jsou podepSeny al eSrgkatBpaje spbjenas rukaukbase(f). a kagd
Inverze jsou povoleny s %2 twistujici rotaci do prodlouzené trovné a s 1 twistujici rotaci do urovné prep a nize.
Viji:kat-tbased dr genTch kotoullTwip$®edajceé foval edigianka u bodu J1
Drzené kotouly vpred presahujici 'z twistu musi dopadnout do kolébky.
VI i:tknalti-baseddr genT ch kotwiusltTujvizca?d rjoet ace topa zak8z8&na.
Sestupné inverze jsou povoleny v Urovni pasu a vyzaduji dopomoc alespori dvou chytact stojicich mezi pasem a rameny topa
tak, aby chranili jeho hlavu a ramena. Top musi zUstat v kontaktu s pdvodnim basem.
Uj asnNn8tdunt se nesm? dost atSenad YWpowenRiemnzeey @ r@eEt  mognent um s
iehl avn?2 bezpelnostn?2 riziko).
Ui asnNDn€hytali mus?2 bilt v kontaktu s oblcehst§riadueazainemghaosem a r ame
Uj asnhNnBvdunoh® pgsowvddvelu3sztakrBtzyg ny
Sestupné inverze spolu nesmi pfijit vzajemné do kontaktu.

K. Baseové nesmi podpirat vahu topa, jsou-li v mostu nebo v inverzi.

Uj asnDadeédnot |lnaezxe mit ojercZatgpavagov 8n

LEVEL 3 - PYRAMIDY

F.
JakT pnekpovolenT u nadhozT v pyra@ni 8ol zdspanel spof &k .Kdykolgestapmv @ | o VB
basey bNDhem pSechodu v pyramidhN a nedodr g2 pkol ®bkmyngebedna? dglitsepbg
pSi t\adiyprp I3 Sestupy.

1) Béhem pyramidového prechodu miize top pfesahnout vysku 2 v piipade, Ze je v pfimém fyzickém kontaktu s alespori dvéma

Pyramidy podléhaji pravidlim pro L3 Stunty a L3 Sestupy a jsou povoleny do vysky 2.

Zakladni podporu topovi musi poskytovat base.
VIji:Mkl8BPyrami dov® nadhozy.

Prodl oy @®am® rstumy@mo hou bl t bsapeoyjnean yar o v n i p r .eProdlouzemé jednoriohg stunty nesmi byt
spojeny s jinymi prodlouzenymi stunty.

Zadny stunt, pyramida nebo jednotlivec se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem, pyramidou nebo jednotlivcem.
UjasnhDhdp nesm2 @rpgd tt rmiapde mejbi n®ho topa nehledhD na to, zda | e
PS2kl &éd na ramenou pr ojceh §zzaekj§zc§n pod prepem

Twistujici stunty a prechody do prodlouzenych pozic jsou povoleny az do 1 twistujici rotace, pokud jsou spojeny s alespon
jednim basem a s alespori jednim bracerem v urovni prep nebo nize spojenim rukal/paze (nezahrnuje rameno). Spojeni musi byt
navazano pred zahajenim prvku a musi byt udrzeno po celou dobu provadéni prvku.

Pyramidové nadhozy:

topy v urovni prep nebo nize. Kontakt musi byt udrzen se stejnymi bracery béhem celého pfechodu.

Uj asndNnFwi2stsujulnty a pSechody jsou povoleny ag do lryovaéepovpo
nebo :mpdjeen2m page/ page, kter® mus?2 bit nav§pd®naep Dad dodhsjpemn
Uj as ®Pp? ami daodvh® zny mTgou obsahovat stuntov® nadhozy, kter® zTs
pSiom nadhoz spl Ruje krit®ria els3tuptfuntovich nadhozT nebo L3 S

2) Top musi zustat v pfimém kontaktu s alespori dvéma rdznymi topy v Urovni prep nebo nize. Jedno ze spojeni musi byt

ruka/paze nebo chodidlo/noha pod kolenem.

Uj asdNnPyramidov® nadhozy mus?2 binaddgemy rdvhin@rhaypavw ave§ocihr acer
vievo&vzaduat d. ). Top musz BT stdage i dupaad® Vpraw, viewole p S e

Ui asnhNnBva@ braceSi jmaustzajk®& §xntirann

Uj asnNnkRomlt akt topa s based$¥ye mus ékprigktes brac&emByx § e n

3) Primarni vaha topa nesmi byt nesena v druhé urovni.

Uj as nPBnec mod?ipgl ynul T

4) Tyto nadhozy nesmi zahrnovat vyménu basu.

5

6

) Tyto nadhozy musi byt chyceny alespor dvéma chytaci (minimalné jeden chytac a jeden spotter), za nasledujicich podminek:
a. Oba chyta¢i musi byt stacionarni.

b. Oba chyta€i musi udrzovat vizualni kontakt s topem béhem celého pfechodu.

) Nadhozy nesmi byt spojeny s topy nad urovni prep.
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G. Pyramidové inverze:
1) Musi se Fidit pravidly pro L3 Stuntové inverze.
2) Top mize béhem pyramidového pfechodu projit inverzi, pokud zistane v kontaktu s basem(y) na soutéznim povrchu, a bracerem
v urovni prep nebo nize, pfi¢emz obé tato spojeni musi udrzet béhem celého prechodu. Base, ktery zdstava v kontaktu s topem,
muze béhem pfechodu prodlouzit paze, pokud prvek zacina a kongi v Grovni prep nebo nize.

PS2 KilPaovazna z§dec¢hj 2 c2inpbzcej eagovolen, i kdyg baspac¢gedhem inverz
PS2 KR aBrovaz mat Wi@d@t bdl oiugdnjRe poak §z8&n, ngprvedopygei cedppadpr odl
Yar ovon?2.

H. Pyramidové nadhozy s drzenou inverzi:
1) Pyramidové prechody nesmi obsahovat inverzi, pokud nejsou v pfimém kontaktu s basem.

LEVEL 3 - SESTUPY

Pozn&8mkRrvek je povagovsn Z2a sesiunu@npadwz&oth ®bdiys tngeabitn ugvre?l nptonv r ¢ h .

A. Kolébky ze single-based stuntl vyzaduji spottera, ktery alespon jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem a rameny, aby
béhem kolébky chranil hlavu a ramena topa.

B. Kolébky z multi-based stuntd vyzaduji dva chytace a spottera, ktery alespor jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem
a rameny, aby béhem kolébky chranil hlavu a ramena topa.

C. Sestupy se musi vratit k pavodnimu baseovi(tim).
VI ji mBeastuptna sout NDgn2 povrch vygaduanébospaiterm moc pTvodn2ho base
VijinkeRowes®Roky ze stunthipgg% buwpebPodadal @2 jdsoovue dineodsitn® povol en®
povrch, kter® nevygaduj?2 dopomoc.
UjasnhNdaeédnotlivec nesm? dopadnout na soutRgn2 povrch z vigky
D. V sestupech z jednonohych stuntd jsou povoleny pouze rovné seskoky, zakladni rovné kolébky a . otocky.
E. V sestupech z dvounohych stuntl je povoleno az 1%, twistu.
UjasnhDhA#&wi stovgn?2 zjepozak@APpmatfoommy nen? povagovsina za dplatdammuohT
pl @duzeproL4 Twistuj2c2 stunty a pSechody

F. Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod sestupem, Zadny sestup nesmi byt hozen nad,
pod nebo skrz stunty, pyramidy, jednotlivce &i rekvizity.

G. V sestupech z dvounohych stuntti je povolen jeden trik.

H. Sestupy ze stuntd v arovni prep a vyse, obsahujici dovednost / trik (napf. twist, toe touch), musi byt chyceny do kolébky.
I.  Sestupy s volnou flipujici rotaci jsou zakazany.

J. Sestupy nesmi zamérné cestovat.

K. Sestupujici topové nesmi byt ve vzajemném kontaktu ve chvili, kdy nejsou v kontaktu s basey.

L. Tension drops/rolls jakéhokoli druhu jsou zakazany.

M. P¥i kolébkach ze single-based stuntd s vice topy musi kazdého topa chytat dva chytaéi. Chytaci a baseové musi byt
pred zahajenim sestupu stacionarni.

N. Sestupyzinverze] sou zak8z8&ny
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LEVEL 3 - TOSSY

A. Tossy mohou vyhazovat az ¢étyfi baseové. Jeden base musi byt béhem tossu za topem a mize pomoci topovi do tossu.

B. VSichni baseové musi provadét tossy s obéma chodidly na soutéznim povrchu. Tossy musi dopadnout do pozice kolébky, kde topa
chytaji alespori tfi pivodni baseové, z nichZ jeden se nachazi u hlavy a ramen topa. Base musi béhem tossu zlistat stacionarni.
Ui asnNBE8EmNs hij £ g2s otuo szsayk § z §ny

C*Top v tossu muis®l an2vx/ mab Nr wkhow svich basT ve chv?2li, kdy je toss
C. Flipujici, inverzni a cestuijici tossy jsou zakazany.

D. Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod tossem a toss nesmi byt vyhozen nad, pod nebo
skrz stunty, pyramidy, jednotlivce nebo rekvizity.

E. V tossech je povolen jeden trik. Tossy jsou povoleny do 1 twistujici rotace.
P $2 k | Taaitoudh, ball out, pretty girl jsou povolen® t os sy
PS2 k|l a8wRtch kick, pretty girbhnlistks double toe touch jsou zak
Uj asnNDR?ePohnut?2 nenttk povagovsg8no za
VT | i: @&l toss je povolen.

F. Béhem twistujiciho tossu je zakazana jakakoli dalsi dovednost.
PS2 k| &dck twist, | twistisstoe touch jsou zak§zan®

G. Topoveé v oddélenych tossech spolu nesmi pfijit do vzajemného kontaktu.

H. V tossu je povolen pouze jeden top.
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LEVEL 4 - AKROBACIE

A. Veskera akrobacie musi zaéinat a kon¢it na soutéznim povrchu.

Ui asnhNAkRrobat se mTge odrazit z chodidel allorchatitok®@h%apBecthoal
pSes hl mue? atktcbhycen a zastaven ySeei nv¢en,zm%gp aashdijn?t pSercohtoadk 2n

hlavu.

P $2 k[R a d d+§lik] s odskokem do salta s kontaktem base nebo bracerabybylop or ugen2 m t o h aztag opt rSaewizd |j aa
oddnl it akrobacii od stuntu, aby bpyolta® kpoombS enpancuet 2| ekgrEhgeatzpovdeimy?c ev
To pphab2fiik z m2xshm rbemrd HtSedchoz

B. Akrobacie pfes, pod nebo skrz stunt, jednotlivce i rekvizitu je zakazana.
UiasnnNe®dskok pSepsSejsikmo&kho | 1l ovhRka je povolen.

C. Akrobacie pfi jakémkoli kontaktu s rekvizitou je zakazana.

D. Kotouly letmo jsou povoleny.
VIjiinKowoulyl et mo pjsbonuz®k§z§ny
VT | a2nKotoulyletmost wi st ujpséurpnalag2zsny

E. Skoky nejsou z pohledu legality povazovany za akrobacii. Pokud je do akrobatické fady zafazen skok, pak tento skok prerusi
akrobatickou fadu.
PS2 k| ®d ov e die oA & Bataligh + flik + whip + layoutf jezak §z§no, protoge kombinajge nava
vieveludzak 8§z 8na

LEVEL 4 - AKROBACIE Z MiSTA

A. Flip z mista a po fliku vzad je povolen.

B. Jsou povoleny prvky az do 1 flipujici + O twistujici rotace.
VT j i:wrkbea Onodi jsou povoleny.

C. Kombinace navazujicich flipt jsou zakazany.
P S 2 k[Baltalvzad + salto vzad], [saltovzad+s al t o]jvsppliedzak §zan® kombi nace.

D. Skokové dovednosti v bezprostfedni kombinaci s flipem z mista jsou zakazany.
P S 2 k[Toe thuch + salto], [salto + toe touch], [pike +f | i p ]jvspaSue dzak §z§n® kombi nace
UjasnhDnid fllip vp®edak® zEhoku
Uj as n:Toétowth +flik +salto]j e povol en§pkotmbij pm aiceen? nav§z8&n pS2mo na skok.

LEVEL 4 - AKROBACIE Z BEHU

A. Jsou povoleny prvky az do 1 flipujici + O twistujici rotace.
VT j i:rkbea Onodijsou povoleny.

LEVEL 4 - STUNTY

A. Spottefi:
1) Spotter je vyzadovan pro kazdého topa nad drovni prep.

B. Urovné stunti:
1) Prodlouzené jednonohé stunty jsou povoleny.
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C. Twistujici stunty a prechody do urovné prep jsou povoleny do 1 twistujici rotace topa vzhledem k soutéznimu povrchu.
UjasnhDAwi st provedeni s pSidanim otolen2m baseT], bezprostSednn
pokudcel kovs rotacei topwas@SesEhbneg tel kov® rotaceot jnap@otkaz aped @i
zastaven? topa mohou basestun®. pokral ovat v dal g2 rotaci

D. Twistujici stunty a prechody do prodlouzené pozice jsou povoleny za nasledujicich podminek:

1) Prodlouzené prvky s %z twistem jsou povoleny.
PS2kl &dup t o lpa ojdd druajremh@epbwolens t unt u
Uj asnmmi2st provedeni s pSidanim otolen2m baseT, bezprostSednn
pokud cel kov§ rotaceu.t okpaurp Seens?§ hcneel kio viGwirsott ac e ot rap@otkaz ap el @
zastaven? topa mohou basectund. pokral ovat v dal g2 rotaci

2) Prodlouzené prvky presahujici Y2 twistu a zaroven nepresahujici 1 twist musi dopadnout do dvounohého stuntu, do platformy
nebo do liberty (ostatni jednonohé pozice jsou zakazany).

PS2kl &al | up d pozigeheeldtretrhij gee nz®a kal® ful§ up do extensionu je povolen.
Ui asnhDnPrddlougenT stunt mus2 blt vidivedead majse¢dvemov®pm zs$ tcin
liberty.

Uj as®Nnfwist provedeni s pSidanim otolen2m baseT, bezprost Sedn
pokud cel kov§ rotlaweé stop& mSée®Hhne el koityj@hobakt. R@ ej a smp@ankbauzdaotue | pro
zastaven? topa mohou basectund. pokral ovat v dal g2 rotaci

E. Béhem prechodu musi alespori jeden base zUstat v kontaktu s topem.
VIiji:mkwi z L4 adhbzy.nt ov® n

F. Stunty a pfechody s volnou flipujici rotaci jsou zakazany.

G. Zadny stunt, pyramida nebo jednotlivec se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem, pyramidou nebo jednotlivcem.
UjasnhDhnd se tTk§ trupu atleta pohybuj2c2ho se nad nebo pod tru
PS2 kSeadrhramenouproch §zej 2c2 pod prepem je zak8§z§n.
VI ji meednotivecsm?> pSesko| it jin®ho jednotlivece.
Vijimkaleddnotlivec se sm2 pohybesmatppbybevantemdnpbdnetunvcem.

H. Single-based split catch je zakazan.

I.  Single-based stunty s vice topy vyZaduiji spottera pro kazdého topa zvlast.
Topové v prodlouzenych jednonohych stuntech nesmi byt spojeni s jinym topem v prodlouzeném jednonohém stuntu.

J. Stuntové nadhozy:

1) Nadhozy jsou povoleny, ale nesmi pfesahnout aroven prodlouzenych rukou.
UjasnhNRdkud nadhoz pSes8hne % ofeRbpdedpovuggoVveéh zakobasDadiene
pS2slugnimi pravidly epsrtouplyd TKo susryl ean/2n evbiog kly4 nsadhozu bude v jeh
topaaprodl ougeni c@). rukou base

2) Nadhozy nesmi dopadnout do inverze.
z inverze do neinverze s dopadem v urovni prep nebo vyse vyzaduji spottera. Nadhozy z inverze do neinverze nesmi twistovat.

3) Nadhozy dopadnuvsi do nevzpiimené pozice vyzaduiji tfi chytace pro multi-based stunty a dva chytace pro single-based
stunty.

4) Nadhozy se musi vratit k ptivodnim baseim;
jak—by+to url eno
UjasnhDadednot!l i vec mesm2utdlgmad powtrcrh bez dopomoci

VT j i InWialL4 Sestupy, bod C.
VT j i 2nRestup ze single-basedstuntTs v2ce topy.

5) Nadhozy s dopadem do prodlouzené pozice musi zaéinat v irovni pasu nebo nize a nesmi obsahovat twist ani flip.

6) Nadhozy zacinajici v prodlouzené Urovni nesmi twistovat.

7) Helicopters jsou povoleny az do 180° rotace, nesmi obsahovat twist a musi byt chyceny alespori tremi chytaéi, z nichz jeden se
nachazi v oblasti hlavy a ramen topa.

8) Nadhozy nesmi zamérné cestovat.

9) Nadhozy nad, pod nebo skrz jiné stunty, pyramidy &i jednotlivce jsou zakazany.

10) Topové v jednotlivych nadhozech spolu nesmi pfijit do kontaktu.

VT j i:®dstap ze single-based stuntTs v2ce topy
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L. Baseové nesmi podpirat vahu topa, jsou-li v mostu nebo v inverzi.

LEVEL 4 - PYRAMIDY

. Stuntové inverze:
1) Prodlouzené inverzni stunty jsou povoleny. Takeé viz L4 Stunty a L4 Pyramidy.
2) Sestupné inverze jsou povoleny v arovni prep a vyzaduji dopomoc alespori tfi chytaci, z nichz alespori dva stoji tak, aby chranili
hlavu a ramena topa.
Vijimk&ontrolovan® stagen? prodlougen®ho inverzn2ho stuntu (n

Ui asnNn%t int se nesm? dostat nad YwéiwweRnprepea pebomnp§ej { mothe
topajehlavn? bezpel nostn? riziko).

Ui asnhDn€hytali mus?2 bit v kontaktu s oblcehsrt§8nirhdzij efhas erh aav ur aam
Ui asnNn%es8tupn® inveraenzapltepjAedypadujtr tSi base.

VijiRaounoh® psamogakmb?2¥r oovni ramea mebhou niéld eprkajnmgti prodl ougen
Uj as@diNDnBvounoh®& tpuanntcya ksee n e bonddpadnautsvtingewzii t n e
3) Sestupné inverze musi zdstat v kontaktu s pdvodnim basem.
Viji:®dsaupn® inveruamour otuj2c?2 s
PS2 kWpa%lechodech s pSmTed em[wadm2noluase ztratit kontakt s tope
4) Sestupné inverze spolu nesmi pfijit vzajemné do kontaktu.

UasnDn2Jednot |lnaexemitojeér?2 povagovsgn za topa.

A.

Pyramidy podléhaji pravidlim pro L4 Stunty a L4 Sestupy a jsou povoleny do vysky 2.
VT ji:mkTawi szestupy’ac » Se dlmo py odi oh gejngd € p o vdollie ntywigsu-lui v e <Dpmoejemn?z s
visrovnp mpelo nSpgoese2n2bintu nav§z&no pSed zah2jenzm mr wWecahomdws?2 bl

Zakladni podporu topovi musi poskytovat base.
VIiji:kPgr ami dov® nadhozy.

Prodlougen® jedmomoib ®b st wpsrpoodjl eonuyg esn T m  d v o u nProdlduzenégednonohéestunty nesmi
byt spojeny s jinymi prodlouzenymi jednonohymi stunty.

Zadny stunt nebo pyramida se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem nebo pyramidou.
Uj asnhDmMdédp nets m2nvperrozj22 nad nebo pod trupem jin®ho topa, nehl edD
PS2kl &éd na ramenou pr oceh §zzaekj§zc§n pod prepem
VI ji meednotivecsm> pSesko| it jin®ho jednotlivece.
Viji mkalednot!|livewadge pom?2 sgamytieon nebo stunt se sm2 pohybovat na

Jakykoli prvek povoleny u nadhozl v pyramidach je povolen také, kdyz zistane spojen s basem a bracerem (nebo s dvéma bracery,
pokud je to vyZzadovano).
PS2 kRraadd | o u g e n Tvygpaadnucj aekreddpvelJma br acer y

Pyramidové nadhozy:
1) Béhem pyramidového pfechodu muze top presahnout vysku 2 v pfipadé, ze je v pfimém fyzickém kontaktu s alespori jednim
topem v urovni prep nebo nize. Kontakt musi byt udrzen se stejnym bracerem(y) b&hem celého pfechodu.
Ui asniKm2ntlakt topa s basem(y) mus? Hkdntaktshmee®m@n dS2ve, nedg je p
VIiji:mkzaat 2tmeok tZ c¥%r ovnhD prep gral®o pwyd bietodighanphddiybt highd je ve stuntech
z ak §,Bynami d §epovolen,je-l i darlgeesnpo®R pedoérem v Yr2) godeloudoba padhoze.b o n
UjasniIPpt athi dov® nadhozy mTgou obseaeh®vafTssanoatov ®k oosdbdukptkud, s kj e
pSiom nadhoz spl Rmtpel khadh ®2 T anedliousL B S
Uj asnNdnPwidst uj 2 c?2 stuurmptoyw od epi§erarjoadye jlspokud |jsou spopeam v wle
prep nebo n2ge.
2) Top se mlze béhem pyramidového pfechodu pohybovat pres jiného topa v Urovni prep nebo nize, je-li s nim ve spojeni.
3) Primarni vaha topa nesmi byt nesena v druhé urovni.
Uj asnPBechod mbuyghublt
4) Neinverzni pyramidové pfechody mohou zahrnovat vyménu baset, pokud splfiuji nasledujici podminky:
a. Top musi zGstat ve fyzickém kontaktu s osobou v Grovni prep nebo nize.
Uj asnkbnmit akt topa s basem(y) mus? kdntekishmece®m@@n dS2ve, neg je p
b. Top musi byt chycen alespori dvéma chytaci (minimalné jeden chyta¢ a jeden spotter). Oba chytac¢i musi byt stacionarni
a v okamziku zahajeni pfechodu nesmi byt zapojeni do Zadného jiného prvku nebo choreografie. (Podfep pfed vyhozenim topa je
povazovan za zahajeni prvku).
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5) Neinverzni pyramidové nadhozy musi byt chyceny alespori dvéma chytaci (minimalné jeden chyta¢ a jeden spotter), a to za
nasledujicich podminek:
a. Oba chyta¢i musi byt stacionarni.
b. Oba chyta¢i musi udrzovat vizualni kontakt s topem béhem celého pfechodu.
6) Nadhozy nesmi byt spojeny s topy nad urovni prep.

G. Pyramidové inverze:
1) Musi se Fidit pravidly pro L4 Stuntové inverze.

H. Pyramidové nadhozy s drzenou inverzi:
1) Pyramidové pfechody mohou obsahovat drzenou inverzi (véetné drzenych flipi) bez pfimého kontaktu s basey, pokud je top
ve spojeni s alespon dvéma bracery v urovni prep nebo nize, a to se stejnymi bracery béhem celého pfechodu.
Uj asniKm2ntlakt topa s basem(y) mus? lkdntaktshemee®m@n dS2ve, neg je p
Uj asndnBr @en® f | i pydvnbusa? rbliztn Tdve § eowyaic err yz n T (crha yphvo & vie§og ievo & vzad
atd). Top muts2drbgjien na 2 ge 4 stran jeho Dwa abraeeSie dnjgs ez ajdald®s =/
2) Drzené inverze (v¢etné drzenych flipi) jsou povoleny az do 1% flipujici + O twistujici rotace.
3) Drzené inverze (v€etné drzenych flipl) nesmi zahrnovat vyménu baseu.
4) Drzené inverze (véetné drzenych flipti) musi byt v plynulém pohybu.
5) MN-e-t-wi-sdrzené ifiverze (véetné drzenych flipl)) musi byt chyceny alespori tremi chytaéi.
Viji:mkbar gen® fdm pdo svzp$P2anden® pozice Yathup? nimi @d m@h o Bbhby tvadlge &
a. Vsichni pozadovani chytaci/spottefi musi byt stacionarni.
b. VSichni poZzadovani chytaéi/spottefi musi udrzovat vizualni kontakt s topem béhem celého pfechodu.
c. Pozadovani chytaci/spottefi nesmi byt zapojeni do zadného jiného prvku nebo choreografie v okamziku zahajeni pfechodu.
(Podrfep pred vyhozenim topa je povazovan za zahajeni prvku).
6) Drzené inverze (véetné drzenych flipd) se nesmi béhem inverze pohybovat smérem dol(.
7) Drzené inverze (v€etné drzenych flipd) nesmi pfijit do kontaktu s jinymi stuntovymi / pyramidovymi nadhozy.
8) Drzené inverze (v€etné drzenych flipd) nesmi byt spojeny s topy nad Grovni prep.

LEVEL 4 - SESTUPY

Pozn&8mkRrvek je povagovén #2a seoiunu@npadwz & ot ®bdiys ngeab®tn ugvra?| npto v r ¢ h .

A. Kolébky ze single-based stunt( vyzaduji spottera, ktery alespor jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem a rameny, aby
béhem kolébky chranil hlavu a ramena topa.

B. Kolébky z multi-based stunti vyZzaduji dva chytace a spottera, ktery alespori jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem
a rameny, aby b&hem kolébky chranil hlavu a ramena topa.
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C. Sestupy se musi vratit k piivodnimu baseovi(tim).
VI ji mBestupgna soutNDgn2 povrch vygaduijnébospatteramoc pTvodn2ho base
VijiankaRoes®oky ze stuntfigg%rovwebBbpgasuj®Bc? sdoal §2e ddov@® doowsotl e n ®
povrch, kter® nevygaduj?2 dopomoc.
UjasnhNdaednotlivec nesm? dopadnout na sheadopbngoniz povrch z vIigky
D. V sestupech ze vSech dvounohych stuntd je povoleno az 2% twistu.
UiasnhNiwi stocw®&ndlatfozimy nes m2wipsSeus.§ hPloauttf olr ma nen2? povagov§gna
vijimky prml gdbzaprfoortmwi snty2 a2 pSechody.
E. V sestupech ze vSech jednonohych stuntt je povoleno az 1% twistu.
Ui asnhNRPatforma nen2 povagov§gna za prdplatfammue h lpduget upnrto. tSapi esctiufji2cck?® s
apSechody

F. Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod sestupem, Zadny sestup nesmi byt hozen nad,
pod nebo skrz stunty, pyramidy, jednotlivce &i rekvizity.

G. Béhem kolébky presahujici 1% twistu je zakazan jakykoli dalSi trik / dovednost kromé tohoto twistu.
H. Sestupy s volnou flipujici rotaci jsou zakazany.

I.  Sestupy nesmi zamérné cestovat.

J. Sestupujici topové nesmi byt ve vzajemném kontaktu ve chvili, kdy nejsou v kontaktu s basey.

K. Tension drops/rolls jakéhokoli druhu jsou zakazany.

L. Pri kolébkach ze single-based stuntd s vice topy musi kazdého topa chytat dva chytaéi. Chytaci a baseové musi byt
pred zahajenim sestupu stacionarni.

M. Sestupy z inverze nesmi twistovat.

LEVEL 4 - TOSSY

A. Tossy mohou vyhazovat az ¢tyfi baseové. Jeden base musi byt béhem tossu za topem a mize pomoci topovi do tossu.

B. VSichni baseové musi provadét tossy s obéma chodidly na soutéznim povrchu. Tossy musi dopadnout do pozice kolébky, kde topa
chytaji alespon tfi plvodni baseové, z nichZ jeden se nachazi u hlavy a ramen topa. Base musi béhem tossu zUstat stacionarni.
UjasnhDBE8migrstij g3ouogak8§z8ny
VIiji:mkia ot ol ka b a skektwist jossdchy je posopeia. v

C*Top v tossu mus2?2 m2t obRD chodidla v/ina rukou svich basT ve chv?

C. Flipujici, inverzni a cestujici tossy jsou zakazany.

D. Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod tossem a toss nesmi byt vyhozen nad, pod nebo
skrz stunty, pyramidy, jednotlivce nebo rekvizity.

E. V tossech jsou povoleny dva triky / dovednosti.
P S 2 kHich tvist, full up toe touch jsou povolen® t o s sy

F. Béhem tossu presahujiciho 1% twistujici rotace je zakazan jakykoli dalSi trik / dovednost.
P S2 kKicadbuble twistj e z a kt@sz. an T

G. Tossy jsou povoleny do 2% twistujici rotace.
H. Topové v oddélenych tossech spolu nesmi pfijit do vzajemného kontaktu.

I. Vtossu je povolen pouze jeden top.
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LEVEL 5 (ELITE)

LEVEL 5 - AKROBACIE

A. Veskera akrobacie musi zaéinat a kon¢it na soutéznim povrchu.
Ui asnhNDARrobat se mJTge otdumtzot®lzo chdelé¢ iedu.doPokud tento odraz z
pSes hl mue? atktcbhycen a zastaven ySeei nv¢en,zm%gp aashdijn?t pSercohtoadk 2n

hlavu.
P $2 k[R a d d+§lik] s odskokem do salta s kontaktem base nebo bracerabyby | o por u g e n 2 m JdzoahpoottoS epbr2a vji
oddnl it akrobacii od stuntu, aby bpyolta® kpoombS enpancuet 2| ekgrEhgeatzpovdeimy?c ev

To phrafikzmt sta Hehop%bo rond§tu.

B. Akrobacie pfes, pod nebo skrz stunt, jednotlivce i rekvizitu je zakazana.
Ui asnhNRSepsSkeosk j i n®ho | lovhNka je povolen.

C. Akrobacie pfi jakémkoli kontaktu s rekvizitou je zakazana.

D. Kotoulyletmo p r o h njsou govoleny.
VT j i:tdtoalyletmost wi stujpséurnakg&zsgny

E. Skoky nejsou z pohledu legality povazovany za akrobacii. Pokud je do akrobatické fady zafazen skok, pak tento skok prerusi
akrobatickou Fadu.

LEVEL 5 - AKROBACIE Z MiSTA / Z BEHU

A. Jsou povoleny prvky az do 1 flipujici + 1 twistujici rotace.
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LEVEL 5 - STUNTY

A. Spotter je vyzadovan pro kazdého topa nad trovni prep.
B. Br ov n ) :sProdlouzerié jednonohé stunty jsou povoleny.

C. Twistujici stunty a prechody jsou povoleny az do 2% twistujici rotace topa vzhledem k soutéznimu povrchu.
UjiasnnNmawi st provedeni s pSidanim otolen2m baseT, bezprostSednn
pokudcel kovg rotacel topaspéSesBhoel @&n2 cel kov® r oPtoa ¢jea atmo@mk alzwad ®@u n
zastaven? topa mohou basectun®. pokral ovat v dal g2 rotaci

D. Stunty a pfechody s volnou flipujici rotaci jsou zakazany.
E. Single-based split catch je zakazan.

F. Single-based stunty s vice topy vyzaduji spottera pro kazdého topa zvlast.

G. Stuntové nadhozy:
1) Nadhozy jsou povoleny, ale nesmi pfesahnout vysku 0,5 m nad trovni prodlouzenych rukou.
Ui asnhNRdkud nadhoz @%5ne sn§ahdn eVarhorvann?i cpir od! @u ge el pbvagk/eehasbsapet os s
amus?2 se $2diravidp@B®LS Tossy aldeboil5 Sestupy. K ur |l en2 vigky nadhozu bude v j
vzdg§l enospabakgradl ougeMlich rukou base
2) Nadhoz nesmi dopadnout do inverze.

z inverze do neinverze s dopadem v urovni prep nebo vyse vyzaduji spottera. Nadhozy z inverze do neinverze nesmi twistovat.

Viji:mkant handspring up do mirgedlobs@gaéghrm®adwiss unt u
3) Nadhozy dopadnuvsi do nevzpfimené pozice vyzaduiji tfi chytace pro multi-based stunty a dva chytace pro single-based
stunty.

4) Nadhozy se musi vratit k ptivodnim baseim.
Uj as nlBdncdtivecnes m2 dopadnout na doppmaciDgn2 povrch bez

VT | i mWial5 $estupy, bod C.
VT j i mRestupZe single-basedstuntTs v2c.e topy

5) Helicopters jsou povoleny az do 180° rotace, mohou twistovat a musi byt chyceny alespon tfemi chytaci, z nichz jeden se
nachazi v oblasti hlavy a ramen topa.

6) Nadhozy nesmi zamérné cestovat.

7) Nadhozy nad, pod nebo skrz stunt, pyramidu &i jednotlivce jsou zakazany.

8) Topové v jednotlivych nadhozech spolu nesmi pfijit do kontaktu.
VT j i:®dstap ze single-based stuntfs v2ce topy

H. Stuntové inverze:
1) Prodlouzené inverzni stunty jsou povoleny. Také viz L5 Stunty a L5 Pyramidy.
2) Sestupné inverze jsou povoleny nad trovni prep vyzaduji dopomoc alespori tfi chytacti, z nichz alespori dva stoji tak, aby
chranili hlavu a ramen topa. Kontakt musi byt navazan v urovni ramen basel nebo vyse.
Uj asnNnehylt abdlit musk omtl alstd snezi pasem aakr acntern§nitloip aj ehadk ,h lasbwu t
Uj asniBresstdpn®zahvedagdunivprep nebo n2ge nevygaduj ZurtoSinic tpyteal
n2ge a projde wapgadwjoes eRBpmepytuml sestupuj2c2ho topa je hlavn?

Vijimkkwntrol ovan® stageetgpehblo(@gaep®hostojka) na %roveR rame
3) Sestupné inverze musi zUstat v kontaktu s pdvodnim basem.
VIiji:RMKwodn? base mTge =t rveet icthviedrit,aktdys jteope nezbyt n®.

PS2kl #6echody pSesestranopy s
4) Sestupné inverze zacinajici nad urovni prep:
a. Nesmise zastavitvinverzi. Musp?l ynul e pSej2t do neinverzn? pozice
PS2 k|l &Seést ep emSesmr anou | e pdoovpoalde§n ,n ap rsovt8o geeh otdoipd | a .
Vijimkkwontrolovan® stageetgspabolo(gep®hostojka) na %WroveR ram
b. Nesmi dopadnout nebo se dotknout zemé&, dokud jevinverzi Ne § dopadne nebollsempdSejkinite dzoemmei n
Uj asnDdped zpr odInc®hgpe i nver zn2 hd esytmontmusc¢o bfdzipo okazatmrédinBerzars a
pSedhg§jenzm jak®kol i inverze smDrem na zem.
5) Sestupné inverze spolu nesmi pfijit vzajemné do kontaktu.

Baseové nesmi podpirat vahu topa, jsou-li v mostu nebo v inverzi.
Uj asnfen?2not | i wac zemoj heh?2 povagovan§ za topa
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LEVEL 5 - PYRAMIDY

A. Pyramidy podléhaji pravidlam pro L5 Stunty a L5 Sestupy a jsou povoleny do vysky 2.

B. Zakladni podporu topovi musi poskytovat base.
VIji:Mkl®&Pyrami dov® nadhozy

C. Pyramidové nadhozy:
1) Béhem pyramidového pfechodu muze top presahnout vysku 2 v pfipadé, Ze je v pfimém fyzickém kontaktu s alespori jednou
osobou v urovni prep nebo nize. Kontakt musi byt udrzen se stejnym bracerem bé&hem celého pfechodu.
Uj asnkbn?t akt topa s basem(y) mus? Ikdntaktsbmece®m@n dS2ve, neg je p$
2) Primarni vaha topa nesmi byt nesena v druhé uUrovni.
Uj asnPBe2chod mbyghublt
3) Neinverzni pyramidové nadhozy musi byt chyceny alespori dvéma chytaci (minimalné jeden base a jeden spotter), a to za
nasledujicich podminek:
a. Oba chytaCi musi byt stacionarni.
b. Oba chyta¢i musi udrzovat vizualni kontakt s topem béhem celého pfechodu.
4) Neinverzni pyramidové pfechody mohou zahrnovat vyménu baseti. BEhem vymény baseu:
a. Top musi zGstat ve fyzickém kontaktu s osobou v Urovni prep nebo nize.
Uj asnkbnm’t akt topa s basem(y) mus? kdntaktsbesce®m@n dS2ve, neg je p
b. Top musi byt chycen alespori dvéma chytaci (minimalné jeden chyta¢ a jeden spotter). Oba chytaci musi byt stacionarni a nesmi
byt zapojeni do zadného jiného prvku nebo choreografie v okamziku zahajeni pfechodu. (Podfep pfed vyhozenim topa je
povazovan za zahajeni prvku).
5) Nadhozy nesmi byt spojeny s topy nad drovni prep.

D. Pyramidové inverze:
1) Musi se Fidit pravidly pro L5 Stuntové inverze.

E. Pyramidové nadhozy s drzenou inverzi:

1) Pyramidové pfechody mohou obsahovat drzenou inverzi (véetné drzenych flipi) bez pfimého kontaktu s basey, pokud je top
ve spojeni s alespori jednim bracerem v Grovni prep nebo nize, a to se stejnym bracerem béhem celého pfechodu.

Uj asnkbnm’t akt topa s basem(y) mus? kdntektsbemce®m@n dS2ve, neg je pS$S

2) Drzené inverze (v&etné drzenych flipl) jsou povoleny az do 1Y flipujici + 'z twistujici rotace.

3) Drzené inverze (véetné drzenych flipl) presahujici ¥ twistujici a nepfesahuijici 1 twistujici rotaci jsou povoleny do % flipujici rotace,
a to pouze v pfipadé, ze nadhoz zacina ze vzpfimené neinverzni pozice a neprochazi pfes horizontalni pozici (napf. kolébka, flat
back, prone).

Ui asnhNAt | evev mfdeeu vz p SPeniemv@ozce?r o vI® sftp u jritace?vzad do pozice prone + 1 twist,
z at 2 mckontaktes bvacerem( napS. basket t.oss nebo sponge)

4) Inverzni pyramidové prechody mohou zahrnovat vyménu baseu.

5) Drzené inverze (v€etné drzenych flipd) musi byt v plynulém pohybu.

6) VSechny netwistujici drzené inverze (vEetné drzenych flipi), musi byt chyceny alespori tfemi chytaci.

Viji:mkgen® fl| iepm d&o dwopml2nmen® pozice v %Wrovni prep nebo vige v
spottery.
a. Tito tfi chytaci/spottefi musi byt byt stacionarni.
b. Tito tfi chytaci/spottefi musi udrzovat vizualni kontakt s topem bé&éhem celého prechodu.
c. Tito tfi chytaci/spottefi nesmi byt zapojeni do Zadného jiného prvku nebo choreografie v okamziku zahajeni pfechodu.
(Podrep pred vyhozenim topa je povazovan za zahajeni prvku).
7) VSechny twistujici (véetné Y4 twistu) drzené inverze (v€etné drzenych flipl) musi byt chyceny alespori tfemi chytaci. VSichni tfi
chytaci musi byt pfi chytani v pfimém kontaktu s topem.
a. Chytaci musi byt stacionarni.
b. Chytaci musi udrzovat vizuaini kontakt s topem béhem celého pfechodu.
c. Chytaci nesmi byt zapojeni do zadného jiného prvku nebo choreografie v okamziku zahajeni pfechodu. (Podfep pred vyhozenim
topa je povazovan za zahajeni prvku).

8) Drzené inverze (v€etné drzenych flipd) se nesmi béhem inverze pohybovat smérem dol.

9) Drzené flipy nesmi pfijit do kontaktu s jinymi stuntovymi / pyramidovymi nadhozy.

10) Drzené inverze (v€etné drzenych flipd) nesmi byt spojeny s topy nad drovni prep.

LEVEL 5 (ELITE
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L

EVEL 5 - SESTUPY

P

A.

L

ozn8mkRrvek je povagovsgn #a sesti nmnpadwz &« oth bdiys ngeab®tn ugvre?l nptonv r ¢ h .

Kolébky ze single-based stuntl vyZzaduji spottera, ktery alespori jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem a rameny,
aby béhem kolébky chranil hlavu a ramena topa.

Kolébky z multi-based stuntll vyzaduji dva chytace a spottera, ktery alespor jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem
a rameny, aby béhem kolébky chranil hlavu a ramena topa.

Sestupy se musi vratit k pavodnimu baseovi(tm).
VI ji mBeatupgna sout Dgwny §aedwjrec hdopo mocanegbpspottra.2 ho base
VijiRavne®s ksoky zeYrsotvunnix Tp azeo ba arhiug ¢2c,2 d@.lj ¢% ud g veeld m®s tp o vsool uet nMEY ns’
povich, kter® nevygaduj 2 dopomoc.
UiasnhNaednotlivec neosm2 Nompaprmnoutchna vIigky nad %Wrovn2?2 pasu be

Az 2", twistu je povoleno v sestupech ze vSech stuntu.

Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod sestupem, zadny sestup nesmi byt hozen nad,
pod nebo skrz stunty, pyramidy, jednotlivce &i rekvizity.

Sestupy s volnou flipujici rotaci jsou zakazany.

Sestupy nesmi zamérné cestovat.

Sestupujici topové nesmi byt ve vzajemném kontaktu ve chvili, kdy nejsou v kontaktu s basey.
Tension drops/rolls jakéhokoli druhu jsou zakazany.

Pfi kolébkach ze single-based stuntd s vice topy musi kazdého topa chytat dva chytaéi. Chytaci a baseové musi byt pfed
zahajenim sestupu stacionarni.

Sestupy z inverze nesmi twistovat.

EVEL 5 - TOSSY

A.

B.

Tossy mohou vyhazovat az Ctyfi baseové. Jeden base musi byt béhem tossu za topem a mize pomoci topovi do tossu.

VSichni baseové musi provadét tossy s obéma chodidly na soutéznim povrchu. Tossy musi dopadnout do pozice kolébky, kde topa
chytaji alespori tfi pivodni baseové, z nichz jeden se nachazi u hlavy a ramen topa. Baseové musi béhem tossu zlstat stacionarni.
Uj asnNDA8mMNDr nN cyqg sstowj 2zca?k 8tzo8snsy

Viji:mkia ot ol ka b a skKtwist jossdch je posofeita. v

Top v tossu musi mit obé chodidla v/na rukou svych basu ve chvili, kdy je toss zapocat.

Flipujici, inverzni a cestujici tossy jsou zakazany.

Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod tossem a toss nesmi byt vyhozen nad, pod nebo
skrz stunty, pyramidy, jednotlivce nebo rekvizity.

V tossech je povoleno az 2" twistujici rotace. P o | et 0lmEzen nen? .

Topové v oddélenych tossech spolu nesmi pfijit do vzajemného kontaktu-a-musi-prerusitkontakt se-vSemi-basey, bracery-alnebe
topy.

Ve tossu je povolen pouze jeden top.

LEVEL 5 (ELITE
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LEVEL 6 (PREMIER)

LEVEL 6 - AKROBACIE

A.

LEVEL 6 - AKROBACIE Z MiSTA / Z BEHU

Veskera akrobacie musi za€inat a koné€it na soutéznim povrchu.

Vijimkakrobat se mTge odrazit z chodidel do stuntov®ho pSechod
pSes hl mus? atktkbhhycen a zastaven ypSeei nvew,zmegpaahgij?2 pSechod ne
p S dlavu.

VI ji mkad[Ro n d-§ewind] a[flik vzad + rewind] jsou povoleny. ) ak ®tt @l §2 akrobatick® prvky p$
jsouz ak 8z §n

Akrobacie pres, pod nebo skrz stunt, jednotlivce &i rekvizitu je zakazana.
Ui asnhNRSepsSkecsk j i P@Aoj el povol en.

Akrobacie pfi jakémkoli kontaktu s rekvizitou je zakazana.

Kotouly letmo p r o h ijsoutpévoleny.
VT i:idtoalyletmost wi stujpséurnalag2gny

A

. Jsou povoleny prvky az do 1 flipujici + 1 twistujici rotace.
4
L
=
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LEVEL 6 - STUNTY

A. Spottefi jsou vyzadovani:
1) Béhem one-arm stuntti nad arovni prep, kromé cupie a liberty.
Uj as ndbetdmheel stretch, arabesque, high torch, scorpion, bow an

2) Pokud vzestup / pfechod obsahuije:

a. Nadhoz s twistem presahujicim 1 rotaci.

b. Nadhoz s inverzi dopadnuvsi v arovni prep nebo nize.

c. Volny flip.
3) Béhem inverznich stuntd nad arovni prep.
4) Pfinadhozu z urovné nad soutéznim povrchem do one-arm stuntu.

B. Urovné stuntu:
1) Prodlouzené jednonohé stunty jsou povoleny.

C. Twistujici stunty a prechody jsou povoleny az do 2% twistujici rotace topa vzhledem k soutéznimu povrchu.
UjasnhDiwi st provedenl s pSidanim otolen2m baseJ, bezprost Sednh
pokudcel kov§ rotacel tobpaspSesBhuoel @n2 cel kov® r oPtoa ¢jea aqma@mik atzwad @U ng
zastaven2 topa mohou baseastun®. pokral ovat v dal g2 rotaci

D. Rewindy (volné flipy) a drzené flipujici stunty a prechody jsou povoleny.
Rewindy musi za€inat v irovni zemé a jsou povoleny az do 1 flipujici + 1% twistujici rotace.
Viji mka&Rewi ndy do pozice kol ®ky jsou 11 flipu. Vgechny rewindy
PS2 kReawdi nd d oje jomk®b k y

VI ji mka& &doyn d+r§ewind] a [flik vzad zm2 s + rewind] jsou povoleny.J ak ®tt @l §2 akrobaticke® pr vk
nebofllkemj sou zak8z8ny

Ui asrdNnStunty av glSeicrhofdlyi mem, kter ® nezgls2rmajz2akfa §nmgut Dgn2 m pov
U asmhhee/ l eg pitch a pisodpdin@z ahySjye vl hwoalTmB §fzISinyuj 2c2ch prvkT

E. Single-based split catch je zakazan.
F. Single-based stunty s vice topy vyzaduji spottera pro kazdého topa zvlast.

G. Stuntové nadhozy:

1) Nadhozy jsou povoleny, ale nesmi pfesahnout vysku 0,5 m nad urovni prodlouzenych rukou.
Ui asnhNRdkud nadhoz @%ne sn§ahdn eVarhorvann?i cpir od! @u ge el pbvagk/eehasbsapet os s
amus2Sxadit pS2slugni mi apebod6Sestdpy. pro L6 Tossy

2) Nadhoz nesmi dopadnout do inverze.

3) Nadhozy se musi vratit k plivodnim basetim.
Viji mtaedov® vihozy n ¢gsuuPavalenp a peockwid je stunt vyhozen jedn2m ba
basemaspotterem, kte$2 nejsou v dhkamgidou gfam8jhen 2d ag $e chtpo dpu vikap m
Viji mdiah@z dobased!| stv?rcteT jsammpgoywlenya nemus? pEvedB?i ot kdsfeodn2 ba
sevtomt o pS2padhN mTge st §tiohgostgraud ovani m spotterem
Uj as nledndtivecnes m¢T gky nad %rovn2? pasu dopadbpomecti na soutRDgn2 povr

4) Helicopters jsou povoleny az do 180° rotace, mohou twistovat a musi byt chyceny alespori tremi chytaci, z nichz jeden se
nachazi v oblasti hlavy a ramen topa.

5) Nadhozy nesmi zamérné cestovat. Viz vyjimky v bodé G3 vysSe.

6) Nadhozy nad, pod nebo skrz stunt, pyramidu &i jednotlivce jsou zakazany.

7) Topoveé v jednotlivych nadhozech spolu nesmi pfijit do kontaktu.
VT i:®ikgie-basedstuntys v2ce topy.

H. Stuntové inverze:
1) Sestupné inverze zacinajici nad urovni prep vyzaduji dopomoc alespori dvou chytact. Top musi udrzovat kontakt s basem.

x
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=
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LEVEL 6 - PYRAMIDY

A. Pyramidy jsou povoleny do vySky 2%-.

B. Kazdy top v pyramidé o vysce 2" (jehoz zakladni podpora ma alespon jedno chodidlo mimo zem) vyzaduje alespori dva spottery,
z nichz jeden poskytuje dopliujici podporu pyramidé. Oba spottefi musi byt v pozici ve chvili, kdy top nastupuje do pyramidy.
Jeden spotter musi byt zezadu topa a druhy spotter musi byt zepredu topa a nebo ze strany pyramidy v takové pozici, aby mohl
chytit topa v pfipadé sestupu dopfedu. Az bude pyramida v klidné/stabilni pozici a bude se chystat na sestup, tento spotter se maze
premistit dozadu k chyceni kolébky.
Vzhledem k rGznorodosti pyramid doporu¢ujeme pfezkoumani kazdé nové pyramidy, kde by umisténi spotterd mohlo byt nejasné.
Uasn Dn2 Pr o wdwer@yramidyj e vy gbrdoeny 8§kt erlT asi st ujae nsatve?jci veozo attoperh, n e ¢ h
kterT kontakits pygramidou.

C. Volné vzestupy jsou povoleny.
Vsechny neflipujici volné vzestupy jsou povoleny az do 2 twistujicich rotaci.
Volné flipujici vzestupy za€inajici v irovni zemé nesmi zacinat v pozici stoje na rukou a jsou povoleny az do 1 flipujici (maximalné
% volné flipujici rotace mezi uvolnénim a chycenim) + 1 twistujici rotace.
Volné flipujici vzestupy zac€inajici nad Grovni zemé jsou povoleny az do 1 flipujici (maximalné % volné flipujici rotace mezi
uvolnénim a chycenim) + 0 twistujici rotace.
UiasnhDWdl n® vzestupy nesm2 viraanmDppS«kuS§hnmets Wl phkwchdmied| emd,
pyramidu nebo jednotlivce.

D. Pyramidové nadhozy:
1) Béhem pyramidového pfechodu muize top presahnout vysku 2'; za téchto podminek:

a. Kdykoliv je top béhem nadhozu v pyramidé uvolnén a chycen v Urovni druhého patra, musi se vratit k pivodnimu second layer
baseovi, ktery jej nadhodil (napf. tic-tock v tower pyramidé).
b. VoIné nadhozy z pyramid o vySce 22 nesmi dopadnout do pozice prone ani do inverze.

E. Pyramidové inverze:
1) Inverze jsou povoleny az do vysky 2%-.
2) Sestupné inverze zacinajici nad Urovni prep vyzaduji dopomoc alespori dvou based. Top musi udrzovat kontakt s basem
nebo jinym topem.

F. Pyramidové nadhozy s drzenou inverzi:
1) Drzené flipy jsou povoleny az do 1% flipujici + 1 twistujici rotace.
2) Drzené flipy jsou povoleny, pokud je udrzovan pfimy fyzicky kontakt s alespori jednim topem v Grovni prep nebo nize, a musi
byt chyceny alespori dvéma chytaéi.
VT | i:mkDar ineerzedo pyramidyovi § Qe anou bTt chyceny jednou osobou.
3) Vsechny drzené inverze (v¢etné drzenych flipli) s dopadem do vzpfimené pozice v trovni prep nebo vyse vyzaduji alespon
jednoho base a spottera, ktefi musi splfiovat nasledujici podminky:
a. Base / spotter musi byt stacionarni.
Base / spotter musi udrzovat vizualni kontakt s topem béhem celého pfechodu.
Base / spotter nesmi byt zapojen do zadného jiného prvku nebo choreografie v okamziku zahajeni pfechodu. (Podfep pred
vyhozenim topa je povazovan za zahajeni prvku).

G. Volné nadhozy z pyramid o vySce 2%:
1) Nesmi dopadnout do pozice prone ani do inverze.
2) Jsou povoleny do 0 flipujici + 1 twistujici rotace.

H. Prodlouzené one-arm paper dolls vyzaduji spottera pro kazdého topa.
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LEVEL 6 - SESTUPY

Pozn8&8mkRrvek je povagovsg§n #2a sesti n@@npdwz&oth ®bdiys ngeab@mBivgp dbmiDah.

A. Kolébky ze single-based stunt(i presahujici 1% twistujici rotace vyZaduji spottera, ktery béhem kolébky alespori jednou
rukou/pazi podpira hlavu a ramena topa.

B. Sestupy na soutézni povrch vyZaduji dopomoc plvodniho base a/nebo spottera.
Viji:Rbanes koky zeVarsotvunnlt Tp azsie od srmih@g 2 ¢c2 djad @@ jdedied® ogsd vsqol uet &y ns?e
povich, kter® nevygaduj 2 dopomoc.
Ujasnhdeédnotl ivec neomz Dgompadooutchna vIigky nad %%rovn2 pasu bez

C. Kolébky ze stuntd a pyramid o vy$ce 2 jsou povoleny az do 2V, twistu a vyzaduji alespori dva chytace.
Kolébky z pyramid o vySce 22 jsou povoleny do 1'% twistu a vyzaduji dva chytace, z nichz jeden musi byt v okamziku zahajeni
sestupu stacionarni.
Viji:hkan2ch pog$.c extensi on, vi-i-bEhighstand ply e alnti jaidvolert sestup s 2 twisty.

D. Mo} nr® sze sptyurpaymi—d—oe-svAizgcdeopald-hnnro-ut+—ahicdoipverzel ce prone

E. Volné flipujici sestupy do kolébky:
1) Jsou povoleny az do 1% flipujici + %2 twistujici rotace (arabian).
2) Vyzaduiji alespon dva chytace, z nichZ alespori jeden je plvodni base.
3) Nesmi zamérné cestovat.
4) Musi zacinat v trovni prep nebo nize (nesmi zacinat v pyramidé o vySce 2%%).
Viji:thk&alip vpSednTdje podddedzppyr ami dy o, vhégee?2 2d wiysg aduwjte ,jdnehochyt
na kagd® stmiamhg tjogpdagn zmus2 bTt v sotkaacmigoink8ur n2zah &§j en2 sestupu

F. Volné flipujici sestupy na soutézni povrch jsou povoleny pouze v provedeni s flipem dopredu:
Uj asnSastupysf |l i pem vzad mus?2 dopadnout do kol ®bky.
1) Jsou povoleny az do 1 vpied flipujici + O twistujici rotace.
2) Musi se vratit k pavodnimu baseovi.
3) Vyzaduji spottera.
4) Nesmi zamérné cestovat.
5) Musi zacinat v Grovni prep nebo nize (nesmi za¢inat v pyramidé o vySce 2%%).

G. Tension drops/rolls jakéhokoli druhu jsou zakazany.

H. Pri kolébkach ze single-based stuntld s vice topy musi kazdého topa chytat dva chytaéi. Chytaci a baseové musi byt
pred zahajenim sestupu stacionarni.

I.  Twistujici kolébky z one-arm stuntd vyZaduji spottera, ktery béhem kolébky alespori jednou rukou/pazi podpira hlavu a ramena
topa.

J. Sestup nesmi byt hozen nad, pod nebo skrz stunty, pyramidy nebo jednotlivce.

K. Sestupy se musi vratit k pavodnimu baseovi(am).
VI j i:®dstapy zesingle-based svtuamepft se nempd¥ o dubhdseovit T)k

L. Sestupy nesmi zamérné cestovat.

M. Sestupujici topové nesmi byt ve vzajemném kontaktu ve chvili, kdy nejsou v kontaktu s basey.

LEVEI6 (PREMIER
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LEVEL 6 - TOSSY

A.

Tossy mohou vyhazovat az étyfi baseové. Jeden base musi byt béhem tossu za topem a mize pomoci topovi do tossu.
VIijii mkiawdytoss(do jin® skuplimkyl dtaBleTpSektzadn2 osobu.
V1 i i mArabiar2toss, p S@nbkyt endl a t Set 2 osobaa zval|p?otz ivce tk3perddb,k paybcye nk?y |
Tossy musi zacinat v urovni zemé a dopadnout do pozice kolébky. Top musi byt chycen v pozici kolébky alespon tremi basey,
z nichz jeden se nachazi u hlavy a ramen topa.
Tossy nesmi byt nasméfovany tak, aby se baseové museli pfesunout, aby chytli topa.
Top v tossu musi mit obé chodidla v/na rukou svych bas( ve chvili, kdy je toss zapocat.
Flipujici tossy jsou povoleny az do 1% flipujici rotace + dvou dalSich dovednosti. Salto, pike nebo layout nejsou po€itany mezi tyto
dva prvky.
- Salto + x-out + full twist je povolen (Salto + x-out + double full twist je zakazan; X-out je povazovan za samostatny prvek).
- Double full twisting layout je povolen (Full twisting layout + split + full twist je zakazan).
- Kick + full twisting layout je povolen (Kick + double full twisting layout / Kick + full twisting layout + kick jsou zakazany).
- Pike + open + double full twist je povolen (Pike + split + double full twist je zakazan).
- Arabian front + full twist je povolen.
P o z n §:mMkahian front 1i  tisej e powvosd en'
Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod tossem a toss nesmi byt vyhozen nad, pod nebo
skrz stunty, pyramidy, jednotlivce nebo rekvizity.
Neflipujici tossy jsou povoleny az do 3% twistu.
Fly away tossy jsou povoleny. Topové vyhozeni do jiné skupinky based musi byt chyceni v pozici kolébky alespon tfemi
stacionarnimi chytaci. Chytaci nesmi byt v okamziku zahajeni tossu zapojeni do Zadné jiné choreografie a musi mit vizualni kontakt
s topem od zahajeni béhem celého tossu. Toss je povolen az do 0 flipujici + 1%2 twistujici rotace nebo do % flipu vpred+ 0 twistu.
Baseové zapojeni v tossu musi byt béhem vyhazovani stacionarni.
Topové v oddélenych tossech spolu nesmi pfijit do vzajemného kontaktu a musi prerusit kontakt se vSemi basey, bracery a/nebo
jinymi topy.
V tossu je povolen pouze jeden top.
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