+
-
CESKA ASOCIACE

CHEERLEADERS

CHEER LEVELS CLINIC 2024 - Zavére¢na zprava
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CHEERLEADERS

CHEER LEVELS
CLINIC

26. a 27.10. 2024
v Praze

REGISTRACE
V ERS SYSTEMU

O vikendu 26. - 27. 10. 2024 se uskutec¢nilo kazdoroCni Skoleni Cheer Levels Clinic.
Skoleni bylo z organizaénich diivodd a s pfihlédnutim k probihajicim podzimnim prazdninam
provedeno online formou s pouzitim nastroje Google Meets. Cheer Levels Clinic je uréené

nejen pro trenéry ale i choreografy a porotce sportovniho cheerleadingu.

Cilem Skoleni bylo poskytnout UCastnikim zakladni znalosti a dovednosti v jednotlivych

vykonnostnich urovnich (levels) cheerleadingu.

Skoleni zaroven slouzi k celoZivotnimu i trenérskému vzdélavani v ramci Licenci Coaches

academy a jednotlivé bloky byly pro tyto u€ely ocenény kredity.

Skoleni vedla zkuSena trenérka a porotkyné Petra Zakova, ktera je rovnéz predsedkyni
Komise pro bezpeénost a pravidla CACH a ¢&lenkou ECU RUles Committee. Své zku$enosti
posbirala nejen na Skolenich, ale také jako ICU Safety porotkyné na €eskych a zahranicnich

soutézich ale i na ICU Europeans, ICU Worlds.
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Hlavni témata Cheer Levels Clinic byly:

terminologie v cheerleadingu a jeji vyznam,

vykonnostni Urovné cheerleadingu - Level 0 az 6

zasady bezpecnosti na zakladé posloupnosti prvkd,

problémové oblasti z hlediska provedeni prvkl a jejich legality (nesouladu s pravidly),
aktualizace pravidel pro letoSni sezonu.

Béhem intenzivnich dvou dni se jednotlivych blokd dle vykonnostni urovné zucastnilo 59
cheerleaders v rliznych rolich z 17 registrovanych klubl. Sou¢asné vSech blokl absolvovalo
9 ucastnikl z 6 ¢lenskych klubl. Celkem se tedy proskolilo 68 trenérll, choreografl Ci
porotctl z 17 &lenskych klubt CACH.

Ugastnici ocenili zejména praktické zaméfeni $koleni a moznost ziskat cenné zkusenosti o
legalité provadénych prvku pfimo od bezpecnostniho porotce.

Dékujeme vSem ucastnikim za jejich nasazeni a aktivitu b&hem Skoleni. V&fime, ze nabyté
znalosti a dovednosti vyuZiji pfi vymySleni choreografii ve svych tymech a téSime se na
jejich u€ast na dalSich vzdélavacich aktivitach.

Prezidium CACH hodnoti akci jako UspéSnou a velmi oblibenou. V této oblasti je
vzdélavani obzvlast’ dulezité, jelikoz pochopeni jednotlivych vykonnostnich urovni je
klicové pro spravny rozvoj sportovct a postupny vzestup v obtiznosti cheerleadingu.
Dakladné porozuméni pravidlim pomaha porozumént nastavenym leveltim, jejich
funkci, povolenym prvkim a predchazet penalizacim pFi hodnoceni soutéznich
vystoupeni a poskytuje trenérim a choreografim vétSi prostor pro kreativitu pfi
vytvareni soutéznich sestav.
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