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V Praze, dne 4. kvétna 2017

Cheerleaders v boji o titul Mistra Ceské republiky 2017

Na prazské Letné (v hale Kralovka) se druhou kvétnovou sobotu (13.5.2017) utkaji nejlepsi tymy v boji
o titul Mistra Ceské republiky v cheerleadingu. Jedna se o vrcholnou soutéZ sezény, s moznosti
kvalifikace na Mistrovstvi Evropy v cheerleadingu, které se letos kona také v Praze, ve druhé poloviné
Cervna. Divaky Ceka vyjime€na atmosféra a vzruSujici pfehlidka toho nejkvalitnéjSiho sportovniho
cheerleadingu v Cechach. Leto$ni roénik je doménou vyhradné tymovych Cheer a Dance divizi.
V8echna vystoupeni maji dynamickou a atraktivni tanecni choreografii, ale také akrobacii
a gymnastiku ve vzduchu, Zivé lidské pyramidy, skoky a vykopy. Partnerem Mistrovstvi CR
v cheerleadingu je ISOline EU, s.r.o. a celd akce se kona za finanéni podpory HI. m. Prahy.
Zvyhodnéné vstupenky jsou v pfedprodeiji sité Ticketportal.

Vice na www.cach.cz/index.php/akce-a-souteze/czcn-2017.

Co je cheerleading? Cheerleading je sport!

Cheerleading je Sirokospektralnim sportem, obsahujicim tanec, akrobacii, stuntovani a skoky. Je to
dynamicka a atraktivni tanec¢ni choreografie, v kombinaci se stunty (Zivé lidské pyramidy, skoky,
vykopy, akrobacie), spolu s akrobacii a gymnastikou ve vzduchu. Jak uz pravé zminény vycet aktivit
napovida, cheerleading je naro&nou sportovni disciplinou, ktera vyZaduje pravidelnou a systematickou
sportovni pFipravu. Radi se mezi koordinané estetické sporty s ddrazem na technické provedeni
stuntovacich technik, gymnastiky a akrobacie ve vzduchu.

Sportovni cheerleading je mezinarodné uznavanym sportovnim odvétvim. V roce 2016 byl uznan
Mezinarodnim Olympijskym vyborem a byl pfijat jako oficialni sportovni odvétvi v sekci neolympijskych
sportll. Cheerleading je v Ceské republice relativné mladym sportovnim odvétvim (od roku 1993),
jehoz ¢lenskou zakladnu v sou¢asné dobé tvofi vice nez 1 550 cheerleaders ve 33 tymech z celé CR,
ve vSech vékovych kategoriich. Nejmensi cheerleaders zacinaji trénovat ve véku od 5 let a jsou
soucasti vékové divize Peewee 5-11 let. Juniorska kategorie je v rozpéti od 11 do 15 let a nejstarsSi
Senior od 16 let. Horni vékova hranice neni omezena.

Svou raznorodosti najde uplatnéni v tomto sportu velmi Siroka skupina déti a mladeze a pravé bohata
obsahova napln tohoto sportu je u ného drzi az do dospélosti. Narocnost cheerleadingu vyzaduje
kladeni ddrazu na tymovou spolupraci, davéru a zodpoveédnost. Zejména pfi stuntovani neni mozné
bez téchto faktor(d fungovat .OtoCit dvojité salto na zemi je naroéné a cheerleaders ho otaceji
po vyhozu ve vzduchu a musi véfit svym tymovym kolegim, Ze je opravdu dochyti. Pravidelny trénink
probiha obvykle 2x az 4x tydné podle kvality klubu a dosazené vykonnosti. Kromé specializace
na cheerleading jsou tréninky zaméfené na celkovy pohybovy rozvoj déti a mladeze.

Mistem, kde se mohou sportovci vénujici se cheerleadingu potkat jsou soutéZe, pravidelné seminare,
Skoleni, workshopy a kempy. SoutéZe pro &eské i zahraniéni Ugastniky v CR pofada Ceska asociace
cheerleaders, z.s. /CACH/ , patfi sem jednou roéné& poradané oficialni Mistrovstvi Ceské republiky
v cheerleadingu, které je zaroven pro sportovce z CR inominaéni soutéZi na Mistrovstvi Evropy
v cheerleadingu. Dale jsou to soutéZe: Narodni soutéZ malych divizi, Spirit Cheer Cup, Safari Cheer
Cup a Roller Coaster Cup. Vedle vy$e uvedeného vy&tu soutéZi jsou v CR relativngé nové
uskuteéfiovany ,klubové soutéZe“. Tyto soutéZe poradaji kluby za souéinnosti CACH. Vybrané
soutéZe jsou zafazovany do aktualniho roéniku Ceské narodni cheer ligy.

Ceska asociace cheerleaders, z.s. je nestatni neziskovou organizaci, ktera byla zaloZeno v listopadu
roku 2001 s hlavnim cilem rozvoje cheerleadingu v Ceské republice. Je jedinou narodni organizaci
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(autoritou) zastfeSujici cheerleading v CR. Mezi hlavni cile patfi organizovani a rozvoj cheerleadingu
v Ceské republice, podpora svych &lent, zejména mladeze, zajistovani sportovni reprezentace
v cheerleadingu, zlepSovani povédomi o sportu ve spole¢nosti a jeho propagace, poradani soutézi,
vzdélavani, zastupovani ,Ceského cheerleadingu® vUci zahranici.

CACH je dale zfizovatelem a organizatorem Narodniho cheerleadingového reprezentaéniho tymu CR,
ktery v téchto dnech reprezentuje CR na mistrovstvi svéta (Florida, USA) v kategorii junior a senior.
CACH samoziejmé podporuje antidopingovy program a osvétovou &innost, volnoasové aktivity déti
a mladeze.

Cheerleading je sportovnim odvétvim, které se kromé vlastniho sportovniho vyvoje zabyva i podporou
vSech ostatnich sportovnich odvétvi a Uzce s nimi spolupracuje. A tak kromé naro¢nych sportovnich
vykonu, spolupracuji cheerleaders s riznymi sportovnimi kluby a pomahaji vytvaret atmosféru
u sportovnich akci, turnaji a soutézi.
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