ZEPTALI JSME SE TRENERU...

Téma: PERFORMANCE V CESKE REPUBLICE

30. 6. 2021

1. Jak vnimdate aktudini stav ¢eského performance cheerleadingu a jak byste nové
nadsence motivovali ke vstupu do tohoto sportovniho odvétvi?

2. Jak jste vyuzily “covidovy” rok a C¢emu jste se vénovali po osobni i sportovni strance?
3. Co planujete na léto a jaké mate plany na pristi sezonu?

SARKA JAVURKOVA
A-STYL DRAGONS
Trenér

1. To se v této dobé tézko hodnoti.
Myslim, ze Cesky performance cheer
se posouvd sprdvnym smérem, urci-
té je skvélé, Ze vznikd reprezentacni
tym pod vedenim zkusené zahranicni
lektorky. Pro déti mbZou byt hlavnim
Idkadlem pompony. Starsi bych nao-
Idkala idediné na kvalitni a divdcky
atraktivni vystoupeni, rozhodné by bylo
dobré vyuZit sestavu reprezentace
pro co nejvice verejnych vystoupeni.

2. Ano, z naseho klubu se hidsilo
9 tanecnic.

3. Na léto pripravujeme tradicni tanec-
ni kemp pro nase Cleny. V piristi sezo-
né budeme zejména navysovat pocet
tréninkovych jednotek pro soutézni
tymy, a pokud to situace umozni, pak

chceme i vyrazit na zahranicni soutéz.

o
CESKA ASOCIACE

CHEERLEADERS

VERONIKA TLAPAKOVA
PM STARS PARUBICE
Vedouci klubu

1. Urcité jsme jako velky motivétor vni-
mali ndroddk, i proto, ze je dévcat
v seniorském tymu mdlo a i kdyby
se spolecné snazily sebevic, tak by
na ME kvOli poctu nikdy nedosdhly.
A takto 3anci dostanou. Casto také
ke vstupu motivujeme tim, ze nds mo-
hou lidé vidét vystupovat a libi se jim,
co déldme, ale bohuzel posledni rok
vystoupeni nebyla, takze se budeme
muset daleko vice zaméfit na kon-
ci léta a na zacdatku zdafi na ndbory.

2. My mdme svd zelizka v ohni
a jak vz jsem psala, je to pro nds vel-
k& motivace pro zlepsovdni a prd-
ci na tanecnich dovednostech.

3. Mdme Vvlastni soustfedéni a po-
siidme seniorky na Camp s Laurou.
Pl&n na pfisti sezénu je hlavné udélat
dobré ndbory, protoze po covidové
sezdbné mdme mdlo juniord a senio-
rd a poffebujeme jejich fady rozsifit.

MICHAELA REJZKOVA
WILD CHEERLEADERS
Trenér

1. Performance se u nds stdle posouvd
vy$ a vys. Jenom to, kam se posunuly
sestavy a tymy za posledni 4 roky je ne-
uvéritelné. Prvky jsou Cistéjsi a sestavy
lepsi. Ur¢ité bych chtéla viem novdéc-
kim v této kategorii chtéla vzkdzat,
Ze je to sice takovy béh na dlouhou
traf. Ale jednoho dne se probudite
a prosté tu la seconde piruetu date
jakoby se nechumelilo. A v tom je ten
sport tak nddherny, ze vdm viechnu
tu snahu vrati a Uz si ji nevezme zpét.

2. Ano, mdme momentding dvé
Clenky Wild Ladies v 2. kole TCR Per-
formance. Jednou jsem dokonce jd.
Bohuzel s pfichodem covidu si mnoho
divek u nds svoji UCast v TCR rozmy-
slelo, a také jiz nejsme nejmladsi tym.
Ale véfim, Ze do budoucna budou
¢lenky naseho klubu jasnou soucds-
ti TCR v kategorii pom performance.

3. Nase divky maji, jako kazdy rok, za-
slouzenou prestavku, kdy dostéavaiji
letni cvicebni pldn, aby byly ready na
dalsi sezénu. Pristi rok se u nds nese ve

znameni zmén, v zdfi/fijnu bychom se
raddy Ucastnily pdr mezindrodnich on-
line soutéZzi a od podzimu zacneme
pracovat na nové sestavé. Spolecné
s novou sestavou se velice t&sime i na
novAacky, ktefi k ndm pfijdou a doplni
ndm tym. Hlavnim pldnem sezény je
hlavné zdbava, prosté se strasné té-
Sime na soutéZe a chceme si je uZit.
NemUzeme se dockat vystoupeni, kte-
ré nds cekaji, a ze jich nebude mdilo,
ahlavné se té&sime na sebe. Ono byt rok
a pUl bez kdmosek je opravdu tézké.

PETRA JANECKOVA
BLACK TIGERS CHEERLEADERS
Trenér

1. Jsem poté&sena, Ze se stavi ndro-
ddk performance. Uz bylo na Case
posunout tymy trochu i do to-
hoto odvétvi a oteviit Sikov-
nym  taneénicim  nové  dvere.

2. Ano, urcCité zapojime a bude-
me se snazit zapojovat i nadd-
le.  Mdme Sikovné  tanecnice.

3. Vzhledem k situaci Covid, mdme
toto Iéto volné. Pldnujeme jen pdr vol-

nych tréninku béhem prdézdnin.

NIKOLA HORACKOVA
CHEERLEADERS BEES
Trenér

1. To, jak se posunula celd tanecni
sekce od roku 2013, je super! Nad-
Sence je potfeba motivovat pordad
a ve vsech sportech, nejlépe nabid-
nout jako klub/organizace néco nao-
vic, néco jedinec¢ného! Proudit vice
do 3kol, kde je spousty déti, co ani
nevi, ze existujete. Sama ucim na
10ti skoldch a snazim se informovat
0 nasem sveté. Prijde mi, ze je pros-
t& Skoda malého proma na koldch.

2. Ano zapojime je do dance TCR! J&
sama jako trenér, ktery je xy let v ta-
necni sekci, pldnuji tanecni licence
v cheeru a porotcovské. Mym snem
je ukoncit kariéru v Cheer sekci repre-
zentaci na MS v Orlandu a nd&sled-
ne uz se vénovat pouze performan-
ce, kde jsem od mala jako doma.

3. V Iété mé Cekd jako trenéra hodné
tédbor0. J& jako atlet sama pojedu na
r0zné tanecni campy/ workshopy atd.
Taktéz budu pracovat na akrobacii
a sestavdach.



