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SRDECNE VAS ZVEME NA PRAGUE CHEER&DANCE OPEN 2026!
OTEVRENA SOUTEZ V SRDCI EVROPY!

Prazska mezinadrodni soutéz poFadana Ceskou asociaci cheerleaders, z.s., ktera se kona
o vikendu 28. - 29. 3. 2026 v hale Kralovka na Letné.

Soutéz je urcena pro €lenské kluby CACH a zahranicni hosty
a je soucasti serialu Ceské narodni cheer ligy (CNCL).

Soutéz patfi mezi nejvétsi cheerleadingové udalosti ve stfedni Evropé.
Kazdoro¢né hosti tymy z celé Ceské republiky i ze zahranici, které soutéZi v sirokém spektru
kategorii. Desaty ro¢nik pfinese opét dvoudenni program plny energie, emoci a skvélych vykon(
vSech, ktefi jsou soucasti ceskeho cheerleadingu.

Prijdte podporit statecné soutézicil
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MODERATOR

Soutéznim dnem vas jiz tradicné provede Radovan Slavik, Kristyna Minnie Korejtkova
a Pavlina FilouSova.

POROTA

Fiona Collumb (FIN), Jana Slavikova (CZE), Petra Zakova (CZE), Tereza Lomnickova (CZE),
Simona Mikova (CZE), Lucie Skalova (CZE), Kristina Voracova (CZE), Claudia Bartolini (CHE),
Antonie Jandel (HRV), Hana Mencl (CZE), Alena Piskorova (CZE), Anke Schonfelder (DEU),
Svea Kleberg (DEU)

KLUBOVi DELEGATI

PFipomindme moznost 2 volnych divackych vstupl pro vase klubové delegaty. Vstupenky
budou pripraveny u vstupu 1, k vyzvednuti oproti nazvu klubu ajmeénu.

Pozn.: Delegdtem je myslena nesoutézici osoba pozvand klubem v roli jeho hosta (napr:. jednatel klubu, zdstupce
municipality, partner, sponzor).

VYHLASENI VYSLEDKUO

Vyhlasovani bude probihat v urcenych blocich dle harmonogramu. Moderator soutéze nejprve
v prislusné kategorii, bez ohledu na pocet vystupujicich tym(, vyhlasi rovnou postupné
3. misto, ihned poté 2. misto a nasledné 1. misto. Postupné tedy treti, druhy a prvni umistnény
tym prichazi na misto pfedani ocenéni a poté moderator vyhlasi vsechna ostatni mista
(napf. 4. misto, 5. misto, atd.).

OCENENi

Vitézne soutézni skupiny na prvnich tfech
mistech se mohoutésitnalitou originalni medaili
pro kazdého ¢lena skupiny vetné dvou trenérd.

Vitézové TOP ligovych kategorii obdrzi trofej
pro soutézni skupinu.

Detailni hodnoceni tym( budezaslano
elektronicky.



PLAN SOUTEZNi HALY

Seznamte se s planem soutézni haly, na kterém naleznete znazornéni mista pro ID registraci
sportovcl pred plochou, poloZeni Cheer i Performance plochy, smér nastupu a odchodu z ploch
a dale tzv. zony FunView (mista, odkud mohou sportovci podpofit svij tym na konkrétni soutézni
vystoupeni).

Rozmeér poloZenych kobercl na Cheer plose bude 16x14m s tim, Ze bilym paskem bude vymezena
radna soutézni plocha 16x12m. Vezméte na védomi, Ze dle pravidel bila paska vymezuje soutézni
prostor sledovany v ramci penaliza¢nich preslapd. Dle nakresu tedy Cheer plochu vymezuje bily
pas, prestoze za nim koberce budou pokracovat v tzv. ochranné zoné.



WARM-UP LEGALITY CHECK

Jak jiz spoustu z vas vi, je na vrcholnych soutézich i ve spousté jinych zemi bézne, Ze sestavy
na warm-upu ostfizim zrakem sleduji zkuSeni porotci, ktefi se snazi zachytit a odstranit
problematické prvky a/nebo bezpecnostni rizika jeSté pfed vstupem tymu na soutézni plochu.
Trenéfi se na né mohou take obracet s konkrétnimi dotazy a nejasnostmi.

U nasv CRjste se s timto systémem zatim mohli ¢astecné setkat jen na lofiském ro¢niku Prague
Cheer Open - a na ten letos jako prvni ze série vybranych ceskych soutézi navaze praveé Brno
Cheer Challenge 2026!

Vramciprobihajicihovycvikunovychlegalityofficials/safetyjudges CACHtotizbudounawarm-upu
(u plochy s hudbou) pfitomni dva pravé proskolovani porotci, které poznate podle typického
¢ernobilého odévu, soustfedéného pohledu na plochu s tabletem v ruce a visacky ,CACH
Legality Judge in Training”.

A abychom zajistili co nejhladsi priibéh pro viechny zG¢astnéné, radi bychom v této souvislosti
zdUraznili nékolik dllezitych informaci:

pfitomnost porotcd je zatim pouze soucasti vycviku jako ,ostrd“ praxe potfebna k zavérecné
certifikaci (jsou instruovani radit trenérlim pouze v pfipadé 100% jistoty, Ze vidi nelegalni prvek)

vSichni porotci, vcetné téch ve vycviku, jsou vazani micenlivosti a etickym kodexem porotce
CACH (jakakoli komunikace, ktera probiha ohledné vasi sestavy, je vyhradné s dalsimi legality
porotci v panelu)

je dobré se naucit s touto sluzbou pracovat, ale - neni povinne zajet na warm-upu celou sestavu
full out” (zdleZi pIné na trenérovi, jak dany prostor pro svij tym vyuZije)

upozornéni porotcem na problém v sestavé neopraviuje soutézni skupinu k prodlouzeni
¢asového limitu na warm-up plose (pfipadné zmény a Upravy je tfeba FeSit mimo tento
vyhrazeny ¢as a prostor)

doporuceni porotcd béhem warm-upu jsou pouze informativni (plnou odpovédnost za legalitu
a bezpecnost sestavy nese dle mezinarodnich standardl i Soutézniho fadu CACH vzdy trenér)

PFrestoze zatim nebudou mit pfitomni porotci odpovédi na vSechny vase dotazy a neodchyti
vSechny problematické prvky, véfime, Zze bude tato zkusenost pfinosna pro vsechny strany
a prispéje k dalsimu zkvalitnovani naseho soutézniho prostredi.



Limitovana kolekce merche Prague Cheer Open 2026, ktera nesmi chybét ve vasi sbirce!
Ve spolupraci se spolec¢nosti ST.ALE DESIGN jsme vytvorili
originalni design s letoSnim heslem BEaTEN.

EVENT TRICKO EVENT MIKINA
| 500 K¢ HOODIE | 950 K¢

EVENT MIKINA
SWEATSHIRT | 850 K¢

MASLE DO VLASU (priimér 19x16cm) | 500 Ké
MASLE JAKO KLICENKA (pr&imér 9,5x7cm) | 300 K¢

KOLEKCE PLACEK | 20 K¢ SBERATELSKA
STUHA | 70 K¢

TERMOHRNEK | 450 K¢

Objednana tricka a masle budou k vyzvednuti v CACH stanku v 1. patfe ve Fun&Shop z6né. Merch bude take
na prodej na misté v omezené mnozstvil Ostatni merch bude k dostani také v . SHOP&FUN zéné (1. patro, CACH stanek).
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FOTOKOUTEKA FOTOGRAFIE Z PLOCHY

Tisténé fotografie z plochy a fotokoutku pro vas zajisti firma
Photoplace - fotografove, ktefi pro vas fotili jiz ME 2017 v Praze!

Porid'si vzpominku ze soutéZe ve fotokoutku nebo pfimo z plochy!

—
(@ VIP VSTUP PRO KLUBOVEHO FOTOGRAFA

Zaregistrujte si VIPvstup provaseho Klubového fotografa, ktery bude moci projit s klubem celou
soutézni cestu, tedy od registrace pfes warm up, nastup na plochu az po samotné vystoupeni
(Pozor, je zakazano se pohybovat pfed porotci béhem vystoupeni a mezi plochami uprostied
haly). Fotograf bude mit pfistup k plose a vyhranénou ¢ast tribuny C vedle plochy k sezeniv ase,
kdy nebude fotit pro svij klub. Registrace mozna zde.

Akreditace sejménem a fotografii fotografa bude k vyzvednutiu VSTUPU 1v den konani soutéze,
kde budou predany i pfesne instrukce.

Budeme radi za poskytnuti vybéru fotografii pro Gcel prezentace klubu v PR materialech CACH.

Registracni poplatek 1500 K¢/den, 2 000 K¢/ 2 dny bude pridan k finalni faktufe. Registrace
klubového fotografa je do 25. 3. 2026.

“\@\ OBEDOVE MENU A SVACINOVE BALICKY
Pripravili jsme pro vas praktické svacinové balicky i chutné teplé obédy, které si mizete
jednoduse objednat predem. Obédy i svacinové balicky si objednavejte u svych trenérl

do 20. 3. 2026 do 12 hod.

Obédy: Misto vyzvednuti: Ztraceny raj, Cechova 239/9, 170 00 Praha 7
Svacinové balicky:  Misto vyzvednuti: Registrace sportovcd

Objednany obéd je mozné v klidu zkonzumovat v restauraci, pfipadné si jej nechat zabalit
s sebou. Restaurace se nachazi 7 minut pésky od Sportovni haly Kralovka.

Prihlasit k odbéru jidla je mozné i osoby, které nejsou v soutézni pfihlasce a nejsou ¢leny CACH.


https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DHxzm5TSPfrM%26t%3D1s

SPIRIT CHEER SHOP

Obchod se Sirokym sortimentem pro cheerleaders. VeSkeré doplnky,
ale i darkove zbozi.

SPARROW CHEER SHOP

Obleceni a potfeby pro véechny cheerleaders. UZ ted'si m{izes na e-shopu
vybrat a pfedobjednat obleceni ve velikosti a designu, které se ti libil

CHEERTWIRL

Nejvétsi distributor pompon( a boticek pro cheerleading
ve stfedni Evropé.

coqQui

Certifikovana obuv pro celou rodinu opét za zvyhodnéné ceny!

Na PCO miZzete navstivit stanek reprezentacniho tymu Team
Czechia! Podporte narodni tym na cesté na ICU Worlds nakupem
Team Czechia merche,ziskejte informace o Team Czechia COED
2026/2027, scouting programu Team Czechia zvany Fast Track,
nebo campu Generation: Next Camp.

Prijdte se poradit a zjistéte, jak se stat soucasti Ceské reprezentace!

TV.CACH
Sleduj PCO enline z pohodli svého domova!
Zakoupit si mlzZes sledovani jednotlivych blok{i nebo celodenni sledovani.

Podivej se do harmonogramu, at vi$ kdy se chces divat.


https://tv.cach.cz/

ZMENA CASU

Upozoriujeme vsechny Ucastniky zejména nedélni casti soutéze, Ze se ze
soboty na nedéli méni zimni ¢as na letni! Letni Cas letos nastane v nedéli
29. bfezna 2026.

Hodiny se ve 02:00 posunou dopfedu na 03:00, noc ze soboty na nedéli tak
bude o hodinu kratsi. Vezméte tuto skutecnost na védomi.

Prosime o vcasny prichod do haly.

PRIPOMENTE SI

ATMOSFERU POSLEDNIHO ROCNiKU V KRATKEM SESTRIHU!

> Kb ©»

#pco 2026


https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DGSiO8pUbN5o
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DHxzm5TSPfrM%26t%3D1s

INFORMACE PRO TRENERY

PRAVIDLA

Tato soutéz se Fidf dle vsech dokumentd vyplyvajicich ze Soutézniho Fadu CACH a jeho souvisgjicich
priloh, spolecné s detaily uvedenymi v Karté souteze.

Aktudini verze vsech dokumentd:
www.cach.cz
www.pravidla.cach.cz

HUDBA

VSechny soutezni skupiny musi mit nahranou soutézni hudbu ve formatu .mp3 v ERS
do 22.3.2026. Méjte prosim s sebou také zalozni médium (USB).

KONTAKTY V DEN SOUTEZE
V pripadé nejasnosti v pribéhu dne:

Michala Dostalova - 728 347 198

Marie Cerhova - 721570 875

Michaela Rom Tisarova - 775 477 885

Registrace a pfijezdy: Renata Stefanové - 603 374 880

REGISTRACE
Registrace tym{ bude probihat v ¢ase 7:30 - 15:00 v poradi, v jakém se soutézici dostavi

U registrace prosime o pfitomnost odpovédné osoby uvedené v soutézni prihlasce
jednajici za tym na dané soutézi, ktera je povinna nahlasit veskeré pripadné zmeény
tykajict se soutézicich, ¢i pfipadna zruseni soutéznich vystoupeni. V pfipadé, Ze dojde
ke zméné od posledni zaslané verze harmonogramu, obdrzi odpovédna osoba u registrace
aktualni  harmonogram. U registrace probéhne evidence soutézicich a doprovodd,
kterf jsou uvedeni v prihlasce. Sportovci, kteff soutézi pouze v nedéli a maji zajem prijit
do haly fandit v sobotu (pfipadné soutéZici v sobotu, kteff chtéji fandit v nedél,
se také registruji na registraci. Vzhledem k zgjisténi bezpecnosti a identifikace je potreba,
aby pfi prichodu jednotlivych skupin z klubu, byla vzdy pritomna odpovédna osoba jednajici za tym

na dané soutézi.

ANTIDOPING

Aktualni seznam zakazanych latek pro rok 2026 naleznete na strance www.antidoping.
cz, kde naleznete i formulare pro terapeutické vyjimky pro pfipad, ze néktery z vasSich
sportovcld z nezbytné nutnych zdravotnich ddvodd musi nekterou ze zakazanych latek uzivat

Terapeutickeé vyjimky zasSlete pred soutézi na cach@cach.cz nebo odevzdejte nejpozdéji rano v den
soutéze u registrace.
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NESOUTEZNi DOPROVOD

Do zakulisnich prostor mohou vstupovat pouze soutézici a jejich doprovod (viz Pravidla soutéze)
s danym identifikacnim oznacenim. Oznaceni plati zaroven jako vstupenka na akci bez naroku
na misto k sezent.

Nesoutezici clenové tymu, rodice a ostatni divaci si musi zakoupit vstupenku a mohou se pohybovat
pouze v prostorach urcenych pro verejnost (nikoliv v zakulisnich prostorach).

PROSTORY VYHRAZENE PRO PREVLEKANI

Vybrané prostory jsou urcené k prevlékani. Za odlozené véci CACH neruci -doporucujeme uloZit
si cennosti u svych trenér(, ¢i vaseho doprovodu. Prosime, vzhledem k nabitému dni se v Satnach
zdrzujte minimalné. Vyuzijte cely prostor haly, venkovni prostory ¢i ve volném case akce v okoli.

WARM UP

Zahrivaci hala je prostor, kde si mlzete vyzkouset soutézni sestavu na hudbu na soutéznf plose.
Cas rozcvicen! bude naplanovan dle harmonogramu 35 min pred samotnym vystoupenim.
V harmonogramu naleznete tfi casy - prvni ¢as slouzi pro vstup do warm-up prostoru a rozcviceni
na dvou pruzich koberce, ¢as 2 na zkousku sestavy bez hudby a ¢as 3 na vystoupeni s hudbou.
Hudba bude pousténa z vami dodanych soubordl, doporucujeme mit s sebou hudbu na zaloznim
nosici.

NASTUP SOUTEZiCiCH PRED VYSTOUPENIM

Soutézicl se radi dle soutézniho poradi. U stanoveného vchodu k soutézni plose jsou pripraveny
vzdy 3 po sobé jdouci soutézni skupiny. Kazda soutéznf skupina (pfihlaseny tym) si sama odpovida
7a svou vCasnou pripravu a nastup k soutéznimu vystoupeni dle casového harmonogramu, ktery
se véak mdze v prabehu soutézniho dne o nékolik minut zmeénit. Sledujte pfipadné zmeény.

IDENTIFIKACE SOUTEZiCicH

Identifikace (legitimovani) jednotlivych soutézicich probéhne pred vstupem na soutézni
plochu. Soutézici budou vyzvani k predlozenf registracniho prikazu CACH nebo jiného
prlkazu totoznosti (mimo malych dét). Doporucujeme soutéznim skupinam dostavit
se do urceného prostoru pro ¢ekanina vystoupeni's casovou rezervou. Abychom predesli pripadnym

neprijemnostem na miste, ujistéte se prosim, Ze jsou vsichni Gcastnici Fadné registrovani u CACH.

#pco 2026 11



SOUTEZNi PLOCHA

16 x 12 m koberec Flexi Roll pro Cheer divize (8 kobercl vertikalné)
16 x 12 m Marley floor pro Performance divize

WARM UP

16 x 12 m flexi roll + 2 x 14 m pro Cheer divize
16 x 12 m marley floor pro Performance divize

MiSTO URCENE PRO TRENERY

Misto pro trenéry bude vyznaceno v rohu soutéznf plochy. Na tomto misté se mohou béhem
soutézniho vystoupeni zdrzovat maximalné dva trenéfi. Prosime, udrzujte klid, aby porota mohla
vase soutézni vystoupeni kvalitné ohodnotit. Je zakazano sedét pred porotou a prochazet za ni.
Porusenf tohoto zakazu m(ze vést k diskvalifikaci skupiny.

MiSTNOST PRO TRENERY

Pro zastupce klubu bude pripravena specidlnf mistnost pro setkavani, v PRIZEMI HALY vedle
VCHODU 2. Béhem dne bude pro vas pripraveno drobné obcerstveni. Nevahejte tuto mistnost
vyuzit pro spolecnou chvili ¢i trochu odpocinku.

OBECNE A TECHNICKE POKYNY

Vstup na plochu je mozny pouze v Cisté salové obuvi. Trenéri, pozor taktéz na vasi
obuv, podpatky apod. V pfipadé opusténi vnitrniho arealu haly je nutné prezut
obuvil Znecisténi soutézni plochy nebo i vnitfnich prostor haly bude FeSeno pokutou
Ci  diskvalifikacl. V' zhledem Kk bezpeCnostnim opatfenim a sportovnimu  charakteru
akce je v hale naprosty zakaz koureni ve vsSech prostorach soutézni haly. Vzhledem
ke sportovnimu charakteru akce zadame kuraky, aby nekourili ani v bezprostfednim okoli haly.
Udrzujte poradek a klid v prostorach pro prevléekanf i dalsich zakulisnich prostorach. Prosime o
pouzivani odpadkovych kosd a trideni odpadu do vyhrazenych kost k tomu urcenych.

Budte ohleduplni k ostatnim soutézicim, poroté a divakim. Zadame o udrzovani klidu okolo
soutézni plochy - trenér rudci za disciplinu tymu!

Dekujeme za pochopeni.

TESIME SE NA VAS!
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