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Vazeni sportovci, trenéfi a manazefi klubd, soutéz Prague Cheer&Dance Open 2022 se
kona v sobotu 26. 3. 2022 ve sportovni hale Kralovka na Letné. Soutézni harmonogram
bude zverejnén v nejblizsich dnech. Kromé soutéznich vystoupeni se mlzete tésit i na
predstaveni reprezentacnich tymd Team Czech Republic ¢i SHOP&FUN zénu, ve které
nebude chybét dilnicka, zdravé obcerstveni, dobra kava, cheer obleceni, obuvi a doplnky.

Soutéz je nominacni na Mistrovstvi Evropy 2022 v reckych Athénach a zaroven je
soucasti Evropské cheer ligy (ECL) a Ceské nérodni cheer ligy (CNCL).

TOP INFO

* vice jak 1000 soutézicich z Ceské republiky a Evropy (HUN, HRV, POL, SVK, EST)

« certifikovani porotci (AT, GER, PL, FIN, SVK, CZE, USA)

* |ité designové medaile

e nominace na ME 2022 v Athénach

e darek pro vSechny soutézici

» predstaveni reprezentacnich tym( Team Czech Republic

e vstupenky predem za zvyhodnéné ceny v siti Ticketportal

e projekce na dvou LED obrazovkach S
* VIP trenérské mistnost a tribuna e
e zpétna projekce pro tymy

e obédové menu na misté

e SHOP&FUN z6na

Termin konani soutéze
26. 3. 2022

Organizator akce
Ceska Asociace Cheerleaders, z.s.
www.cach.cz

- -



https://www.instagram.com/cach_life/?hl=cs
https://www.facebook.com/ceskaasociacecheerleaders
mailto:cach@cach.cz
http://www.cach.cz/

Soutézni hala

Hala Kralovka, Nad Kralovskou oborou 1080/51, Praha 7

Parkovani a doprava

Parkovani je mozné na placeném parkovisti
na Letenské plani (Pisek) naproti
fotbalovému  stadionu  Sparta.  Cena
parkovani: 30 Kc&/hod,/os. auto, 700
K¢/den/os. auto, 60 Kc¢/hod./nakladni auto

(cenik 2017), Dale pak Podzemni parkovani

Letna - garaze, cena parkovani: 40
K¢/hod./os. auto, 150 Kc&/den/os. auto.
Parkovisté Na Spejcharu: 20 Ké&/hod./os.
auto, 40 K&/hod./autobus (cenik 2018).
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Parkovani pred halou neni mozné. Vezméte prosim na védomi, ze v okoli Letni nejsou zadna
neplacena parkovaci mista. Pokud je mozné, nejezdéte autem, ¢i auto nechte na okraji Prahy.

Tramvajové spojeni na MHD - tramvajova zastavka Sparta.

Vstupenky

Rezervujte si listky jesté dnes!
Vstupenky v prodeji v sitich Ticketportal.

Predprodej: Na misté:
Détské: 100 K&/os.

ticketportal

Détské: 120 K¢/os.

Zakladni vstupné: 329 K¢/os. Zakladni vstupné: 400 K¢/os.

Pravidla soutéze

Veskera pravidla naleznete na nasem webu
Karta soutéze

Obecna pravidla

Level Book - Cheerleading

Level Book - Performance

Bodovaci listina - vzor

5 WG . 47

Odkazy soutéze:
Webovaé stranka soutéze
Facebookova udalost

VSTUPENKY NA DOSAH



https://www.ticketportal.cz/
https://www.cach.cz/perch/resources/comp_files/karta-souteze-pco-2022.pdf
https://www.cach.cz/perch/resources/obecna-pravidla-soutezi-cach-2021-22-ver-2021-09-09.pdf
https://www.cach.cz/perch/resources/cach-pravidla-2020-2021-cheerleadingcz-verze-2020-09-09.pdf
https://www.cach.cz/perch/resources/pravidlaperormnaceslovnikpojmualevelbookcach2019-20-1.pdf
https://www.cach.cz/perch/resources/bodovaci-listiny-vzory-24112019.pdf
https://www.cach.cz/souteze/rcc/prague-cheer-open-2022.php
https://www.facebook.com/events/1911791479010162

Moderator

Soutézi vas provede jiz osvédceny moderator
Radovan Slavik z klubu Fighters Cheerleaders a
Kristyna Minnie Olahova z klubu Prague Eagles
Cheerleaders.

Porota

Porota je sloZena z certifikovanych porotcli z odvétvi cheerleadingu a performance. Tésit se
muzZete na porotce z celého svéta - Ceska republika, Slovensko, Némecko, Finsko, Rakousko,
Polsko a USA.

Vyhlaseni vysledk

Béhem dne probéhnou dvé vyhlaseni vysledk(, ve druhé pauze cca v 16:00 (mladsich divize) a na
konci soutézniho dne. Tymy soutézicich v BABY divizich ziskaji medaile hned po svém
vystoupeni.

Prosime vsechny kluby, aby v rdmci fair play chovani nedochézely v priibéhu vyhlaseni a vyckaly
kolegialné az do jeho konce.

Bodovaci listiny

Bodovaci listiny soutéznich skupin budou k vyzvednuti na konci soutézniho dne u stolku s
trofejemi (1 obalka = bodovaci listina v§ech soutéznich skupin jednoho klubu)

Oceneéni

Vitézné skupiny na prvnich tfech mistech obdrzi
specialni PCO medaile pro kazdého Cclena
skupiny, medaile pro trenéra je samozrejmosti. V
tymovych divizich dostanou skupiny umisténé
na prvnich tfech mistech také pohar. Pamétni
diplom dostanou vS§echny soutézni tymy.

ECL - Evropska cheer liga

Soutéz Prague Cheer&Dance Open je soucasti Evropské cheer ligy 2022. Vice informaci ziskate
ZDE.
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https://www.cheerunion.eu/wp-content/uploads/2021/12/ECL_Rules_2022.pdf

Darek pro vSechny soutézici!

Hroznovy cukr, pro doplnéni potrebné
energie.

Sparrow cheer shop

Obleceni a potieby pro vsSechny
cheerleaders. Nové i sortiment pro juniory
a seniory. UZ ted si miize$ na e-shopu
vybrat a pfedobjednat obleceni ve velikosti
a designu, které se ti libi!

Spirit Cheer Shop

Obchod se Sirokym sortimentem pro
cheerleaders. Vesekeré doplnky,
ale i darkové zbozi.

CEWE Fotokoutek

Pofid si vzpominku ze soutéze ve
fotokoutku. MUizes$ si koupit rovnou dvé
velikosti fotografii:

15x20 cm - 80 K&

10x15 cm - 40 K¢

Vyrob si vlastni uniformu!

Vyrob si uniformu ve svych barvach!

Chocotopia
Chocotopia je svét plny zabavy, zazitkd a

cokolady pro celé rodiny. Na PCO vam
predstavi svou ¢oko dilnicku!

Vyrob si vlastni sliz!

Vyrob si vlastni sliz na SLIME workshopu.

FUN&SHOP ZONA

Vyroba vlastnich BUTTONU

Nova specialni  kolekce  sbératelskych
odzndackl (mulzete si vyrobit vlastni i s logem
soutéze) pro tuto sezénu a soutéz PC02022.

U stanku CACH, cena: 20 K&.

PCO tricka

Tricko s logem soutéze a seznamem
vSech ztc¢astnénych tym(. Objednévky byly
mozné do 4. 3., cena: 350 Kc&/kus. Na
misté bude ke koupi omezeny pocet kust. S
Design: A. Stolpovskych
Potisk: FitGear.

CACH CHEER SHOE SHOP

U naseho domovského stanku CACH si
muzete vyzkouset tu spravnou velikost

cheer obuvi pro tebe. V nabidce budou:

New Balance ve vel. 4-10,5

Nfinity Vengeance ve vel. 36 - 42

Nfinity Flyte ve vel. 36 - 42

Capter ve vel. 33 -41
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Obédové menu

Na objednany obéd m{Zete pfijit do FUN&SHOP zény v 1. patfe od 11:30 do 14:30.
Obédy od hotelu ART si objednavejte u svych trenéri do 18. 3. 2022.

Jedna porce: 1509/190 Ké
Détska porce: 759/160 K¢

Menu 1: Masové Menu 2: Vegetarianské
Kureci fizeCky s varenym bramborem Kuskus s grilovanou zeleninou,
a okurkou susenymi rajCaty a tzatziky

Menu 2: Bezlepkové 8%
Kureci nudlicky se zeleninou
a mandlemi a ryzovami nudlemi

Obcerstveni - Monastery bistro

Kromé obcerstveni ve vestibulu haly se mUzete tésit na bistro v SHOP&FUN ZONE: zdravé chleby
s avokadem, vajickem C¢i lososem, dale kolace nebo domaci babovka ze Spaldové mouky, v
nabidce nebude chybét bezlepkové ani vyborna kava llly. Vice informaci_ZDE.



http://www.monasterygardenprague.com/

Instrukce pro trenéry a sportovce

Hudba

VSechny soutézni skupiny musi do systému ERS do 18. 3. 2022 nahrat soutézni hudbu
ve formatu .mp3. Doporucujeme mit s sebou také zalozni médium (napf. Flash Disk)

Kontakty v den soutéze

V pfipadé nejasnosti v pribéhu dne: Marie Cerhova - 721 570 875,
Michaela Rom Tisarova - 775 477 885
Registrace a pfijezdy: Renata Stefanova - 603 374 880

Registrace

Registrace tym( bude probihat v ¢ase 7:30 - 15:00 v poradi, v jakém se soutéZici dostavi. V
pfipadé zajmu o pozdéjsi tymovou registraci si prosim domluvte konkrétni ¢as s Renatou
Stefanovou.

U registrace prosime o prfitomnost odpovédné osoby uvedené v soutézni prihlasce jednajici za
tym na dané soutézi, ktera je povinna nahlasit veskeré pripadné zmény tykajici se soutézicich, i
pfipadna zruseni soutéznach vystoupeni.

V pfipadé, Ze dojde ke zméne od posledni zaslané verze harmonogramu, obdrzi odpovédna osoba
u registrace aktualni harmonogram.

U registrace pribéhne evidence soutézicich a doprovodd, ktefi jsou uvedeni v prihlasce.
Vzhledem k zajisténi bezpecnosti a identifikace je potreba, aby pfi pfichodu jednotlivych skupin

z klubu, byla vzdy pfitomna odpovédna osoba jednajici za tym na dané soutézi.

Nesoutézni doprovod

Do zakulisnich prostor mohou vstupovat pouze soutézici a jejich doprovod (viz Pravidla soutéze)
s danym identifikacnim oznacenim. Oznaceni plati zaroven jako vstupenka.

Nesoutézici ¢lenové tymu, rodice a ostatni divaci si musi zakoupit vstupenku a mohou se
pohybovat pouze v prostorach uréenych pro verejnost (nikoliv v zakulisnich prostorach).

Prostory vyhrazené pro
previékani

Vybrené prostory sou urcené k prevlékani, za odlozené véci
se neruci - doporuéujeme ulozit si cennosti u svych trenér,
Ci vaseho doprovodu.

Situacni planek haly

Sipkami je znazornén smér nastupu soutézicich k plose | .
a odchodu z plochy. Plati pro Cheer i Dance Divize.
V dopoledni ¢asti budou vystoupeni probihat na jedné
cheer plose umisténé uprostred haly.
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Warm-up zdna

Zahfivaci hala je prostorna hala, kde se mizete zahfat a pfipravit se na soutézn’plochu - jak na
cheer, tak i na performance. Cas rozviceni je naplanovan 60 min pfed soutéZnim ¢asem. Hudba
bude pousténa z vami dodanych soubor(, doporuéujeme vSak mit s sebou zalozni nosi¢.

Nastup soutezicich pred vystoupenim

Soutézici se fadi dle soutézniho poradi. U stanoveného vchodu k soutézni ploSe jsou pfipraceny
vzdy 3 po sobé jdouci soutézni skupiny. Kazda soutézni skupina (pfihlaseny tym) si sama
odpovida za svou vcasnou pripravu a nastup k soutéznimu vystoupeni dle casového
hramonogramu, ktery se véam miiZe v pribéhu soutéZzniho dne o nékolik minut zménit. Sledujte
pripadné zmény.

Identifikace soutézicich

Identifikace (legitimovani) jednotlivych soutéZicich probéhne pred vstupem na soutézni plochu.
Soutézici budou vyzvani k priedlozeni registraéniho prilkazu CACH, nahraniho prikazu
vystaveného CACH nebo jiného priikazu totoznosti (mimo malych dété). Doporudujeme
soutéznim skupinam dostavit se do uréeného prostoru pro Cekani na vystoupeni s Casovou
rezervou.

Abychom predesli pripadnym nepfijemnostem na misté, ujistéte se prosim, Ze jsou vsichni
Gcastnici Fadné registrovani u CACH.

Soutézni plocha

Soutézni plocha: 14x14m Flexi Roll pro Cheer a 14x14m baletizol pro Performance.
Warm-up: 14x14m Flexi Roll pro Cheer a 14x14m linoleum pro Performance.

Misto urcené pro trenéry

Misto pro trenéry bude vyznaceno v rohu soutézni plochy kobereckem s nazvem COACH a logem
CACH. Na tomto misté se mohou béhem soutézniho vystoupeni zdrzovat maximalné dva trenéri.
Prosime, udrzujte klid, aby porota mohla vase soutézni vystoupeni kvalitné ohodnotit.

Je zakdzano sedét pred porotou a prochdzet za ni. Poruseni tohoto zadkazu mize vést k
diskvalifikaci skupiny.

Po soutéZnim vystoupeni mizete shlédnout vasi sestavu v 1. patie ve FUN&SHOP zéné.

VIP trenérska mistnost
Pro zastupce klubu bude pfipravena speciélni mistnost, v PRIZEMi HALY vedle VCHODU 2.
Antidoping

Aktudlni seznam zakazanych latek pro rok 2022 naleznete na strance www.antidoping.cz, kde
naleznete i formulare pro terapeutické vyjimky pro pfipad, Ze néktery z vasich sportovci z
nezbytné nustnych zdravotnich divodd musi nékterou ze zakazanych latek uzivat. Terapeutické
vyjimky zaSlete pred soutézi na cach@cach.cz nebo odevzdejte nejpozdéji rano v den soutéze u
registrace.

Prfimy odkaz a seznam zakdazanych latek pro rok 2022 ZDE
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http://www.antidoping.cz/
https://www.antidoping.cz/cs/seznam-zakazanych-latek-a-metod-dopingu

Protivirova opatreni

Prihlasenim k akci ucastnik automaticky souhlasil s Pravidly Prague Cheer&Dance Open 2022 a
dal$imi instrukcemi a pokyny organizéatora akce. Ucastnik si je védom moZnosti zrudeni pofadani
soutéze z divodu nevyhovujicich podminek danych vladnimi opatfenimi souvisejicimi s aktualni
situaci Covid-19.

Vsichni ucastnici musi dodrzovat obecna bezpecnostni hygienicka opatfeni a nasledovat aktualni
nafizeni vlady.

Obecné a technické pokyny
Vstup na plochu je mozny pouze v Cisté salové obuvi. Trenéfi, pozor taktéz na vasi obuv, podpatky

apod. V pripadé opousténi vnitiniho arealu haly je nutné pfezuti obuvi! Znecisténi soutézni plochy
nebo i vnitinich protor haly bude feseno pokutou ¢i diskvalifikaci.

Vzhledem k bezpecnostnim opatfenim a sportovnimu charakteru akce je v hale naprosty zakaz
koureni ve vSech prostorach soutézni haly. Vzhledem k sportovnimu charakteru akce zadame

kuraky, aby nekourili ani v bezprostiednim okoli haly.

Prosime, udrzujte poradek a klid v prostorach pro prevlékani i dalSich zakulisnich prostorach.
Pouzivejte odpadkové kosSe.

Budte ohleduplni k ostatnim soutézicim, poroté a divdakim. Zaddme o udrzovani klidu okolo
soutézni plochy - trenér ruci za disciplinu tymu!

Dékujeme za pochopeni

Prezidium CACH
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