21. - 22. 3. 2020
PRAHA | SPORTOVNI HALA KRALOVKA

Cesnd
o CHEERLEADERS
in

| e-Bulletin #1

Informace a pokyny
Vazeni sportovci, trenéfi a manazefi klubu,

soutéz Prague Cheer&Dance Open 2020 se kona 21.-22. bfezna 2020 ve sportovni hale Kralovka na

Letné. V sobotu 21. bfezna svedou boj tymové Cheer divize a Performance Doubles a mlZzete se tésit

na vystoupeni Para Cheer Show z Anglie s uzasnym Rickem Rodgersem. V nedéli 22. bfezna se

predvedou Performance tymy a malé Cheer divize, kromé soutéZicich se muzete tésit na posledni
vystoupeni tymu Team Czech Republic pred jejich odletem na MS v Americe.

Soutéz je nominacni na ME 2020 v italské Veroné a zaroven je soucasti evropské cheer ligy (ECL) a
Ceské narodni ligy cheer ligy (CNCL).

Top info

vice nez 1200 soutézicich z celé Evropy
° certifikovani porotci (AT, GER, GB, PL, IT, SVK, CZE, USA/ CZE)
nové medaile a stuhy s vlastnim PCO designem
nominace na MS 2020 ve Veroné
: darek pro vSechny soutézici
{ vystoupeni Team Czech Republic (nedéle)
-4 velka show projektu Para Cheer (sobota)
vstupenky predem za zvyhodnéné ceny v siti Ticketportal.cz &
projekce na dvou obrazovkach LED
VIP trenérska mistnost a tribuna v
: zpétny projekce
v tricka PC0O2020
) obédové menu na misté
e SHOP&FUN ZONE

Termin konani soutéze
Sobota 21. bifezna
Zahajeni soutéze od 10:00 - Cheer tymy a Performance Doubles

Nedéle 22. biezna
Zahajeni soutéze od 10:00 - Performance tymy a malé Cheer divize

Organizatori akce

Ceska Asociace Cheerleadingu, z.s.
www.cach.cz



http://www.cach.cz/

Soutézni hala
' Hala Kralovka, Nad Kralovskou oborou 1080/51, P
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jParkovani a doprava

2017).

Parkovani pred halou neni mozné. Vezméte pros

nebo zaparkujte na okraji Prahy.

Vstupenky

Rezervuijte si listek jesté dnes!
Vstupenky jsou v prodeji v sitich Ticketporal

S Jednodenni: Dvoudenni:
A Dospéla os.: 279 K& Dospéla os.: 399 Kc
Dité: 80 K& Dité: 100 K&
Na misté:
Jednodenni Dvoudenni:

~4 Dospéla os.: 350 K¢ Dospéla os.: 550 K&
" Dité do 150 cm: 100 K¢ Dité do 150 cm: 150 K&

| Déti do 4 let maji vstup zadarmo
Prodej vstupenek

| ticketportal

VSTUPENKY NA DOSAH

Pravidla soutéze

Veskera pravidla jsou k vidéni na nasem webu

Karta soutéze

Obecna pravidla

Level Book - Cheerleading

Level Book — Performance

Bodovaci listiny — vzor
P
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40 Kc/hod/os. auto,

im na védomi, ze v okoli Letné nejsou

Tramvajoveé spojeni na MHD - tramvajova zastavka Sparta.

Odkazy na soutéz

Web - PCO

Facebook udalost

Parkovani je mozné na placeném parkovisti na Letenské plani (Pisek) naproti fotbalovému stadionu &
Sparta. Cena parkovani: 30 K¢ /hod/os. auto, 700 Kc/den/os. auto, 60 Kcé/hod. nakladni auto (cenik
Dale pak Podzemni parkovani Letna - garaze, cena parkovani:
150 Ké&/den/os. auto. Parkovi$té Na Spejcharu 20K&/hod/os. auto, 40 K&/hod/autobus (cenik 2018).

B 7adna neplacena parkovaci mista systém parkovacich zén. Pokud je to mozné, nechte auto doma



https://www.ticketportal.cz/event/PRAGUE-CHEER-DANCE-OPEN-2020?fbclid=IwAR2yw66df6vstm6lsp_No7vf76zRyY8STw_bn2r0t-MZI-4t3eZo9vNKq-s
https://www.cach.cz/perch/resources/comp_files/karta-souteze-pco-2020-1.pdf
https://www.cach.cz/perch/resources/obecna-pravidla-soutezi-cach-2018-19ver13012019.pdf?fbclid=IwAR3AdnPEcGxr38x9DTDl0vegpdUOGbtx0KrnMqjt7_XjK4FPkvo8yNno8Ro
https://www.cach.cz/perch/resources/cach-levelbook-2019-2020-2019-11-01pz-brozura.pdf?fbclid=IwAR0gfTYeVkAL3ZI2ERn1enh5-1vcsM7FpP5MNuJ8PTTGvII4oofY9DZXCuI
https://www.cach.cz/perch/resources/pravidlaperormnaceslovnikpojmualevelbookcach2019-20-1.pdf?fbclid=IwAR3hcZZrScfqWFOpU1QPazECizds66rpLyzqnj2gm58RQIZcJ_QQ_DthU_w
https://www.cach.cz/perch/resources/bodovaci-listiny-vzory-24112019.pdf?fbclid=IwAR03gPJgIkXuMmQ-1kk4jKoCizzR89rmVviR2xMPLFdYwzEvA8Abh1IcEL8
https://www.cach.cz/souteze/rcc/prague-cheer-open-2020.php
https://www.facebook.com/events/975911796086216/

‘ Moderator

'.,'. Soutéznimi dny Vas provede Radovan Slavik
%4 z klubu F!ghters a Kristyna Minnie Olahova
4% 7 klubu Prague Eagles Cheerleaders

® Porota

Porotci jsou sloZeni z certifikovnych profesionall z odvétvi cheer a dance.

g2lPorotci jsou: Claudia Polz (AUT), Curzio Bufacchi (IT), Rick Rodgers (GB), Chantal Epp (GB), .
P Svea Kleeberg (GER), Matgorzata Wronska (PL), Andrea Pariko (SVK), Sabrina Hadsell (USA/CZE), §
Petra Zakova (CZE), Simona Mikova (CZE), Jana Slavikova (CZE), Barbora Schejbalova (CZE), 3
Kristina Voracova (CZE). '

Vyhlaseni vysledku

Na konci soutézniho dne probéhne vyhlaseni
vysledkd. Tymy soutézici v mini divizich ziskaji
medaile hned po svém vystoupeni.

Prosime vSechny kluby, aby v ramci fair play
chovani neodchazely v pribéhu vyhlaseni
a vyckaly kolegialné az do jeho konce.

il Bodovaci listiny

Bodovaci listiny soutéznich skupin budou

k vyzvednuti na konci soutézniho dne u stolku

s trofejemi (1 obalka = bodovaci listiny vSech
soutéznich skupin jednoho klubu).

Ocenéni

Vitezné skupiny na prvnich tfrech mistech obdrzi ™
specialni PCO medaile pro kazdéeho clena
skupiny, medaile pro trenéra je samozrejmosti. V
tymovych divizich dostanou skupiny umisténée
na prvnich trech mistech také pohar. Pamétni
diplomy dostanou vS§echny soutézni skupiny.

ECL - Evropska cheer liga

' L Soutéz PCO je soucasti Evropské cheer ligy 2020.
Vice informaci na

~[EUROPEAN
2 Cheer League



https://www.cheerunion.eu/competitions/ecl/ecl-rules-2019/
https://www.cheerunion.eu/competitions/ecl/ecl-rules-2019/

> FUN&SHOP ZONE:

A Darek pro vSechny soutézici! Vyroba vlastnich BUTTONU
Hroznovy cukr pro vSechny pro Nova specialni kolekce sbératelskych odznacku
doplnéni potfebné energie! (mlzete si vytvorit vliastni a specialni s logem
: soutéze) pro tuto sezénu a souteéz PCO. U stanku
L4 CHEER kelimky CACH: cena 20 K&/ks

21 0,51 kelimek je z tvrzeného plastu, vhodny pro PCO tricka
gl studené i teplé napoje a opakované pouziti.
Cena kelimku je 50 K¢&. K dostani u stanku Tricko s logem soutéze PCO a se seznamem

CACH. zucastnénych tymu vzadu! Cena je: 350 Kc/ks.
Z CEHO SE NA SOUTEZI NEJLEPE NAPIT? Objednavejte u svych trenéri, na misté bude
] ' - v
SAMOZREJME Z ORIGINALNIHO CHEER KELIMKU! : omezeny pocet!

ﬁ&ﬂw)

KEEP CALM
X AND ﬂ
CHEER IS MORE

MAKE
BELIEVE |
EVERYTHING |
ETTER WORK.

77 T IT IS MY
19 CHEER . 2o lahll "y WAY OF LIFE

Sparrow cheer shop

|

Obleceni a potreby pro vsechny cheerky. lf

Noveé i sortiment pro Junior a Senior! Uz ted si GACH CHEER SHOE SHOP

muzes v e-shopu vybrat a prfedobjednat obleceni

U naseho domovského stanku CACH si mGzete
vyzkouset tu spravnou velikost cheer obuvi pro
vas. V nabidce budou:

Spirit Cheer Shop New Balance ve vel. 4 — 10,5 .
i i Nfinity Vengeance ve vel. 36 — 42
Obchod se Sirokym sortimentem pro Nfinity Flyte ve vel. 36 — 42

ad cheerleaders. Veskeré doplnky a darkove zbozi Capter ve vel. 33 — 41

Vyrob si vilastni sliz!
¢ CEWE Fotokoutek

Pofid si fotografie z fotokoutku se
svym tymem z této soutéze. MuzZete si
koupit dve velikosti fotografii.
15x20 cm - 80 K¢&

F 10x15 cm - 40 K&

FOTOLAB N PIRIT
Kparrow CHEER
= SHOP

Vyrob si vlastni sliz na SLIME Workshopu



http://www.sp-sparrow.cz/
http://www.spiritcheer.cz/

3¢ OBEDOVE MENU
¢ Na objednany obéd muzete pfijet do FUN&SHOP zény v 1. patfe od 11:30 do 14:30.
5 Obédy si objednavejte u svych trenéru.

Jedna porce: 150 g / 170 K&
' Détska porce: 75g / 140 K&

1 Sobota Nedéle
Menu 1 Menu 2
Kureci fizek s bramborovou kasi a okurkou Kure se zeleninou a bramborem

Menu 2 - Vegetarianské Menu 2 - vegetarianské
Kuskus s grilovanou zeleninou, rajcaty Indicky dhal s jasminovou ryzi
a bylinkovym jogurtem

-

v

Menu 3 - Glutenfree Menu 3 - Glutenfree
g Kureci nudlicky se zeleninou a mandlemi, Kureci nudlicky s thajskym kari,
jasminova ryze jasminova ryze

Cross Cafe Strossmayerak
® Kafe, dzusy, smoothie nebo néjakeé jiné pochoutky.
B Staci si jen dojit!

Fast food

Ve vestibulu si urcité prijdete na své!



https://www.crosscafe.cz/kavarny/strossmayerak/

Instrukce pro
trenéry a sportovce

# Hudba

VsSechny soutézni skupiny musi do systému do 18.3. nahrat hudbu ve formatu .MP3. Doporucujeme
L} mit také zalozni médium (flash disk).
Kontakty v soutézni dny

V pfipadé nejasnosti v pribéhu dne: Marie Cerhova 721 570 875
Registrace a pfijezd: Renata Stefanova 603 374 880

Registrace

Reglstrace tymu bude problhat v Case od 8: 00 do 15 00 v poradi, v Jakem se soutéZici dostavi. V

v s

U registrace prosime o pritomnost odpovédné osoby uvedené v soutézni prihlasce jednajici za tym
na dané soutézi, ktera je povinna nahlasit veskeré pripadné zmeény tykajici se soutézicich, ¢i pripadna
zruseni soutéznich vystoupeni.

L

V pripadé, ze dojde ke zménam od posledni zaslané verze harmonogramu, obdrzi odpovédna osoba u
registrace aktualni harmonogram.

U registrace probéhne evidence soutézicich a doprovodu, ktefi jsou uvedeni na prihlasce.

Vzhledem k zajisténi bezpecnosti a identifikace je potfeba, aby pfi pfichodu jednotlivych skupin z klubu,
byla vzdy pfitomna odpovédna osoba jednajici za tym na dané soutézi.

Nesoutézni doprovod

Do zakulisnich prostor mohou vstupovat pouze soutézici a jejich doprovod (viz soutézni pravidla) s
danym identifikaénim oznacenim. Oznaceni plati zaroven jako vstupenka.

B Nesoutézici clenove tymu, rodiCe a ostatni divaci si musi zakoupit vstupenku a mohou se pohybovat
pouze v prostorach uréenych verejnosti (nikoliv v zakulisnich prostorach)!

Prostory vyhrazené pro previékani

— doporucujeme ulozit si

TN




4 tak i na dance. Cas rozcvi¢eni je naplanovan 60 minut pred soutéznim ¢asem. Hudba bude pousténa
| z Vami dodanych souborl, doporucujeme vSak mit s sebou zaloZni nosic.

L ] Nastup soutézicich pred soutéznim vystoupenim

Soutézici se radi dle soutézniho poradi. U stanovaného vchodu k soutézni plose jsou pfipraveny vzdy
2z 3 po sobé jdouci soutézni skupiny. Kazda soutézni skupina (prihlaseny tym) si sama odpovida za svou
véasnou pfipravu a nastup k soutéznimu vystoupeni dle ¢asového harmonogramu, ktery se vSak mize
v prubéhu soutéZniho dne o nékolik minut ménit. Sledujte proto pfipadné zmény.

Identifikace soutézicich

Identifikace (legitimovani) jednotlivych soutézicich probéhne pred vstupem na soutézni plochu.
Soutézici budou vyzvani k predloZeni registraéniho prikazu CACH, nahradniho prikazu vystaveného
CACH nebo jiného prilkazu totoZnosti (mimo malych déti). Doporudujeme proto soutéznim skupinam
dostavit se do ur¢enych prostor pro ¢ekani na vystoupeni s ¢asovou rezervou.

Abychom predesli pfipadnym neprijemnostem na miste, ujistéte se prosim, ze jsou vsichni jednotlivi
soutézici radné registrovani u CACH!

4 Soutézni plocha

Soutézni plocha: 14 x 14 m Flexi Roll pro Cheer a 14 x 14 m baletizol pro Performance divize
Warm-up: 14 x 14 m Flexi Roll pro Cheer a 14 x 14 m linoleum pro Performance divize

Misto pro trenéry bude vyznaceno v rohu soutézni plochy kobereckem s nazvem COACH a logem
CACH. Na tomto misté se mohou béhem soutézniho vystoupeni zdrzovat maximalné dva trenéri.
B Prosime, udrzujte klid, aby porota mohla vase soutéZni vystoupeni kvalitné ohodnotit.

B Je zakaz sedani pred porotu a prochazeni za porotou. Poruseni tohoto zakazu muaze vést k
diskvalifikaci skupiny.

8 Po soutéZnim vystoupeni muzete shiédnout vasi sestavu v 1. patfe ve FUN&SHOP z6né
VIP trenérska mistnost

¥ Pro zastupce klubu a VIP hosty bude pfipravena specialni mistnost

Antidoping

Aktualni seznam zakazanych latek pro rok 2020 naleznete na strance www.antidoping.cz ,» kde

B naleznete i formulare pro terapeutické vyjimky pro pripad, Ze néktery z vasich sportovcu z nezbytné
L& nutnych zdravotnich dilvod( musi nékterou ze zakazanych latek uzivat. Terapeutické vyjimky zaslete
pred soutézi na cach@cach.cz nebo odevzdejte nejpozdeji rano v den soutéze u registraci.

PFfimy odkaz na seznam zakazanych latek 2020:

http://www.antidoping.cz/documents/svetovy antidopingovy kode
x_2017 zakazane latky a metody.pdf



http://www.antidoping.cz/
mailto:cach@cach.cz
http://www.antidoping.cz/documents/svetovy_antidopingovy_kodex_2017_zakazane_latky_a_metody.pdf
http://www.antidoping.cz/documents/svetovy_antidopingovy_kodex_2017_zakazane_latky_a_metody.pdf

.‘Obecné a technické pokyny

#9V/stup do haly je mozny pouze v Cisté salové obuvi i v navlecich na obuy, jez budou k dispozici u

v divackeho vstupu. Trenéfi, pozor taktéz na Vasi obuv, podpatky apod. V pfipadé opousténi vnitfniho

@ arealu haly je nutné prezuti obuvi! Znecisténi soutézni plochy nebo i vnitfnich prostor haly bude feSeno
W pokutou ¢&i diskvalifikaci!

"4 Vzhledem k bezpecnostnim opatfenim a sportovnimu charakteru akce je v hale naprosty zakaz
koureni ve vSech prostorach soutézni haly! Vzhledem k sportovnimu charakteru akce zadame
4 kuraky, aby nekoufili ani v bezprostfednim okoli haly.

| Prosime, udrzujte pofadek a klid v prostorach pro previékani i dal$ich zakulisnich prostorach.
Pouzivejte odpadkové kose.

Budte ohleduplini k ostatnim soutéZicim, poroté i divakim. Zadame o udrzovani klidu okolo soutézni
plochy - trenér ruci za disciplinu tymu!

Dékujeme za pochopeni
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