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CHEER CUP 2021 
 

Soutěž organizovaná Českou asociací cheerleaders, z.s. určená pro členy ČACH. 

 

TERMÍN: 20. 6. 2021 

MÍSTO: Hala Slavia - Eden, Vladivostocká 1460/10, 100 00, Praha 10 

WEB: http://www.cach.cz/cheer-cup-1.php 

FB ČACH: https://www.facebook.com/Ceska-asociace-cheerleaders-CACH-272392776079 

IG cach_life: https://www.instagram.com/cach_life/?hl=en 

 

REGISTRACE:  

Registrujte se do 6. 6. 2021 prostřednictvím ERS ČACH: registrace.cach.cz 

Hudbu nahrávejte do ERS ČACH do 13. 6. 2021 

 

STARTOVNÉ: 

 200 Kč / účast v jedné divizi 

 300 Kč / účast ve dvou divizích 

 350 Kč / účast ve třech a více divizích  

 100 Kč / nesoutěžní účastník (trenér, asistent trenéra, doprovod), 2 zdarma za klub 

STORNO podmínky:  

 odhlášení 8 a více dnů před dnem konání soutěže: 50 % startovného 

 odhlášení 7 a méně dnů před konání soutěže: 100 % startovného 

Možná změna za náhradníka i bez předchozího přihlášení přes ERS. 

 

PRAVIDLA:  

Akce se řídí dle níže uvedených bodů a soutěžního řádu ČACH v samostatných dokumentech:  

 Každý sportovec se musí účastnit v odpovídající věkové skupině: 

Mini: 7 - 13 let (2008 - 20014); Youth 9 - 13 let 2008 - 2012); Junior 12 - 16 let (2005 - 2010); 

Senior starší 15 let (2007 a více); Parents starší 18 let (2003 a více) 

 Všechny divize budou hodnoceny dle standardních Bodovacích listin ČACH 2019/2020  

s výjimkami hodnotících kritérií uvedených v tabulkách u jednotlivých kategorií viz níže. 

 Každý sportovec se může zúčastnit více kategorií.  

Není možné, aby se sportovec účastnil více levelů v jedné kategorii. 

Upravená délka soutěžních vystoupení a počet účastníků je uveden u jednotlivých kategorií  

viz níže. Další Obecná pravidla ČACH 2019 (obecné kapitoly o chodu soutěže).  

 Levelbook, Performance pravidla a slovníky pojmů naleznete na stránce soutěže či v sekci 

dokumenty ke stažení. 

 Velikost soutěžní plochy: 14x14 m  

http://www.cach.cz/
http://www.cach.cz/cheer-cup-1.php
https://www.facebook.com/Ceska-asociace-cheerleaders-CACH-272392776079
https://www.instagram.com/cach_life/?hl=en
http://www.cach.cz/perch/resources/bodovaci-listiny-vzory-24112019.pdf
http://www.cach.cz/perch/resources/obecna-pravidla-soutezi-cach.pdf
http://www.cach.cz/perch/resources/obecna-pravidla-soutezi-cach.pdf
http://www.cach.cz/perch/resources/obecna-pravidla-soutezi-cach.pdf
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OTEVÍRANÉ KATEGORIE: 

(přehled všech divizí viz poslední str.) 

 

Team Cheer 

 bez pokřiku (CHEER) 

 bez pyramid 

 délka: max 1 min 

 6-24 sportovců ve skupině 

 divize: Mini L1, Mini L2, Youth L3, Junior L2 AG / CO, Junior L3 AG / CO, Junior L4 AG / CO, 

Junior L5 AG / CO, Senior L3 AG / CO, Senior L4 AG / CO, Senior L5 AG / CO, Parents 

 hodnotící kritéria: 

Team Cheer - Mini L1 
BEZ POKŘIKU, BEZ PYRAMID, BASKET TOSSY JSOU ZAKÁZANÉ 

HODNOTÍCÍ KRITÉRIA BODY MAX. 

Pokřik 0 

Stunty 25 

Pyramidy 0 

Akrobacie, skoky 10 

Plynulost sestavy, přechody 5 

Celkový dojem, tanec 10 

CELKEM 50 

 

Team Cheer - Mini L2 
BEZ POKŘIKU, BEZ PYRAMID, BASKET TOSSY NEJSOU SAMOSTATNĚ HODNOCENY, ALE JE MOŽNÉ JE PŘEDVÉST 

V RÁMCI HODNOCENÍ STUNTS A L2 PRAVIDEL 

HODNOTÍCÍ KRITÉRIA BODY MAX. 

Pokřik 0 

Stunty, tossy (nepovinné) 25 

Pyramidy 0 

Akrobacie, skoky 10 

Plynulost sestavy, přechody 5 

Celkový dojem, tanec 10 

CELKEM 50 

 

Team Cheer  - Youth L3 + AllGirl L2-5 
BEZ POKŘIKU, BEZ PYRAMID 
HODNOTÍCÍ KRITÉRIA BODY MAX. 

Pokřik 0 

Stunty 25 

Pyramidy 0 

Tossy 15 

Akrobacie, skoky 10 

Plynulost sestavy, přechody 5 

Celkový dojem, tanec 10 

CELKEM 65 

http://www.cach.cz/
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Team Cheer - Coed L2-5 
BEZ POKŘIKU, BEZ PYRAMID 
HODNOTÍCÍ KRITÉRIA BODY MAX. 

Pokřik 0 

Stunty 25 

Pyramidy 0 

Tossy 15 

Akrobacie 10 

Plynulost sestavy, přechody 5 

Celkový dojem, tanec 10 

CELKEM 65 

 

Team Parents 
BEZ POKŘIKU, BEZ PYRAMID 
HODNOTÍCÍ KRITÉRIA BODY MAX. 

Cheer prvky - zakomponování, provedení a obtížnost 50 

Plynulost sestavy / Přechody 10 

Celkový dojem 40 

CELKEM 100 

 

 

Group Stunts 

 délka: max 1 min 

 max 5 sportovců ve skupině 

 divize: Mini L1, Mini L2, Youth L3, Junior L2 AG / CO, Junior L3 AG / CO, Junior L4 AG / CO, 

Junior L5 AG / CO, Senior L3 AG / CO, Senior L4 AG / CO, Senior L5 AG / CO 

 hodnotící kritéria: 

HODNOTÍCÍ KRITÉRIA BODY MAX. 

Stunty a tossy – Technické provedení 30 

Stunty a tossy – Obtížnost 25 

Stunty a tossy – Forma a vzhled 20 

Celkový dojem – Přechody 15 

Celkový dojem – Showmanship 10 

CELKEM 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cach.cz/
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Partner Stunt 

 délka: max 1 min 

 2 sportovci ve skupině 

 divize: Senior L6 

 hodnotící kritéria: 

HODNOTÍCÍ KRITÉRIA BODY MAX. 

Stunty a tossy – Technické provedení 30 

Stunty a tossy – Obtížnost 25 

Stunty a tossy – Forma a vzhled 20 

Celkový dojem – Přechody 15 

Celkový dojem – Showmanship 10 

CELKEM 100 

 

 

Individual 

 bez pokřiku (CHEER) 

 délka: max 1 min 

 1 sportovec 

 divize: Mini L1, Mini L2, Youth L3, Junior L2 AG / CO, Junior L3 AG / CO, Junior L4 AG / CO, 

Junior L5 AG / CO, Senior L3 AG / CO, Senior L4 AG / CO, Senior L5 AG / CO 

 hodnotící kritéria: 

HODNOTÍCÍ KRITÉRIA BODY MAX. 

Pokřik 0 

Akrobacie – Provedení 20 

Akrobacie – Obtížnost 10 

Skoky – Provedení 10 

Skoky – Obtížnost 5 

Celkový dojem – Rozmanitost 15 

Celkový dojem – Choreografie 10 

Celkový dojem – Showmanship 10 

CELKEM 80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cach.cz/
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Performance Doubles FreeStyle 

 délka: max 1 min 

 2 sportovci ve skupině 

 divize: Mini Freestyle, Junior Freestyle, Senior Freestyle 

 hodnotící kritéria: 

HODNOTÍCÍ KRITÉRIA BODY MAX. 

Technika – Provedení prvků /Styl 10 

Technika – Pozice / Kontrola 10 

Technika – Pevnost pohybů 10 

Technika – Rozsah / Flexibilita 10 

Choreografie – Hudba 10 

Choreografie – Obtížnost 10 

Choreografie – Kreativita / Styl 10 

Choreografie – Stupňování sestavy 10 

Provedení – Synchronizace 10 

Celkový dojem, komunikace, divácká atraktivita 10 

CELKEM 100 

 

 

Team Performance FreeStyle 

 délka: max 1 min 

 6-24 sportovců ve skupině 

 divize: Mini Freestyle, Junior Freestyle, Senior Freestyle 

 hodnotící kritéria: 

HODNOTÍCÍ KRITÉRIA BODY MAX. 

Technika – Provedení techniky pohybů s pomy (ostrost, pevnost, přesnost) 10 

Technika – Provedení taneční techniky 10 

Technika – Provedení technických prvků 10 

Skupinové provedení – Synchronizace / Souhra s hudbou 10 

Skupinové provedení – Jednotnost / Jasnost pohybů 10 

Skupinové provedení – Rozmístění 10 

Choreografie – Hudba / Kreativita / Originalita 10 

Choreografie – Skladba sestavy / Vizuální efekty 10 

Choreografie – Úroveň obtížnosti 10 

Celkový dojem, komunikace s publikem 10 

CELKEM 100 

 

 

 

 

 

http://www.cach.cz/
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ANTI-COVID OPATŘENÍ: 

Přihlášením k akci účastník automaticky souhlasí s Pravidly Cheer Cupu 2021 a dalšími instrukcemi a 

pokyny organizátora akce. Účastník si je vědom možnosti zrušení pořádání soutěže z důvodu 

nevyhovujících podmínek daných vládními opatřeními souvisejícími s aktuální situací Covid-19. 

 

Vzhledem k charakteru hromadné akce se musí všichni účastníci (včetně příp. diváků) při vstupu 

prokázat negativním antigenním testem z oficiálního odběrového místa ne starším než 72 hodin 

NEBO negativním PCR testem z oficiálního odběrového místa ne starším než 7 dní NEBO potvrzením 

o očkování první dávkou vakcíny vykonaném nejpozději dne 30. 5. 2021 NEBO očkování druhou 

dávkou vakcíny NEBO potvrzením o prodělaném onemocnění COVID-19, přičemž od první indikace 

neuběhlo více než 180 dní. 

 

Všichni účastníci musí dodržovat obecná bezpečnostní hygienická opatření, následovat nařízení vlády, 

po celou dobu kromě warm up a samotného vystoupení nosit respirátor FFP2 a dodržovat nařízené 

rozestupy. 

 

OBECNÁ USTANOVENÍ 

V případě nepředvídatelných jevů a skutečností, si organizátor soutěže vyhrazuje právo soutěž přerušit 

na nezbytně dlouhou dobu, přesunout soutěž do blíže neurčených prostor, soutěž předčasně ukončit 

či soutěž zcela zrušit. 

 

Odesláním soutěžní přihlášky se Klub zavazuje k respektování soutěžních pravidel v celém jejich znění, 

soutěžního řádu ČACH a dalších instrukcí a pokynů organizátora soutěže.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tato pravidla vydává ©Česká asociace cheerleaders, z.s. v rámci evropských i světových předpisů. 

Pravidla podléhají autorskému zákonu č. 121/2000 Sb. ve znění pozdějších novelizací.  

Tiskové chyby, omyly a změny vyhrazeny. 

http://www.cach.cz/


STRUKTURA LEVELŮ, VĚKŮ A SOUTĚŽNÍCH KATEGORIÍ CHEER CUP 2021

TEAM CHEER
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

DIVIZE LEVEL VĚK POČET 
SPORTOVCŮ

DÉLKA 
SESTAVY

PRAVIDLA ROZDĚLENÍ 2018
2017

2016
2015

2014
2013

2012
2011

2010
2009

2008
2007

2006
2005

2004
2003

2002

Mini

Level 1 (Novice)

7 - 13 6-24 max 1 min

bez pokřiku, bez pyramid, 
Basket tossy jsou 

zakázané – ?

Mini

Level 2 (Intermediate)

7 - 13 6-24 max 1 min

 bez pokřiku, bez pyramid, 
Basket tossy nejsou 

samostatně hodnoceny, 
ale je možné je předvést v 
rámco hodnocení stunts a 

L2 pravidel –

Youth Level 3 (Median) 9 - 13 6-24 max 1 min bez pokřiku, bez pyramid –

Junior Level 2 (Intermediate) * 11 - 16 6-24 max 1 min bez pokřiku, bez pyramid AG / C

Junior Level 3 (Median) 11 - 16 6-24 max 1 min bez pokřiku, bez pyramid AG / C

Junior Level 4 (Advanced) 11 - 16 6-24 max 1 min bez pokřiku, bez pyramid AG / C

Junior Level 5 (Elite) 12 - 16 6-24 max 1 min bez pokřiku, bez pyramid AG / C

Senior Level 3 (Median) * od 14 let 6-24 max 1 min bez pokřiku, bez pyramid AG / C

Senior Level 4 (Advanced) od 14 let 6-24 max 1 min bez pokřiku, bez pyramid AG / C

Senior Level 5 (Elite) od 14 let 6-24 max 1 min bez pokřiku, bez pyramid AG / C

Parents – od 18 let 6-24 max 1 min bez pokřiku, bez pyramid –

GROUP STUNTS
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

DIVIZE LEVEL VĚK POČET 
SPORTOVCŮ

DÉLKA 
SESTAVY

PRAVIDLA ROZDĚLENÍ 2018
2017

2016
2015

2014
2013

2012
2011

2010
2009

2008
2007

2006
2005

2004
2003

2002

Mini Level 1 (Novice) 7 - 13 max 5 max 1 min – –

Mini Level 2 (Intermediate) 7 - 13 max 5 max 1 min – –

Youth Level 3 (Median) 9 - 13 max 5 max 1 min – –

Junior Level 2 (Intermediate) 11 - 16 max 5 max 1 min – AG / C

Junior Level 3 (Median) 11 - 16 max 5 max 1 min – AG / C

Junior Level 4 (Advanced) 11 - 16 max 5 max 1 min – AG / C

Junior Level 5 (Elite) 11 - 16 max 5 max 1 min – AG / C

Senior Level 3 (Median) od 14 let max 5 max 1 min – AG / C

Senior Level 4 (Advanced) od 14 let max 5 max 1 min – AG / C

Senior Level 5 (Elite) od 14 let max 5 max 1 min – AG / C

PARTNER STUNTS POČET 
SPORTOVCŮ

DÉLKA 
SESTAVY

PRAVIDLA 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

DIVIZE LEVEL VĚK ROZDĚLENÍ 2018
2017

2016
2015

2014
2013

2012
2011

2010
2009

2008
2007

2006
2005

2004
2003

2002

Senior Level 6 (Premier) od 14 let 2 max 1 min – C

INDIVIDUAL
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

DIVIZE LEVEL VĚK POČET 
SPORTOVCŮ

DÉLKA 
SESTAVY

PRAVIDLA ROZDĚLENÍ 2018
2017

2016
2015

2014
2013

2012
2011

2010
2009

2008
2007

2006
2005

2004
2003

2002

Mini Level 1 (Novice) 7 - 13 1 max 1 min bez pokřiku –

Mini Level 2 (Intermediate) 7 - 13 1 max 1 min bez pokřiku –

Youth Level 3 (Median) 9 - 13 1 max 1 min bez pokřiku –

Junior Level 2 (Intermediate) 11 - 16 1 max 1 min bez pokřiku AG / C

Junior Level 3 (Median) 11 - 16 1 max 1 min bez pokřiku AG / C

Junior Level 4 (Advanced) 11 - 16 1 max 1 min bez pokřiku AG / C

Junior Level 5 (Elite) 11 - 16 1 max 1 min bez pokřiku AG / C

Senior Level 3 (Median) od 14 let 1 max 1 min bez pokřiku AG / C

Senior Level 4 (Advanced) od 14 let 1 max 1 min bez pokřiku AG / C

Senior Level 5 (Elite) od 14 let 1 max 1 min bez pokřiku AG / C

TEAM PERFORMANCE
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

DIVIZE LEVEL VĚK POČET 
SPORTOVCŮ

DÉLKA 
SESTAVY

PRAVIDLA ROZDĚLENÍ 2018
2017

2016
2015

2014
2013

2012
2011

2010
2009

2008
2007

2006
2005

2004
2003

2002

Mini Freestyle 7 - 13 6-24 max 1 min – –

Junior Freestyle 11 - 16 6-24 max 1 min – –

Senior Freestyle od 14 let 6-24 max 1 min – –

PERFORMANCE DOUBLES
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

DIVIZE LEVEL VĚK POČET 
SPORTOVCŮ

DÉLKA 
SESTAVY

PRAVIDLA ROZDĚLENÍ 2018
2017

2016
2015

2014
2013

2012
2011

2010
2009

2008
2007

2006
2005

2004
2003

2002

Mini Freestyle 7 - 13 2 max 1 min – –

Junior Freestyle 11 - 16 2 max 1 min – –

Senior Freestyle od 14 let 2 max 1 min – –


