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1 VSEOBECNE INFORMACE

1.1 SOUTEZNI RAD

Cheerleadingova online souté? poradana vykonnym vyborem Ceské asociace cheerleaders, z. s. (dale
jen “CACH”).

Tato Obecna pravidla ONLINE CHEER CUP 2020 jsou platna pouze pro tuto specifickou online soutéz
poradanou CACH.

Veskeré soutéZe CACH se fidi dle téchto nize uvedenych samostatnych dokument:
e Slovniku pojmi a LevelBook CACH Cheerleading 2019/20,
e Slovniku pojm{ a LevelBook CACH Performance 2019/20,

Aktualni verze vSech dokument( jsou k dispozici na www.cach.cz.

1.2 SOUTEZNI PRIHLASKA A PODMINKY UCASTI

ZUlastnit se mohou registrovani sportovci CACH i neregistrovani rodinni pfislusnici ¢ pratelé
cheerleadingu. SoutéZici zasSlou do 10. 4. 2020 odkaz na svou sestavu uloZenou pomoci cloudu
(ulozisté, napf. leteckaposta.cz, ulozto.cz, uschovna.cz, ...) pomoci zprav na Instagram cach_life
¢&i CACH FB messenger, anebo email marie.cerhova@cach.cz. Sou¢asné se zaslanim videa zaslete
informace: jméno, pfijmeni sportovce/l, kategorie, klub. Zaslanim videa se tak automaticky
prihldsite k soutézi. Prihlasenim k soutézi automaticky souhlasite s Obecnymi podminkami a pravidly
soutéze Online Cheer Cup 2020.

1.3 PRUBEH SOUTEZE

Videa budou nahrana dle kategorii na Instastories IG CACH_LIFE a pfib&zich FB CACH, poéinaje
pondélim 13. 4. 2020, dle poctu prihlasenych bude pftip. zvefejnéni rozdéleno dle kategorii do vice
dnl, maximalné vsak do 17. 4. 2020. U kaZzdé sestavy bude grafika se jménem (prezdivkou) Gcastnika
a pfislusnou kategorii. Kazdy soutéZici/soutézni skupina dostane Cislo. Videa soutéZicich budou
uloZena do highlightu na profilu CACH.

1.4 STARTOVNE

Zdarma.

2 VEKOVE SKUPINY

V této soutéZi neni vékové rozdéleni.
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3 KRIZENI SOUTEZICICH

Kazdy soutézici mQze v rdmci této soutéZe soutézit pouze v jedné soutézni skupiné v dané kategorii.

Kazdy soutéZici se mlzZe zucastnit vice soutéZnich kategorii (napf. CHEER INDIVIDUAL i FAMILY).

4 HUDBA

4.1 DELKA SOUTEZNi SESTAVY
Délka soutéZni choreografie, kterd bude hodnocena, musi byt v rozmezi 20-45 sekund. Ve videu

by mél byt Ucastnik dostatecné vidét (nohy, ruce ve vzpaZeni a upazeni). Video musi byt v dostate¢né
kvalité.

4.2 HUDEBNi PODKLAD

Doporucujeme pouzit hudebni podklad.

5 PREHLED OTEVIRANYCH KATEGORIi A
HODNOCENI

V této soutézi soutézi muzi i Zeny dohromady, kategorie se nedéli na allgirl a coed.
Osoba mladsi 18 let provadéjici gymnastické prvky musi byt pod dohledem dospélé osoby.
V sestavé je povoleno pouZivat bezpecné pomducky a rekvizity. Kostym a rekvizity musi byt vhodné k

dané choreografii, odkladani ¢asti kostymuU a rekvizit je dovoleno tak, aby nebranilo v bezpecném
cviceni.
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5.1 KATEGORIE A HODNOCENI
FAMILY

e 2 avice Ucastnika.

e Libovolna sestava (tanec, stunts, skoky, body positions, gymnastické prvky) s alespon jednim
rodinnym pfislusnikem ¢i “necheer” kamaradem.

e Hodnoti se: originalita, kreativita a kostym (max 10 bod(), celkovy dojem a spirit (max 10
bodu), obtiznost (max 10 bodu), synchronizace (max 10 bodl), provedeni (max 10 bodu),
tanecni prvky (max 10 bodu), technické prvky (max 10 bodu), cheer prvky (skoky, body
positions, stunty, max 10 boda).

Maximalni mozny pocet dosazenych bodu: 80 bod.

CHEER&DANCE s plysakem ¢i domacim mazlickem

e 1 avice Ucastnikl

e Libovolnd sestava (tanec, stunts, skoky, body positions, gymnastické prvky) s plySovou
hrackou ¢i domdacim mazlickem.

e Hodnoti se: originalita, kreativita a kostym (max 10 bodu), celkovy dojem a spirit (max 10
bodl), obtiznost (max 10 bodu), synchronizace (max 10 bodu), provedeni (max 10 bodu),
tanecni prvky (max 10 bodu), technické prvky (max 10 bodl). cheer prvky (skoky, body
positions, stunty, max 10 bodu).

Maximalni mozny pocet dosazenych bodi: 80 bodu.

PERFORMANCE INDIVIDUAL (DANCE)

e 1 Gcastnik.

e Sestava mUzZe obsahovat rizné tanecni styly — napf. Hip Hop, Orient, Street dance, Zumbu,
a dalsi. Zarazeni technickych prvkd vyhodou.

e Hodnoti se: originalita, kreativita a kostym (max 10 bodu), Celkovy dojem a spirit (max 10
bodl), Obtiznost (10 bodl), Provedeni (max 10 bodud), Tanecni prvky (max 10 bodd).
Maximalni mozny podet dosazenych bodi: 50 bodu.

PERFORMANCE TEAM (DANCE)

e 2 avice ucastnikd (z rad cheerleaders).

e Slozenividea pomoci libovolné aplikace.

e Sestava muZe obsahovat rizné tanecni styly — napf. Hip Hop, Orient, Street dance, Zumbu,
a dalsi. Zarazeni technickych prvk( vyhodou.

e Hodnoti se: originalita, kreativita a kostym (max 10 bod(), Celkovy dojem a spirit (max 10
bodu), Obtiznost (10 bodu), synchronizace (10 bodu), Provedeni (max 10 bod(), Tanecni
prvky (10 bodd).

Maximalni moZny pocet dosazenych bodi: 60 bodu.
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CHEER INDIVIDUAL

e 1 dcastnik.

e Sestava musi obsahovat alespon jeden prvek z body position (pozice topa: napr. heel stretch,
bow and arrow, arabesque, scale, scorpion, ....), alespon jeden skok (napf. pike, X, toe touch,
kombinace,....) a alespon jeden gymnasticky prvek (napf. stojka, hvézda, premet, salto, ...) -
v rdmci moznosti a bezpecnosti a pod dohledem dospélé osoby!.

e Hodnoti se: Originalita, kreativita a kostym (max 10 bodu), celkovy dojem a spirit (max 10
bodl), obtiznost (max 10 bod(), Provedeni (max 10 bod(), povinné prvky (max 10 bodu).
Maximalni mozny pocet dosazenych bod: 50 bod(.

CHEER TEAM

e 2 avice ucastnikl (z rad cheerleaders).

e SlozZeni videa pomoci libovolné aplikace.

e Sestava musi obsahovat alespon jeden prvek z body position (pozice topa: napf. heel stretch,
bow and arrow, arabesque, scale, scorpion,....), alespon jeden skok (napt. pike, X, toe touch,
kombinace,....) a alespon jeden gymnasticky prvek (napf. stojka, hvézda, premet, salto, ...) -
v rdmci moznosti a bezpecnosti a pod dohledem dospélé osoby!

e Hodnoti se: originalita, kreativita a kostym (max 10 bodu), celkovy dojem a spirit (max 10
bodl), obtiznost (max 10 bodu), synchronizace (max 10 bodl), provedeni (max 10 bodu),
povinné prvky (max 10 bodu).

Maximalni mozny pocet dosazenych bodu: 60 bodd.

s s

5.2 APLIKACE PRO VYTVORENI KOLAZi Z VIDEi

Aplikaci, které vdm umozni vytvofrit kolaz z videi je celd fada napf.: Unfold, InShot, Layout, Video
Collage Maker.Vsechny tyto aplikace jsou dostupné jak v AppleStore tak v GooglePlay zdarma. Je
dovoleno pouzivat i jiné aplikace.

5.3 POROTA
Odborna porota sestava ze tfi odbornych porotca.
Proti hodnoceni odborné poroty se neni mozné odvolat.

Hodnotit budou i divaci (fanousci) — (cena sympatie). Kazdy soutéZici/soutézni skupina dostane Cislo,
podle kterého budou fanousci hlasovat na instagramovém a FB uctu a uddlosti pod pfihodnym
prispévkem, nejdfive den po zverejnéni posledniho zavodnika. Zverejnéni prispévku, tedy zahajeni
hlasovéani, bude zvefejnéno na Instagramu @cach_life a Facebookovém uG¢tu a udélosti CACH
minimalné 12 hodin pfedem. Hlasovani bude probihat alespon 3 dny.

IC 26546612, bankovni spojeni: FIO Banka, ¢ iétu: 2500357400/2010
cach@cach.cz
www.cach.cz



0l Ceska asociace cheerleaders, z.s. (CACH)
i ” »
CESKA d}ue Zatopkova 100/2

CHEERLEADERS 160 17 Praha 6

6 VYHLASENI A OCENENI

Vyhldseni budou prvni tfi umisténi v kazdé kategorii oznaceni odbornou porotou jako nejlepsi a ddle
prvni umistény v celkovém poctu ziskanych bod( v hodnoceni vefejnosti ziska cenu sympatie.

Vyherci budou slavnostné zverejnéni, ocenéni medaili a specidlnim CHEER balickem. Ceny budou
zaslany postou.

7 FAIR PLAY

Vsichni Ucastnici, odeslanim soutézni pfihlasky (videa), souhlasi s tim, Ze se budou v priibéhu soutéze
chovat v duchu fair play a pozitivné.

Zavainé pripady nesportovniho chovani jsou divodem k diskvalifikaci.

8 SANKCE

8.1 PENALIZACE
Penalizace budou odeéteny z celkového vysledku, tj. souc¢tu bodovacich listin od vSech porotcu.
Za kazdého jednoho porotce budou z celkového vysledku odecteny body ndsledovné:

Prekroceni ¢asového limitu soutéZzniho vystoupeni o:

e 5-10sekund =jeden (1) bod penalizace za kazdého z porotcl
e 11 avice sekund = tfi (3) body penalizace za kazdého z porotcl

8.2 DISKVALIFIKACE

e Za nesportovni a vulgarni chovani soutézicich, vyzyvavé obleceni, pohyby ¢i kostym v
nahranych videich.

e Za nesportovni a vulgarni chovani soutézicich Ci trenéra béhem soutéze.
e Zaslani videa po terminu.

e Zaslanim nekvalitniho videa.
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9 ZAVERECNA USTANOVENI

Zverejnénim videa se odesilatel automaticky pfihlasi k soutézi.

Prihlasenim k soutézi automaticky souhlasi G¢astnik s Obecnymi podminkami a pravidly Online cheer
cupu 2020.

Ucasti v soutéZi souhlasi G¢astnik s pouZitim a zvefejnénim zaslanych materidld (video, fotografie) a
jejich dalSimu poutziti CACH v ramci soutéZe Online Cheer Cup.

vvs

Odeslanim soutézni prihlasky (tedy videa c¢i fotografie) se soutéZici zavazuje k respektovani
soutéZnich pravidel v celém jejich znéni, soutéiniho fddu CACH a dalsich instrukci a pokynd
organizatora soutéze.

Organizator soutéZe si vyhrazuje pravo soutéz prerusit na nezbytné dlouhou dobu, pred¢asné ukoncit
Ci soutéz zcela zrusit.

Organizator soutéZe si vyhrazuje pravo presunout Ucastnika soutéZe do jiné kategorie.

Tato pravidla vydava © Ceskd asociace cheerleaders, z. s. v ramci evropskych i svétovych predpisg.
Pravidla podléhaji autorskému zakonu €. 121/2000 Sb. ve znéni pozdéjsich novelizaci.

Tiskové chyby, omyly a zmény vyhrazeny.

V Praze, dne 30.3.2020
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