Souté? se fidi dle nize uvedenych, samostatnych dokument(:
- Karta Soutéze PCO 2024
Obecnd pravidla soutézi CACH
Vékoveé skupiny, soutézni kategorie a otevirané divize na soutézich CACH 2023/24
Pravidla bezpe¢nosti CACH
Bodovaci listiny CACH
Pravidla Ceska narodni cheer liga 2023/24

HUDBA

VSechny soutézni skupiny musi mit nahranou soutézni hudbu ve formatu .mp3 v ERS do 15. 3. 2024.
Méjte prosim s sebou také zalozni médium (USB)

KONTAKTY V DEN SOUTEZE

V pfipadé nejasnosti v priibéhu dne:
Marie Cerhova - 721570 875
Michaela Rom Tisarova - 775 477 885

Registrace a pfijezdy: Renata Stefanova - 603 374 880

REGISTRACE

Registrace soutéznich skupin bude probihat v ¢ase 7:15 - 19:00.
Registrované budou pouze celé soutézni skupiny (tymy), ne jednotlivci!

Vzhledem k nabitému dni prosime soutézni skupiny, aby se k registraci dostavily az pred svym
vystoupenim (warm upem). V zazemi se zdrZujte pouze minimalni potfebnou dobu.

U registrace prosime o pfitomnost odpovédné osoby uvedené v soutézni pfihlasce jednajici
za tym na dané soutézi, ktera je povinna nahlasit veskeré pripadné zmeény tykajici se soutézicich,
Ci pfipadna zruseni soutéznach vystoupeni. V pfipadé, ze dojde ke zméné od posledni zaslané verze
harmonogramu, obdrzi odpovédna osoba u registrace aktualni harmonogram. U registrace probéhne
evidence soutézicich a doprovod, ktefi jsou uvedeni v pfihlasce.

Vzhledem k zajisténi bezpecnosti a identifikace je potfeba, aby pfi pfichodu jednotlivych skupin
z klubu, byla vzdy pfitomna odpovédna osoba jednajici za tym na dané soutézi.

ANTIDOPING

Aktudlni seznam zakazanych latek pro rok 2024 naleznete na strance www.antidoping.cz,
kde naleznete i formulare pro terapeutické vyjimky pro pfipad, Ze néktery z vasich sportovcl z nezbytné
nutnych zdravotnich dlivod( musi nékterou ze zakazanych latek uzivat.

Terapeutické vyjimky zaSlete pred soutézi na cach@cach.cz nebo odevzdejte nejpozdéji rano v den
soutéze u registrace.



NESOUTEZNi DOPROVOD

Do zakulisnich prostor mohou vstupovat pouze soutézici a jejich doprovod (viz Pravidla soutéze)
s danym identifikacnim oznacenim. Oznaceni plati zaroven jako vstupenka.

Nesoutézici clenové tymu, rodice a ostatni divaci si musi zakoupit vstupenku a mohou se pohybovat
pouze v prostorach ur¢enych pro vefejnost (nikoliv v zakulisnich prostorach).

PROSTORY VYHRAZENE PRO PREVLEKANI

Vyhrazené prostory jsou urcené k pFeviékani. Prosime, vzhledem k nabitému dni se v prostorach pro
previékani zdrZujte minimalné. Vyuzijte cely prostor haly, venkovni prostory ¢i ve volném ¢ase akce
v okoli. Za odloZené véci CACH neruéi - doporucujeme uloZit si cennosti u svych trenérd, ¢i vaseho
doprovodu.

SITUACNI PLANEK HALY

Sipkami je znazornén smér nastupu soutézicich k plose a odchodu z plochy. Plati pro Cheer i Dance
Divize.



WARM-UP ZONA

Zahfivaci hala je prostor, kde se mlZete zahfat a pfipravit se na soutézi plochu - jak na cheer, tak i na
performance. Cas rozcviceni bude naplanovan dle harmonogramu.

V harmonogramu najdete 4 ¢asy:

1. ¢as 1navstup do warm up haly, pfesun na stanovisté

2. Cas 2 na zahrati (heat up)

3. ¢as 3 narozcviceni na soutézni plose bez hudby

4. Cas 4 na zkousku vystoupeni s hudbou (malé divize 2 min, tymové performance 3 min, a tymové
cheer divize 3,5 min).

Hudba bude pousténa z vami dodanych soubor(, doporucujeme viak mit s sebou zalozni nosic.
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NASTUP SOUTEZiCiCH PRED VYSTOUPENIM

Soutézici se Fadi dle soutézniho poradi. U stanoveného vchodu k soutézni ploSe jsou pfipraveny vzdy
3 po sobé jdouci soutézni skupiny. Kazda soutézni skupina (pfihlaseny tym) si sama odpovida za svou
vEasnou pripravu a nastup k soutéznimu vystoupeni dle ¢asového harmonogramu, ktery se vsak mize
v priibéhu soutézniho dne o nékolik minut zménit. Sledujte pfipadné zmény.

SOUTEZNi PLOCHA

Soutézni povrch: 14 x 14 m typu koberec Flexi Roll pro Cheer (7 koberc( vertikalné) a 14 x 14 m typu
baletizol pro Performance divize.
Warm up: 12 x 14 m typu koberec Flexi Roll pro Cheer a 14 x 14 m typu linoleum pro Performance divize.

MiSTO URCENE PRO TRENERY

Misto pro trenéry bude vyznaceno v rohu soutézni plochy. Na tomto misté se mohou béhem soutézniho
vystoupeni zdrzovat maximalné dva trenéfi. Prosime, udrzujte klid, aby porota mohla vase soutézni
vystoupeni kvalitné ohodnotit. Je zakazano sedét pred porotou a prochazet za ni. Poruseni tohoto
zakazu mdze vést k diskvalifikaci skupiny. Po soutéZznim vystoupeni miZzete zhlédnout vasi sestavu
v 1. patfe ve FUN&SHOP zoné.

IDENTIFIKACE SOUTEZICiCH

Identifikace (legitimovani) jednotlivych soutéZicich probéhne pfed vstupem na soutézni plochu.
SoutéZici budou vyzvani k predlozZeni registracniho priikazu CACH, ndhradniho prikazu vystaveného
CACH nebo jiného pritkazu totoznosti (mimo malych déti). Doporucujeme soutéznim skupinam dostavit
se do urceného prostoru pro Cekani na vystoupeni s casovou rezervou. Abychom predesli pripadnym
nepfijemnostem na misté, ujistéte se prosim, Ze jsou v3ichni G¢astnici Fadné registrovani u CACH.



Vstup na plochu je mozny pouze v Cisté salové obuvi. Trenéfi, pozor taktéz na vasi obuv, podpatky apod.
V pfipadé opousténi vnitfniho arealu haly je nutné prezuti obuvi! Znecisténi soutézni plochy nebo
i vnitFnich protor haly bude FeSeno pokutou ¢i diskvalifikaci. Vzhledem k bezpecnostnim opatfenim
a sportovnimu charakteru akce je v hale naprosty zakaz koufeni ve vSech prostorach soutézni haly.
Vzhledem k sportovnimu charakteru akce zadame kufaky, aby nekoufili ani v bezprostfednim okoli
haly. Prosime, udrzujte pofadek a klid v prostorach pro prevlékani i dalSich zakulisnich prostorach.
PouzZivejte odpadkové koSe. Budte ohleduplni k ostatnim soutéZicim, poroté a divakim. Zadame
o udrzovani klidu okolo soutézni plochy - trenér ruci za disciplinu tymu! Dékujeme za pochopeni.

Prezidium CACH
Tésime se na Vas!

Dalsi informace k soutéznimu dni naleznete na strance soutéze.

#pco 2024 0


https://www.cach.cz/souteze/rcc/prague-cheerdance-open-2024.php

