DRUHY ROCNIK SOUTEZE, KDE TO MUZETE PORADNE ROZTOCIT!
Praha, Hala Kralovka 19.3.2016

Roller Coaster Cup 2016
e-Bulletin #1

Informace a pokyny pro soutézici

Vazeni cheerleaders, trenéfi a manazefi tymu,

dékujeme za zaslané pfihlasky na druhy roénik soutéze Roller Coaster Cup 2016! DrzZte si
klobouky, bude to pofadna jizda :-) K ucasti se pfihlasilo 923 soutézicich z 29 tymu, ktefi
predvedou 225 soutéznich choreografii!

TOP INFO
> 923 soutézicich z 29 tymu
» 10 certifikovanych porotci (USA, SLO, HU, CZE, DE, AT)
» Medaile pro vSechny sportovce umisténé na prvnich trech mistech, véetné
trenéra
» Pohar a diplom pro tym
> Exhibiéni show Ceského narodniho tymu ,,CN/CT Junior*
> Projekce na dvou LED obrazovkach
» On-line prenos TVCOM, streaming na Facebook a Instragram
» VIP coaches room, trenéri vstup zdarma
» Vstupenky zakoupené v predprodeji sité Ticketportal za zvyhodnéné ceny

TERMIN KONANi SOUTEZE
Sobota 19. 3. 2016
Detaily soutézniho dne viz soutézi harmonogram.

PORADATEL SOUTEZE
Ceska asociace cheerleaders, www.cach.cz

MiSTO KONANi SOUTEZE / SOUTEZNi HALA
TJ Kralovka, Nad Kralovskou oborou, Praha 7

Ceska asociace cheerleaders
Zatopkova 100/2
160 17 Praha 6
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DOPRAVNIi SPOJENIi, PARKOVANI

Parkovani je mozné na placeném parkovisti na Letenské plani naproti fotbalovému stadionu
prazské Sparty. Cena 40,- K&/hod pro osobni vozy, 700 K&/den pro autobusy. Pfed halou bude
mozne zastavit pouze pro rychlé vyloZeni véci, parkovani vSak nebude mozné. Upozorriujeme,
Ze v okoli Letné je nedostatek volnych neplacenych parkovacich mist, je zde systém
parkovacich zo6n, pokud mizete, nechte auto doma nebo jej zaparkujte na okraji Prahy.
Navaznost na MHD — tram zastavka Sparta.

<
& o
\.,.\0 Y, %,
%
o 5 1‘/, ;/,/I
» 3 —_
ASELSK : N
~-., \ NAY
TENSKE NAM
GENERALI ! )
g AHOVA e
= sLAI | |
: e @ ;‘ [ roswor  UAET VODARNY
i CENTRUM B
>
25, 26. X 1
MILADY HORI&KOVE 2 { ';’
P 2 ; 3
o -
\ A
5 = LETN
%
O,
Y,
,0
&,{
LETENSKE SADY

Predprode;j v siti Ticketportal 250 K¢ https://www.ticketportal.cz/event.aspx?id=-175962
V den konani a na misté 320 K&.

Déti do 3 let v€etné - vstup zdarma bez vstupenky a bez naroku na misto k sezeni.
Sleva 60% pro déti, které nedosahly véku 11 let. V den konani a na misté za 120 K¢.

ODKAZY NA SOUTEZ NA WEBU
Stranka soutéze http://cach.cz/index.php/akce-a-souteze/rollercoaster-cup-2016
Facebookova udalost https://www.facebook.com/events/652261084914468/

MODERATOR

SoutéZnim dnem vas provede Markéta Srbovéa redaktorka z CT Sport a Radovan Slavik z tymu
Flghters cheerleaders.
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http://cach.cz/index.php/akce-a-souteze/spirit-cheer-cup-2015
https://www.facebook.com/events/1467465026893832/

PRAVIDLA

Soutéz se Fidi aktualnim znénim Pravidel RCC véetné bodovacich listin, Levelbookem CACH
2015/16 a Slovnikem pojm( CACH, které naleznete na strance soutéze
http://cach.cz/index.php/akce-a-souteze/rollercoaster-cup-2016

POROTA

Porota je sestavena z 10ti certifikovanych odbornikil v oblasti cheer i dance. vase
choreografie budou hodnotit: Sabrina Hadsell (USA/CZ), Chistoph Hinze (DE), Bara
Schejbalova (CZ), Irena Petan (SLO), Kristyna Benpva (CZ), Lana Gavrilov (SLO), Istvan
Turcsik (HU), Doris Maria Stutz (AT), Simona Mikova (CZ), Sausan Julevi¢ (SLO).

OCENENI

VSichni umisténi na prvnich tfech prickach se mohou tésit medaili pro kazdého clena
skupiny vcéetné trenéra! Tymové kategorie navic obdrzi trofej. Pamétni diplomy obdrzi
v8echny soutézni skupiny.

CNCL

SoutéZ je automaticky zafazena do Ceské Narodni Cheer Ligy. Roller Coaster Cup
je posledni soutézi letoSni ligy a po secteni vysledkl budeme znat vitéze ligy a zaroven
postupujici z jednotlivych divizi do Finale Mistrovstvi CR 2016 bez nutnosti kvalifikace
na Narodni soutézi malych kategorii.

Pfipominame, ze absolutni vitéz tymové kategorie CNCL 2015/2016 ziska pohar, diplom
a gymnastické vybaveni do své télocviény (cheer divize) ¢i tanecni workshop (dance divize).

SLUZBY, STANKY A DOPROVODNY PROGRAM:

CNCT Junior Show — prvni vystoupeni ¢eského narodniho tymu probéhne v 11:55.

Shuttle bus - propojeni soutéze s Matéjskou pouti!

Shuttle bus vas dopravi k atrakcim na Maté&jské pouti! Zadné &ekani v hale a nuda. Pro
soutézici i divaky je bus zdarma. Autobus odjizdi vzdy v celou od haly Kralovka na Vystavisté
(od 10:00 do 21:00 hod) a vzdy v pll z Vystavisté k hale Kralovka (od 10:30 do 21:30 hod).
Matéjska Pout’ je oteviena od 10 do 22 hod. Podivejte se, jaké atrakce vas letos Cekaji
http://www.matejskapout.cz/

Naramky

Sbirate radi medaile, masle, shortky nebo ménite na soutézich tricka? Pak pravé pro vas jsme
pro letoSni sezonu pfipravili zbrusu novou kolekci sbératelskych naramk( v designu
jednotlivych soutézi. K zakoupeni na soutézich CACH.
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Ve vestibulech haly se dale muzete tésit na: Spparow cheer shop, ochutnavky
spole¢nosti Nutrilite, samolepky a placky s cheer tématikou, cukrovou vatu,
Briliantina dilni¢ku a dalsi.

Obcerstvéni naleznete v pfizemnim vestibuly haly.

ONLINE PRENOS 5
On-line pfenos TVCOM - link bude zvefejnén v den soutéze na Facebooku CACH
Streaming na Facebooku CACH

Streaming na Instagramu CACH

V hale u zdravotnikd je k dispozici LED pro pfipadné zaledovani urazu.

ORGANIZACNIi POKYNA PRO TRENERY A SOUTEZICi

MUSIC

VSechny soutézni skupiny zaslou své hudebni podklady e-mailem na music@cach.cz
nejpozdéji 2 tydny pred konanim soutéZe tj. do 4. 3. 2016. V pfipadé pozdéji doruenych
hudebnich podkladu organizator jiz nezarucuje jejich zpracovani a kontrolu a Tym je povinen
zajistit si spusténi hudby na misté sam z vlastniho CD nebo flash disku).

Hudebni podklad musi byt fadné oznacen Cislem soutéZniho vystoupeni, nazvem Tymu,
zkratkou soutézni divize a soutézni skupiny napf.: 001_Bears_ CTAS6_GreanBears.MP3
(Cislo soutézniho vystoupeni naleznete v soutézim harmonogramu). Zaroven doporucujeme
mit zalozni nosi¢ (napf. CD nebo flash disk) a jednoho zastupce z Tymu pfFitomeného
v pribéhu soutézni sestavy u hudebni produkce.

KONTAKTY V DEN SOUTEZE
V pfipadé nejasnosti v pribéhu dne: Maruska Cerhova 721 570 875
Registrace a pfijezd: Renata Stefanova 737 744 477

REGISTRACE SOUTEZICIiCH

Registrace tymu bude probihat v ¢ase od 7:30 do 15:00 v poradi, v jakém se soutézici dostavi.
Stefanovou.

U registrace prosime o pritomnost trenéra/zodpovédné osoby, ktery je povinen nahlasit
veskereé pripadné zmény tykajici se soutézicich, i pfipadné zrudeni soutéznich vystoupeni.
Trenér/odpovédna osoba obdrzi u registrace aktualni harmonogram v pfipadé, ze dojde ke
zménam od posledni zaslané verze. Probéhne evidence soutézicich a doprovodu, ktefi jsou
uvedeni na pfihlasce.

NESOUTEZNi DOPROVOD

Do zakulisnich prostor mohou vstupovat pouze soutéZici a jejich doprovod s danym
identifikacnim oznacenim. Oznadeni plati zaroven jako vstupenka.

Nesoutézici ¢lenové tymu, rodi¢e a ostatni divaci si musi zakoupit vstupenku a mohou
se pohybovat pouze v prostorach uréenych vefejnosti (nikoliv v zakulisnich
prostorach)!

PROSTORY VYHRAZENE PRO PREVLEKANI
Jsou ur€eny k prevlékani, za véci odlozené v hale/8atné se neruci — doporu€ujeme ulozit
si cennosti u trenéru ¢i vasich doprovodu.

SITUACNI PLANEK HALY
Obsahuje nakres pohybu soutézicich k ploSe a odchod z plochy.
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WARM UP HALA
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WARM-UP ZONA

Vyhrazené plochy v komplexu haly viz situaéni plan. Cas zkousky je uréen harmonogramem,
vzdy hodinu pred soutéznim vystoupenim, hudba bude pousténa z vami dodanych soubord,
doporucujeme v8ak mit s sebou zalozni nosi¢. V éase 11:15 - 11:30 je warm-up uréen pro
narodni tym a je pro ostatni i€astniky uzavien.

NASTUP SOUTEZiCiCH PRED SOUTEZNIM VYSTOUPENIM

Soutézici se fadi dle soutézniho poradi. U stanovaného vchodu k soutézni ploSe jsou
pfipraveny vzdy 3 po sobé nasledujici soutézni skupiny. Kazda soutézni skupina
(pfinladeny tym) si sama odpovida za svou v€asnou pfipravu a nastup k soutéznimu

vystoupeni dle ¢asového harmonogramu, ktery se véak muize v pribéhu soutézniho dne
0 nékolik minut ménit. Sledujte proto pfipadné zmény.

SOUTEZNi PLOCHA

Rozmisténi soutéZnich ploch na CHEER (z pohledu divaka vievo) a DANCE (z pohledu divaka
vpravo) muzete vidét na pfilozeném situaénim planu. Pro Cheer divize bude soutézni povrch
tvoreny tzv. Flexi Rollem 12x12m, pro Cheer Dance pak bude standardné Baletizol 12x12m.

MiSTO URCENE PRO TRENERA
Misto pro trenéry bude vyznaceno v rohu soutézni plochy kobereckem s nazvem COACH
a logem CACH. Na tomto misté se mohou béhem soutéZniho vystoupeni zdrzovat maximalné
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dva trenéri. Prosime, udrzujte klid, aby porota mohla vaSe soutézni vystoupeni kvalitné
ohodnotit. Je zakaz sedani pred porotu a prochazeni za porotou. Poruseni tohoto zakazu
muze vést k diskvalifikaci skupiny.

ZPETNA PROJEKCE
Po vystoupeni na soutézni ploSe si muzete své vystoupeni uzit jesté jednou pfi zpétné projekci

)

VYHLASENI VYSLEDKU

V ramci soutézniho dne bude probihat pribézné vyhlasovani, sledujte proto, prosim
harmonogram a dostavte se k danému vyhlasovani véas.

Prosime vS8echny tymy, aby v ramci fair play chovani neodchazeli v priubéhu vyhlaseni
a vyckaly kolegialné az do jeho konce.

Bodovaci listiny si za sv(j tym vyzvednéte na konci soutézniho dne u stolku s trofejemi.

VIP COACHES ROOM
Pro trenéry bude pfipraveny VIP COACHES ROOM s lehkym obcCerstvenim, kavou a vyhledem
na plochu, kde si béhem rusného dne mohou odpocinout a vzajemné si sdélit zkuSenosti.

COACHES MEETING
V ramci soutéze probéhnou dvé trenérské schiizky v coaches roomu - v 10:30 a 16:30 hod.

OBECNE TECHNICKE POKYNY

Vstup do haly je mozny pouze v CISTE SALOVE OBUVI. Trenéfi, pozor taktéz na Vasi obuyv,
podpatky apod. V pfipadé opousténi vnitfniho arealu haly je nutné prezuti obuvi! Znecisténi
soutézni plochy v hale a vnitfnich prostor haly bude feSeno pokutou &i diskvalifikaci!
Vzhledem k bezpe&nostnim opatfenim a sportovnimu charakteru akce je v hale NAPROSTY
ZAKAZ KOURENIi VE VSECH PROSTORACH SOUTEZNIi HALY!

Prosime, udrzujte poradek a klid v prostorach pro previékani i dalSich zakulisnich
prostorach. Pouzivejte odpadkoveé koSe.

Budte ohleduplni k ostatnim soutézicim, poroté i divakiim. Zadame o udrzovani klidu okolo
soutézni plochy - trenér ruci za disciplinu tymu!

Ceska asociace cheerleaders
Zatopkova 100/2
160 17 Praha 6



