|Otazka

[Odpoved

Obecné otazky CHEER

Delka soutézni sestavy ma dve casti. Jaky je
celkovy limit pro sestavu v kategorii team
cheer? 2:30 nebo 3 minuty?

Cast sestavy na hudbu ma presné stanoveny casovy limit a nesmi
presnahnout 2:30 minuty. Pri kazdém presazeni casoveého limitu ¢asti na
hudbu o 5-10 vterin je penalizace 1 bod a kdyz Cas sestavy presahne o 11
vterin a vice, penalizace ¢ini 3 body za kazdého porotce. Pro pokrik je
doporucenti 30 vtefin a neni zde zadna penalizace pfi presazeni.

2. |Je néjaka casovy limit na pokiik? Ne neni, ale je doporucena délka 30 vtefin,
3 Je povoleno pouzivat zvukovy Ano, je to dovoleno, ale ¢as hudby se bude jiz zapocitavat do delky ¢asti
" |zdznam/hudbu béhem pokiiku? sestavy na hudbu .
Ne neni. Pozor na dopady v akrobacti, které nesmi skoncit mimo
4. |Je néjaka penalizace za preslap? soutezni plochu v tomto pripadé dochazi k penalizaci v ramci porusent
pravidel Levelbooku.
Pokud prvek vyzaduje pfitomnost spotra, \/slchnvl pozaldovam sp,om, n,qu31 byt aktivi denll s’outevzlm Sk},l?lﬂy a must
o o e : byt vyskoleni k odpovidajici technice spotrovant. V pripadé ze je
5. Imusi tim spotrem byt Clen soutézni skupiny, | 7. } e , N L
ox N . pfitomen externi spoter (at jiz tymovy nebo pfidéleny organizatorem)
nebo to muze byt napf. trenéer? . . . .
tento spoter se nepovazuje za pozadovaneho spotra dle pravidel.
Ne, toto neni povoleno. Vsichni soutezici musi mit alespon jednu ruku,
6. [Mohu zacit pokiik v pozici drillu? novh’u ’nebo jinou ‘cast téla krome vlasu nval SQutezm ploslev}fdyz sesvt?vg
zacina. Toto pravidlo se vstahuje na pokiik 1 na hudebni ¢ast soutézni
sestavy.
Budou prvky prg—ivedene behem pc_)knku Ne, prvky predvedené béhem pokiiku jsou hodnocené pouze v kolonce
7. |hodnoceny také jako stanty, pyramidy, ..
. . pro porik.
vyhozy, akrobacie?
8. Je pO.VOler}Q' aby wsvtemy klub/tym pouzival Ano, toto je povoleno.
stejny pokrik napri¢ kategoriemi?
9. |Je kolébka povazovana jako nadhoz? Ano, kolébka je povazovana jako nadhoz vzhledem ke slovnikt pojmuL
Je spravng, si vylozit, ze stunty a pyramidy v|Ano, za prevracene pozice se povazuji vsechny pozice, kde top ma
10. [prevracenych pozicich znamenaji, Ze top je |[ramena niZze nez pas a alepon jednu nohu nad urovni hlavy (mime
hlavou dolu v prevracene pozicl. prohnuti v kolebce neni povazovano za prevracenou pozici).
Kyvadlovy stunt nebo kyvadlovy prechod je prvek, kde top prelétava do
11. |Co to je kyvadlovy stunt? druhé sukpinky bast/chytact za podminky, ze je v neustalém kontaktu s
(alespor)) jednim z puvodnich basutl.
Tento top je ve vysce prep, 1 pres to ze base drzl topa na prodlouzenych
rukou. Je-li celé télo topa natazene ve vzprimene pozici nad base.
o . . (Priklady stuntu, které se nepovazuji za prodlouzené: Chairs, torches, flat
V jaké vysce povazujeme topa, ktery je v . . . .,
. . . . . backs, arm-n-arms and straddle lifts*. \/ téchto stuntech sice maji base
pozict ,V-sit nebo Flat back”, kde je drzen . .
. . napnuté ruce nad hlavou, ale NEJSOU povazovany za extended stunts,
base na natazenych propnutych rukou? . . . . . . .
protoze vyska téla topa (tedy celého stuntu) je podobna stuntu urovne
prep/stoj na ramenou). Ujasnéni: Pokud si zédkladni base kleknou na
kolena a napnou ruce, stunt se povazuje za extended/prodlouzeny
Level (5) ELITE
Je vyzadovan spoter pi provadéni prepu Nev, pro tgnto prvek nent vyzadovany spotgr. Dle pravidel Jle spgter
12. (elevatoru)? vyzadovan pouze pro stunty v prodlouzeni a nebo prochazejict
' prodlouzenym stuntem
Ano, tento prvek je povolen pokud nezahmuje vice nez dveé twistujict
rotace topa v porovnani se souteznim povrech. Twistujict vzestupy a
pfechody jsou omezeny na dvé a Ctvrt twistujici rotace. Rotace boku
13 Muzeme ve stuntu provadét otocku pri topa se vztahujl k soutéznimu povrchu.

nahozeni topa do drillu?

Ujasnéni: Twist proveden s pridavnym otocenim base neni povolen v
pfipade, Ze celkova rotace topa prekroci 2 a 1/4 twistu. Porota pouzije k
vyslednému sectenti rotaci pozict boku topa. Mezi jednotlivymi
twistujicimi prvky je treba udeélat jasnou pauzu.




14

Je povoleno provadét "full down" z

" |extentionu?

Ano, tento prvek je povolen, ze vSech stuntu je povolen sestup az 2 a Ya
twistujicl rotace topa v porovnani se soutéznim povrech.

15.

Je povoleno predvadét asistovany rewind
do stuntu?

Ano, tento prvek je povolen. Dle definice jsou rewindy volné flipujict
vzestupy, které jsou v level 5 zakazany, V pripade ze je ale provadén za
drzené asistence alespon jednoho z basu, je tento prvek povolen v
pripadé, ze nedojde k uvolnéni kontaktu.

16.

Je povoleno provadét "pike down" z liberty?

Ano, tento prvek je povolen za podminky dodrzeni pravidel. Pohyby
sméerem doll v prevraceni pozici na urovni prep a vyse vyzaduji
dopomoc alespon tri base, z nichz alespon dva must jistit oblast hlavy

a ramen topa. Kontakt must byt navazan ve vysce ramen base nebo vyse.
U pohybtu smérem dolu v prevraceni pozici musi top udrzovat kontakt s
puvodnim base, nesmi se zastavit v prevracené pozici nebo se nesmi
dotknout soutéznino povrchu, dokud je v prevracené pozici.

Je povoleno predvadet vyhoz ze stojky na

Ano, tento prvek je povolen. Prvek je povazovan za prevracenou pozicl

17. . Lo . nasledovanou nadhozem, ktery konci v neprevracené/vzpiimené pozici.
urovni drillu do liberty? ‘ . . . ) . . . .
Liberty je prodlouzeny stunt na jedné noze, tedy ve vzprimene pozicl.
Ano, tento prvek je povolen. Prechod v pyramideé muze zahrmovat
Je povoleno predvadét drzeny layout v prevracene pozme Vv pripadeé, zlevje top v kgntaktu s alepon jednou
18. : , L 0sobou na urovni prep nebo nize. Rotace je povolena do 1 a 1/4 rotace a
pyramidovém prechodu? L e . o L
pohyb must byt plynuli. Drzené pfevracené pozici/prechody must byt
chyceny minimalne 3mi chytaci.
19 Je povoleno provadét drzeny rewind do Ano, tento prvek je povolen pouze za podminek, ze alespon jeden z base
" |pyramidy? nebo spotter je v nepretrzitém kontaktu s topem.
Je povoleno provadét drzeny flip s Ano, tento prvek je povolen, pokud jsou dodrzeny pravidla pro drzenée
20. , .. ‘ o
dopadem do kolébky na bricho? flipy. (viz vise)
Level (6) PREMIERE
Ano, tento prvek je povolen.
Spotter je vyzadovan:
Je povoleno délat liberty pouze se dvéma 1. Behgm prodlouzenych stuntil na jedné ruce, krome awesome/cupie
21 base, ale bez spottera? nebo liberty;
' P ' 2. Pokud vzestup/prechod obsahuje twist nebo flip vétsi nez 36 stupntl
3. Kdyz je top v prodlouzené prevracené pozicl
4. Kdyz je top vyhozen do stuntu na jedneé ruce.
29 Je povoleno provadet arabesku na jedne Ne, tento prvek neni povolen. Spoter je povazovan pro vsechny
"[ruce bez pritomnosti zadniho spotera? prodlouzené stunty na jedné ruce jiné nez "cupie/awesome” a liberty.
Ano. Twistujic{ vzestupy a prechody jsou omezeny na 2 a 1/4 twistujici
s . rotace. Rotace boku topa se vztahuji k soutéznimu povrchu.
Je povoleno provadet fullup s otocenim o ‘ . ‘ o , . )
o . . Ujasnéni: Twist proveden s pridavnym otocenim base neni povolen v
23.1540° (1 a 1/2 fullup s otoc¢enim basu o 3/4 v s . ) . » :
. pripadé, ze celkova rotace topa prekroci 2 twisty. Porota pouzije k
otocky) . . . ) - . . o
vyslednému sectenti rotaci pozict boku topa. Mezi jednotlivymi
twistujicimi prvky je treba udélat jasnou pauzu.
24 Je povoleno provadét nadhoz s flipem do  |Ne, tento prvek neni povolen. Volné flipujici stunty a prechody must zacit
‘[predu do kolébky na bricho z urovné prep? |na soutéznim povrchu.
25 Je povoleno provadét nadhoz do kolébky  |Ano, tento prvek je povolen. Top musi dopadnout tak, aby jeji hlava a
‘[na bricho z liberty? ramena byla jasné nad boky basu. (viz dalsi otazka)
26. J? doyoler}o, ab‘y‘nad‘hoz koncilv Ne, tento prvek neni povolen, nadhozy nesmi koncit v prevracené pozici.
prevracene pozici stojky?
Ano, tento prvek je povolen.
P o - > L . .
Je povoleno predvadét heel stretch v yT?rmdy Jsog povoleny do vysky 2 a 1/2 a vyska této pyramidy je
27. amidé 2-1-1 meéfena takto:
24 ‘ Stehna: 1 a 1/2 vysky téla
Top ve 3. patre: 1 vyska téla
Je povoleno predvadét vyhoz topa s : ‘ . . .
28, |otockou (fullup) do pyramidy zvané Svédska Ano, tento prvek je povolen. Vzestup je povolen az do dvou otocek, obe

sténa?

Z Urovné zeme a vyse.




29.

Je dovoleno chytit topa sestupujiciho ze
Svédské stény pouze se dvéma chytaci?

Ano, tento prvek je povolen.

30.

Je povoleno provadét "dvojitého twista”
(kolébka se dvéma otockami) ze tretiho
patra pyramidy 2-2-1?

Ne, tento prvek je zakazan. Kolébky z pyramidy ve vysce 2 a 1/2 jsou
povoleny pouze do 1 a 1/4 otocky. Vyjimkou je pyramida 2-1-1 ze
stehen, kde je top v pozici ¢celem dopfedu (liberty/heel stretch), kde je
povolen sestup se dvema otockami.

40.

Je povoleno provadét sestup s flipem
dopfedu z pyramidy Svédska sténa?

Ano, tento prvek je povolen.
Flip o 3/4 otocky je povolen z pyramidy ve vysce 2 a 1/2 a musi byt
chycen minimalne dvema chytacl.

41.

Je povolen sestup s "arabian" kolébkou z
vysSky prepu?

Ano, tent prvek je povolen. Volneé flipujict kolébky jsou povoleny do 1 a
1/4 flipujici otocky a 1/2 twistujici otocky.

42

Je povoleno provadét kolébku se saltem

"lvzad z extentionu?

Ne, tento prvek neni povolen. Flipy nesmeji zacinat vyse nez z urovne
prepu. Vyjimkou je sestup z pyramidy ve vysce 2 a 1/2.

Tento prvek by musel byt stazen do urovné prep a poté az by bylo
mozne predvadét salto vzad.

Cheer Dance

43.

Dojde ke strzeni bodu, kdyz soutézicl
preslapne mimo soutézni povrch?

Ne, nedojde, v tomto pripadé nent penalizace za preslapnutli mimo
soutezni plochu.

44,

Hip Hop?

Je dovoleno provadét salto vzad v kategoril

Ano, tento prvek je v kategorii Hip Hop povolen. Tyto prvky by ale
nemely byt zahrmuty jako gymnastickeé prvky v cheer stylu. Vsechny
akrobatické prvky by mély byt provedeny ve 'free style” stylu.

45

Je povoleno nosit nausnice (mevysactho

"[typu/pecky”) béhem soutézni sestavy?

Sperky jsou pouze povoleny jako soucast soutéznino kostymu. Tyto
nausnice by tedy byly povoleny pouze, kdyz by kazdy soutezici ¢len
tymu mél stejny typ nausnic.

46.

Je dovoleno pouzivat kus oblecenti jako
rekvizitu v kategorii Freestyle Pom?

Ne, toto neni povoleno.

V této kategori jsou jedinou povolenou rekvizitou pompony, protoze
musi byt pouzity v 100% soutézni choreografie (vyjma aktobatickych
prvku viz pravidla).

47.

Mohou se v kategorii DANCE provadet
stunty a akrobacie?

Akrobacie je dovolena, ale neni vyzadovana. Je dovolena pouze za
podminek dodrzovani pravidel pro Dance kategorie — Akrobacie a Triky.
Tyto prvky by ale némély byt zahrnuty jako gymnasticke prvky v cheer
stylu. VSechny akrobatické prvky by mely byt provedeny ve “free style’
stylu.




