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Pravidla hry

Cil hry:

Hraci se snazi pomoci splnéni Ukold dosdhnout cilového pole.

Hraci deska:

Hraci desku tvofi cesta s 27 hracimi poli, jednim startovnim a zaroven jednim
cilovym polem. Kazdé hraci pole je oznaceno

&islem. Cislo udava, jaky ukol ma byt plnén. Ke kazdému Ukolu je pfifazena
bodova stupnice, ktera ukazuje o kolik policek se hrac posune na hracim poli.
Napf. hrda¢ ma co nejdéle vydrzet ve stojce (i s oporou o zed), pokud vydrzi ve
stojce méné jak 30 sekund, posune se o 2 pole, pokud vydrzi déle jak 30
sekund, ale méné jak minutu, hrac se posune o 4, pokud hrac vydrzi ve stojce
déle jak minutu, posouva se o 6 bodu.

Pokud hrac stoupne na modré pole oznacené Cislem, ukol plni vsichni a
pOsouva se pouze vitéz tohoto kola. Vyjimkou je ukol €. 1a €. 22.

Dllezité je v pfi hie zohlednit vék a zdatnost hracu
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1 - Kdo vice naskace? Vyberte si néjaky skok, ktery budete, co nejvic krat
skakat. Podle poctu uskakanych skokl se posurnte na hracim poli. Maximalné
vsak o 5 poli.

2 - Jak dobfe znas tuhle pisnicku? Soupefi vyberou pisen, u které hra¢ musi

zvladnout fici, co nejvétsi ¢ast textu.
do dvou slok - 1 bod, do pUlky pisnicky - 3 body, cela pisen - 5 bodU

3 - Jak dlouho vydrzis ve stojce? (moznost i s opérou o zed) Hrac zkusi vydrzet,
co nejdéle vydrzet ve stojce.

do 30 sekund - 2 body, do minuty - 4 body, nad minutu - 6 bodu
4 - Kolik znas stromu? Hrac¢ vyjmenuje, co nejvice druhu listnatych stromu.

meéneé jak 4 -1 bod, méneé jak 8 - 2 body, méné jak 12 - 3 body,
vice jak 12 - 4 body

5 - Kdo vydrzi déle? Hrac, ktery vydrzi déle opfeny o zed'v dfepu, se posouva o
3 pole

6 - Stuj a ani se nehni! Hra¢ musi jedno celé kolo pouze stat a nesmi se ani
pohnout.

pokud to zvladne, posune se 0 4 pole
7 - Kdys byl béhat? Hrac rekne (idealné i dokaze), kdy naposledy byl béhat.

nikdy/déle jak 3 mésice - 1 bod, méné jak mésic - 2 body,
méné jak tyden - 4 body

8 - Kolik jich zvladnes? Hrac, ktery udéld vice squatu c¢i drepu, vyhrava a
posouva se o 2 pole.
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9 - Umis skakat? Hrac skoci 5 zabaku.

dostavas 5 bodu

10 - Uka, jak se tocis! Hrac zatoci jednoduchou piruetu na jedné noze.
za jednu otocku - 1 bod, za dvé otocky - 3 body, za 3 otocky - 5 bodu

11 - Hop hop hop! Zkus zaskakat, co nejvic druhd cheer skoku.
1-3-1bod, 4-8 - 3 body, 8 a vic - 6 bodu

12 - Znas ji? Zacvic ¢ast vasi soutézni sestavy.
4 - 8dob -1bod, 12 - 24 dob - 4 body, celd sestava - 8 bodU

13 - Kolik jich znas? Hrac, ktery napise vice cheerleaders klubuU vyhrava a
posouva se o 3 pole.

14 - Co vi o Cesku? Hrac vyjmenuje alespon 5 krajskych mésta.

pokud je feknes, posouvas se o 3 body, pokud nefeknes zadné, délas 15 drepl
a pak se muzes posunout o 3 body

15 - Jakou mas vydrz? Hrac vydrzi, co nejdéle se zadrzenym dechem.

méné jak 20 sekund - 1 bod, méné jak 45 sekund - 3 bodly,
méné jak minuta - 4 body, vice jak minuta - 6 bodU

16 - Tanci! Hrac vymysli kratkou side line sestavu.
Spoluhraci poté oceni hrace body, avsak minimalné alespon 2 a maximalné 5

17 - Kdo je rychlejsi? Hrac, ktery zvladne rychleji 10 anglicakl se posouva o 4
pole.



Kdo bude Mistr Ceské
republiky?

Deskova hra

18 - UmisS provaz? Hrac udéla provaz.

pokud hra¢ neudéla provaz - udéla 5 angli¢akl a posune se o 1 pole, provaz na
jednu nohu - 2 body, provaz na obé& nohy - 3 body, provazy a rozstép - 5 bodt

19 - Bobfik mi¢eni! Hra¢ musi po dobu jednoho kola micet.

pokud to zvladne, posune se o 3 body

20 - Zakfic¢! Hrac¢ vymysli svuj vlastni pokfik, ktery musi obsahovat alespon dvé
barvy a nazev klubu a alespon jedno slovni spojeni (jiz existujici pokfik tymu se
nepocitd).

Spoluhraci poté oceni hrace 2 -5 body

21 - Jak dlouho vydrzis? Hrac zkusi, co nejdéle vydrzet v planku.

meéneé jak 20 sekund - 1 bod, méné jak 45 sekund - 3 bodly,
méné jak minuta - 4 body, vice jak minuta - 6 bodU

22 - Co treba stunt? Hraci predvedou néjaky stunt, Ci zvedacku, dle jejich
moznosti. VSichni poté obdrzi jeden bod.

23 - Umis akrobacii? Hrac ukaze néjaky akrobaticky prvek, kterym si je jisty.
Hrac¢ po provedeni prvku dostane 3 body

24 - Jaké divize znas? Hrac¢ rfekne alespon dvé divize v
cheerleadingu/performance, avdak ne ty, kterym se sdm vénuje.

Hrac obdrzi 2 body

25 - Kolik znas druhd ovoce? Hrac fekne alespon 4 druhy ovoce zacinajici na
pismeno, které urci spoluhraci.

Hrac poté obdrzi 2 bod

26 - Kdo zna vic? Hrag, ktery zna vice ndzvl pom techniky se posune o 2 pole
(kontrolu mulzete provést s webem ICU).

27 - Rekni ndm to! Hra¢ fFekne svym spoluhra&lim, co ma na cheerleadingu
nejradéji .

Poté obdrzi 1 bod






