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CESKY REJSTRIK VYBRANYCH CHEERLEADINGOVYCH POJMU

Y2 Wrap around (C. 1, str. 4) Prodlouzeny stunt (¢. 34, str. 6)
All 4s (¢. 5, str. 4) Prone (¢. 87, str. 9)

Akrobacie (€. 96, str. 10 + ¢. 111, str. 11 + ¢. 133, str. 12) Prechod (¢. 129 + 130, str. 12)
Arab (¢. 2, str. 4) Premet (C. 8, str. 4 + ¢. 19, str. 5 + €. 47, str. 7 + ¢. 144, str. 13)
Ball-X (¢. 10, str. 4) Pyramida (¢. 91, str. 9 + ¢. 138/ 139, str. 13)
Barrel roll (¢. 71, str. 8) Rekvizita (¢. 88, str. 9)

Base (C. 12, str. 4 + €. 74, str. 8 + ¢. 78, str. 9) Rewind (C. 94, str. 10)

Basket toss (C. 13, str. 4) Rondat (¢. 95, str. 10)

Blok (¢. 14, str. 4) Rovny vyhoz (. 114, str. 11)
Bracer (¢. 16 / 18, str. 5 + ¢. 51, str 7 + C. 68, str. 8) Salto (C. 46, str. 7 + ¢. 38, str. 6 + ¢. 132, str. 12)
Coedovy vyhoz (C. 22, str. 5) Sed naramenou (¢. 101, str. 10)
Cupie (C. 25, str. 5+ ¢. 105, str. 10) Sestup (C. 26, str. 5)

Druha uroven (C. 97, str. 10) Sestupna inverze (¢. 30, str. 5)
Drzeny flip (¢. 17, str. 5 + ¢. 116, str. 11) Skok (¢. 60/ 62, str. 7)

Chair (¢. 21, str. 5) Skokova dovednost (C. 61, str. 7)
Chytaé (¢. 20, str. 5) Split catch (¢. 108, str. 10)

Flat back (¢. 36, str. 6) Sponge (¢. 109, str. 10)

Flik (¢. 52, str. 7) Spotter (¢. 110, str. 11)

Flip (¢. 37/ 38, str. 6) Stoj naramenou (¢. 102, str. 10)
Floor stunt (¢. 40, str. 6) Stoj na rukou (€. 53, str. 7)
Helicopter (C. 55, str. 7) Stunt (€. 73, str. 8 + ¢. 106, str. 10 + ¢. 115, str. 11)
Inverze (¢. 58 /59, str. 7) Sprajcka (6. 2, str. 4)

Kick twist (C. 63 / 64, str. 8) T-lift (¢. 119, str. 11)

Kolébka (¢. 23 / 24, str. 5) Tension roll (¢. 120, str. 11)
Kotoul (¢. 9, str. 4 + €. 27, str. 5 + C. 42, str. 6) Tick-tock (¢. 123, str. 12)

Layout (¢. 66, str. 8) Toe pitch (¢. 124, str. 12)

Leap frog (C. 67, str. 8 + ¢. 98, str. 10) Top (C. 127, str. 12)

Liberty (¢. 69, str. 8) Toss (C. 13, str. 4 + ¢. 126, str. 12)
Load-in (¢. 70, str. 8) Tower pyramida (¢. 128, str. 12)
Most (C. 7, str. 4) Trup (C. 125, str. 12)

Nadhoz (C. 44, str. 6 + ¢. 93, str. 9) Twist (C. 48, str. 7 + €. 134, str. 12)
Neinverzni pozice (C. 75, str. 8) Uroveii pasu (¢. 143, str. 13)
Nugget (¢. 76, str. 8) Urovei prep (&. 85, str. 9)
Odskok (¢. 92, str. 9) Uroven ramen (. 100, str. 10)
Onodi (6. 77, str. 8) Uroveii zemé (¢. 49, str. 7)
Pancake (¢. 79, str. 9) V-sit (¢. 141, str. 13)

Paper dolls (¢. 80, str. 9) Vykroceni (¢. 112, str. 11)

Pike (¢. 81, str. 9) Vzdusny (C. 3, str. 4)

Platforma (¢. 82, str. 9) Vzprimena pozice (¢. 140, str. 13)
Pokles (¢. 31, str. 6) Whip (€. 145, str. 13)

Pozice skrémo (¢. 132, str. 12) X-out (C. 146, str. 13)

Prep (¢. 84, str. 9) Zahajeni (¢. 57, str. 7)
Prodlouzena uroven / pozice (¢. 32 / 33, str. 6) Zakladni podpora (¢. 86, str. 9)

* Arabesque”, ,Arabian”, ,Ball out”, ,Bow and arrow*, ,Fly away toss*, ,Ground stunt®, ,Heel stretch®, ,High to high*, ,Kick®, ,Knee stunt®,
,Knee table top*, ,Low to high®, ,One-arm*, ,Podepreny provaz®, ,Pretty girl, ,Scale”, ,Scorpion®, ,Split*, ,Sportovec”, ,Stoj na stehnech®,
LStraddle”, ,Switch”, ,Toe Touch®, ,Torch®, ,Trik“ a dalsi vyrazy, které se objevuji v textu, ve slovniku uvedeny nejsou.
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SLOVNIK POJMU - CHEERLEADING

1. %2Wrap Around

Stuntovy prvek, pfi kterém jeden base drzi topa, vétSinou v kolébce (jako v taneénim stylu Swing). Base pusti nohy topa (ty jsou snozmo),
obtoci jej kolem svych zad a potom zezadu opét zachyti jeho nohy volnou pazi.

2. Aerial (podstané jméno) = Arab / Sprajcka
Hvézda nebo pfemet provedeny bez polozeni rukou na zem.

3. Airborne/ Aerial (pfidavné jméno) = Vzdusny, letmy
Byt bez fyzického kontaktu s jinou osobou nebo se soutéznim povrchem.

4.  Airborne Tumbling Skill = Vzdusny akrobaticky prvek

Vzdu$ny manévr obsahujici rotaci bokd pfes hlavu, pfi kterém osoba vyuziva své télo a soutézni povrch k odrazu od soutézniho povrchu.

5. All 4s Position = Pozice na vsech ctyrech

Pozice, pfi niz je osoba na soutéznim povrchu na rukou a kolenou, ale ne ve sbalené pozici. Kdyz osoba na vSech &tyfech podpira topa,
jedna se o stunt v urovni pasu.

6. Assisted - Flipping Stunt = Stunt s drzenym flipem

Stunt, pfi kterém top provede rotaci boku pfes hlavu, pfi¢emz béhem inverze zlstava v pfimém fyzickém kontaktu s basem nebo dalSim
topem. (Viz ,Suspended Flip“ nebo ,Braced Flip®).

7. Backbend = Most
Pozice, v niz je télo sportovce prohnuté do oblouku, bfichem nahoru a podepfené nohama (chodidly) a rukama (dlanémi).

8. Back Walkover = Pfemet vzad (pomaly, roznozmo)

Nevzdusny akrobaticky prvek, pfi kterém se sportovec zakloni dozadu do prohnuté pozice, polozi dlané na zem a poté pfehoupne boky
pres hlavu a dopadne postupné po jedné noze/chodidle.

9. Backward Roll = Kotoul vzad

Nevzdus$ny akrobaticky prvek, pfi kterém sportovec rotuje dozadu do/skrze inverzi tim, ze zvedne boky nad hlavu a ramena a zakulati
patef (sbalena pozice) tak, ze vytvofi pohyb podobny baldnu kutalejicimu se po podlaze.

10. Ball-X

Pozice téla (vétSinou béhem tossu), kdy se top ze sbalené pozice rozbali do pozice straddle/X s rukama a nohama anebo jenom nohama
od sebe.

11. Barrel Roll
Viz ,Log Roll“.
12. Base

Osoba, ktera je svou vahou v pfimém kontaktu se souteznim povrchem a ktera poskytuje podporu jiné osobé. Osoba, ktera drzi, zveda
nebo vyhazuje topa v/do stuntu. (Viz také: ,New Base" = Novy base a ,Original Base* = Ptvodni Base). Je-li pod topovym chodidlem
pouze jedna osoba, tato osoba je povazovana za base, nehledé na tchop rukou.

13. Basket Toss
Toss, ktery zahrnuje dva nebo tfi base a spottera, pfi€emz dva baseové pouziji své ruce k tomu, aby se vzajemné chytili za zapésti.

14. Block = Blok (odraz z ramen)
Akrobaticky termin odkazujici na zvySeni vysky zpusobené pouzitim sily ruky(ou) a horni ¢asti téla k odrazu od soutézniho povrchu

béhem akrobatického prvku.

15. Block Cartwheel = Premet stranou s blokem

Na okamzik vzduSny pfemet stranou vytvoreny tak, Ze se akrobat b&hem provadéni prvku odrazi z ramen od soutézniho povrchu.
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16. Brace

Fyzické spojeni, kterym jeden top pomaha druhémo topovi poskytnout stabilitu. Vlasy a/nebo uniforma topa nejsou vhodnou ani
povolenou ¢asti téla k podpofe pyramidy ¢i pyramidového prechodu.

17. Braced Flip = Drzeny flip
Stunt, pfi kterém top provede rotaci bokud pfes hlavu, zatimco zistava v neustalém fyzickém kontaktu s dalSim topem(y).

18. Bracer
Osoba v pfimém kontaktu s topem, ktera mu pomaha zajistit stabilitu. Jde o jinou osobu nez je base a spotter.

19. Cartwheel = Premet stranou (hvézda)

Nevzdusny akrobaticky prvek, pfi kterém sportovec podpira vahu svého téla svou pazi(emi), zatimco stranou rotuje skrze inverzi
a postupné dopadne po jedné noze.

20. Catcher = Chytac

Osoba(y) odpovédna za bezpeéné pfistani/dopad topa béhem stuntu / sestupu / tossu / nadhozu.
VSichni chytacgi: - Musi byt v soustfedéni & nesmi byt zapojeni do jiné choreografie.

- Musi byt ve fyzickém kontaktu s topem pfi chyceni.

- Musi byt na soutéznim povrchu ve chvili, kdy je prvek zapocat.

21. Chair

Stunt v Urovni prep, pfi némz base(ové) drzi jednou rukou kotnik topa a druhou ruku ma pod jeho hyzdi. Drzena noha musi byt
ve vertikalni pozici pod topovym trupem.

22. Coed Style Toss = Coedovy vyhoz
Jeden base chytne topa za pas a vyhodi ho z Urovné zemé.

23. Cradle = Kolébka
Sestup, pfi kterém je top chycen v pozici kolébky.

24. Cradle Position = Pozice kolébky
Base(ové) drzi topa tak, Ze pazemi podpiraji jeho zada a nohy. Top musi dopadnout do V / pike / hollow pozice (obliejem nahoru,
natazené nohy, snozmo) pod Urovni prep.

25. Cupie
Stunt, kde je top ve vzpfimené pozici (stojici) a méa obé chodidla u sebe v ruce(kou) base(l1). Také nazyvané jako “Awesome”.

26. Dismount = Sestup

Zakongujici pohyb ze stuntu nebo pyramidy do kolébky nebo na soutézni povrch.

Prvek je povazovan za sestup pouze tehdy, je-li uvolnén do kolébky nebo uvolnén a asistovan na soutézni povrch.

Pohyb z kolébky na zem neni povazovan za sestup. Prvek provedeny z kolébky na zem se bude fidit pravidly pro stunty (twistovani,
pfechody atd.).

27. Dive Roll = Kotoul letmo
Vzdus$ny akrobaticky prvek s kotoulem vpred, pfi kterém chodidla opusti zem pred tim, neZ ruce dopadnou na zem.

28. Double - Leg Stunt = Dvounohy stunt
Viz ,Stunt®.

29. Double Cartwheel = Dvojity premet stranou

Inverzni stunt s dvojici pfemetl stranou provadénych soucasné, které jsou ve spojeni ruka + kotnik nebo paze + stehno.

30. Downward Inversion = Sestupna inverze
Stunt nebo pyramida, kde se tézisté topa v inverzi pfesouva smérem doll k soutéZnimu povrchu.
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31. Drop = Pokles (dopad)

Pokles na koleno, stehno, hyzdé, pfedni ¢i zadni ¢ast t€éla nebo do rozstépu / provazu na soutézni povrch ze vzdusné pozice nebo
z inverze, bez pfedeslého preneseni vétsiny vahy na ruce / chodidla, coz by zmirnilo dopad poklesu.

32. Extended Arm Level = Uroveri prodlouzenych pazi

Nejvyssi bod paze(i) base (ne spottera), stojiciho vzpfimené a s pazi(emi) plné natazenymi nad hlavou. Natazené paze neznamenaji
nutné ,prodlouzeny stunt®. Viz ,Extended Stunt* pro dalSi ujasnéni.

33. Extended Position = Prodlouzena pozice

Top ve vzpfimené pozici, podepfen basem(y) s plné natazenymi pazemi. Natazené paze neznamenaji nutné ,prodlouzeny stunt”. Viz
LExtended Stunt” pro dalSi ujasnéni.

34. Extended Stunt = Prodlouzeny stunt

Je-li celé vzpfimené télo topa prodlouzeno nad basem(y).

Priklady prodlouzenych stuntd: Extension, prodlouZena liberty, prodlouzena cupie.

Priklady stuntd, které se nepovaZzuji za prodlouzené: Chair, torch, flat back, arm-n-arm a straddle lift. (V téchto stuntech sice ma
base(ové) napnutou pazi(e) nad hlavou, ale NEJSOU povazovany za prodlouzené stunty, protoze vyska téla topa je podobna stuntu
v drovni prep/ramen).

35. Extension Prep
Viz ,Prep“.

36. Flat Back
Stunt, ve kterém top lezi ve vodorovné pozici obli¢ejem nahoru a vétSinou je podepfen dvéma nebo vice basey.

37. Flip (Stunt)
Stuntovy prvek obsahuijici rotaci bokl pfes hlavu bez kontaktu se soutéznim povrchem nebo basem(y) ve chvili, kdy télo prochazi inverzi.

38. Flip (Akrobacie)
Akrobaticky prvek obsahujici rotaci bokl pres hlavu bez kontaktu se soutéznim povrchem ve chvili, kdy télo prochazi inverzi.

39. Flipping Toss = Flipujici toss
Toss, ve kterém top rotuje skrze inverzi.

40. Floor Stunt
Base lezici na zadech na soutéznim povrchu s natazenymi pazemi. Jedna se o stunt v drovni pasu.

41. Flyer
Viz ,Top Person®.

42. Forward Roll = Kotoul vpred

Nevzdusny akrobaticky prvek, pfi kterém sportovec rotuje dopfedu skrze inverzi tim, ze zvedne boky nad hlavu a ramena a zakulati pater
tak, ze vytvofi pohyb podobny balénu kutalejicimu se po podlaze.

43. Free - Flipping Stunt = Volné flipujici stunt

Stuntovy nadhoz, pfi kterém top projde skrze inverzi bez fyzického kontaktu s basem, bracerem nebo soutéznim povrchem. Toto
nezahrnuje nadhozy zacinajici v inverzi a rotujici do neinverzni pozice.

44. Free Release Move = Volny nadhoz
Nadhoz, u kterého top ztraci kontakt se vSemi basey, bracery nebo soutéznim povrchem.

45. Front Limber = Stojka do mostu

Nevzdusny akrobaticky prvek, pfi kterém sportovec rotuje dopfedu skrze inverzi do neinverzni pozice tim, ze pfehoupne nohy a boky pres
hlavu a zpét na soutézni povrch dopadne obéma nohama/chodidly najednou.
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46. Front Tuck = Salto vpred
Akrobaticky prvek, pfi kterém akrobat vytvofi momentum smérem nahoru a provede flip vpred.

47. Front Walkover = Premet vpred (pomaly roznozmo)

Nevzdusny akrobaticky prvek, pfi kterém sportovec rotuje dopfedu skrze inverzi do neinverzni pozice tim, ze pfehoupne nohy a boky pres
hlavu a zpét na soutézni povrch dopadne postupné po jedné noze/chodidle.

48. Full
Twistujici rotace o 360 stuprid.

49. Ground Level = Uroveri zemé
Byt na soutéznim povrchu.

50. Half (Stunt)
Viz “Prep“.

51. Hand/Arm Connection = Spojeni ruka/paze

Fyzicky kontakt mezi dvéma nebo vice sportovci pomoci ruky(ou)/paze(i). Rameno neni povazovano za legalni spojeni, je-li vyzadovano
spojeni ruka/paze.

52. Handspring = Elik (rychly premet)
Vzdus$ny akrobaticky prvek, ktery sportovec zagina na nohou, sko¢i dopfedu nebo dozadu a rotuje skrze pozici stojky. Poté pfenese vahu
na paze, odrazi se z ramen skrz dlané a dopadne zpét na nohy, ¢imz dokoncuje rotaci.

53. Handstand = Stoj na rukou
Napfimené télo v inverzi s pazemi natazenymi u hlavy a usi.

54. Hanging Pyramid = Visuta pyramida
Pyramida, ve které je jedna nebo vice osob vytaZzena nad soutézni povrch jednim nebo vice topy.
Tato pyramida by byla povazovana za 2% vysky, protoze vaha topa je nesena na druhé Grovni.

55. Helicopter Toss (“Helicoper®)
Stunt, kde je top ve vodorovné pozici vyhozen, rotuje kolem vertikalni osy (jako vrtule helikoptéry) a poté je chycen plavodnimi basey.

56. Horizontal Axis (Twistovani ve stuntech) = Horizontalni osa
Neviditelna ¢ara vedena zepredu dozadu skrz pupik topa.

57. Initiation / Initiating = Zahajeni

58. Inversion = |nverze
Viz ,Inverted®, je to inverzni/pfevracena pozice.

59. Inverted = Inverzni
Jsou-li ramena sportovce niz nez jeho pas a alespon jedno chodidlo je vy$ nez jeho hlava.

60. Jump = Skok
Vzdus$na pozice bez rotace boku pfes hlavu, vytvofena odrazem od soutéZniho povrchu pouzitim sily chodidel a spodni ¢asti téla.

61. Jump Skill = Skokova dovednost
Dovednost obsahujici zménu pozice téla béhem skoku (nap¥. toe touch, pike atd.).

62. Jump Turn
Kazda otocka pfidana do skoku. Rovny skok s obratem neni povazovan za skokovou dovednost.
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63. Kick Double Full (“Kick Double”) = Kick double twist

Prvek, typicky v tossu, ktery obsahuje vykop a 720 stupfid twistujici rotace. Ctvrt oto¢ka (90 stupri(i) provedena topem b&hem vykopu je
obvykla a povolena k zapoceti twistu.

64. Kick Full = Kick twist
Prvek, typicky v tossu, ktery obsahuje vykop a 360 stupfiti twistujici rotace. Ctvrt otocka (90 stupiitl) provedena topem b&hem vykopu je

obvykla a povolena k zapoceti twistu.

65. Knee (Body) Drop
Viz ,Drop*“.

66. Layout = Salto toporné/prohnuté

Vzdusny akrobaticky prvek, ktery obsahuje rotaci bokud pfes hlavu v natazené “hollow* pozici téla.
67. Leap Frog ( viz 98.)
Stunt, v kterém top pfechazi z jedné skupiny baseu do jiné nebo zpét k plivodnim baselm tak, Ze prochazi skrze natazené paze nad

trupem jednoho base. Top zlstava vzpfimeny a béhem prechodu udrzuje nepfetrzity kontakt se zminénym bracerem.

68. Leg/Foot Connection = Spojeni noha/chodidlo

Fyzicky kontakt mezi dvéma a vice sportovci pomoci nohy(ou)/chodidla(el). Kazdé spojeni mezi holeni a $pickou nohy je povazovano za
legalni, je-li povoleno spojeni noha/chodidlo.

69. Liberty

Stunt, ve kterém base(ové) drzi jedno chodidlo topa, zatimco druha noha topa je pokréena a jeji chodidlo je umisténo vedle kolena stojné
nohy.

70. Load-In
Pozice ve stuntu, pfi které ma top alespor jedno chodidlo v rukou base(t). Ruce base(d) jsou v Urovni pasu.

71. Log Roll = Barrel Roll

Nadhoz, pfi kterém se télo topa oto¢i alespor o 360 stupnil a pfitom zlstava rovnobézné se soutéznim povrchem.
Asistovany Log Roll by byl stejny prvek s asistenci dodate¢ného base, ktery udrzuje kontakt béhem prechodu.

72. Mount = Vzestup
Viz ,Stunt®.

73. Multi - Based Stunt
Stunt se dvéma nebo vice basey, nepoditaje spottera.

74. New Base(s) = Novy base
Baseové, ktefi dfive nebyli v pfimém kontaktu s topem v daném stuntu.

75. Non - Inverted Position = Neinverzni pozice

Pozice téla splfiujici kteroukoliv z nasledujich podminek:
1. Ramena topa jsou v Urovni jeho pasu nebo vySe.
2. Ramena topa jsou niZe nez jeho pas a obé chodidla jsou nize nez jeho hlava.

76. Nugget

Pozice téla, kdy je sportovec na soutéznim povrchu ve sbalené pozici na rukou a kolenou. Pokud sportovec v této pozici podpira topa, je
to povazovano za stunt v Urovni pasu.

77. Onodi

Akrobaticky prvek zacinajici jako flik vzad, po odrazu sportovec provede %z twistu s dopadem na ruce a dokon¢i prvek jako flik vpred
s vykro€enim.
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78. Original Base(s) = Puvodni base
Base, ktery je v kontaktu s topem béhem zahajeni prvku / stuntu.

79. Pancake

Stunt se sestupnou inverzi, pfi kterém obé nohy/chodidla topa zlstavaji v ichopu base(t), zatimco top se rotaci vpfed sklopi/sbali do
pozice pike a dopada do chyceni na zadech.

80. Paper Dolls
Vzajemné spojené jednonohé stunty. Tyto stunty mohou, ale nemusi byt prodlouzené.

81. Pike = Pozice schylmo
Télo ohnuté v bocich dopfedu s natazenyma nohama a snozmo.

82. Platform Position = Platforma
Jednonohy stunt, v kterém top drzi volnou nohu natazenou vedle stojné/drzené nohy. Také znamo jako “dangle” nebo “target pozice”.

83. Power Press
Prvek, pfi kterém basové snesou topa z prodlouzené pozice na Uroven prep nebo nize a okamzité ho vrati do prodlouzené pozice.

84. Prep (Stunt)
Dvounohy multi-based stunt, pfi kterém je top drzen v Grovni ramen basey ve vzpfimené pozici.

85. Prep Level = Uroveri prep

Nejnizsi spojeni mezi basem(y) a topem je nad Urovni pasu a pod prodlouzenou Urovni (napf. prep, hitch v Grovni ramen, sed na ramenou
atd.).

Stunt mGze byt také povazovan za Uroven prep v pfipadé, kdyz jsou paze base(ll) natazené nad hlavou, ale nejedna se prodlouzeny
stunt, jelikoz vySka téla topa je podobna stuntu v Grovni ramen/prep (napt. flat back, straddle lift, chair, t-lift atd.).

Ujasnéni: Stunt oznacujeme ,pod trovni prep“v pfipadé, kdy je alespori jedno chodidlo topa v trovni pasu, coz uréuje vyska/pozice base.
(Vyjimka: Chair, t-lift a sed na ramenou jsou stunty v drovni prep).

86. Primary Support = Zakladni podpora
Podpirajici vétsinu vahy topa.

87. Prone Position
Pozice rovného téla, obli¢ejem dold.

88. Prop = Rekvizita

Predmét, se kterym muaze byt manipulovano. Vlajky, banery, cedule, pomy, magafony a kusy latky jsou jediné povolené rekvizity. Kazda
¢ast uniformy zamérné odstranéna z téla a pouzita pro vizualni efekt bude povazovana za rekvizitu.

89. Punch
Viz ,Rebound®.

90. Punch Front
Viz “Front Tuck”.

91. Pyramid = Pyramida
Dva nebo vice spojenych stunt.

92. Rebound = Odskok

Vzdu$na pozice bez rotace bokU pfes hlavu vytvofena pouzitim sily chodidel a spodni ¢asti téla k odrazu od soutézniho povrchu, typicky
provadéna na konci nebo zacatku akrobatického prvku.

93. Release Move = Nadhoz (uvolnéni)
Kdyz top ztrati kontakt se vSemi osobami na soutéZnim povrchu. Viz ,Free Release Move*.
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94. Rewind
Volné flipujici nadhoz z drovné zemé pouzivany jako vzestup do stuntu.

95. Round Off = Rondat
Podobny prvek jako pfemet stranou, sportovec ale dopada na zem snoZmo na obé nohy (misto po jedné noze), otoéeny do sméru,

z kterého prisel.

96. Running Tumbling = Akrobacie z behu
Akrobacie obsahujici krok vpfed nebo pfemetovy poskok slouzici k ziskani momenta jako nastupu do akrobatického prvku.

97. Second Level = Druhd droveri / patro

Jakakoli osoba drzena nad soutéznim povrchem jednim nebo vice basey.

98. Second Level Leap Frog ( viz 67.)

To samé jako “Leap Frog”, ale top je béhem pfechodu z jedné skupinky baset do jiné (nebo do té samé) drzen bracerem(y) misto
basem(y).

99. Series Front and/or Back Handsprings = Série flikti (vpred a/nebo vzad)
Dva nebo vice flikGi vpfed nebo vzad provedenych sportovcem bezprostfedné za sebou.

100. Shoulder Level = Uroveri ramen
Stunt, v némz je spojeni topa a base(U) ve vySce ramen base(l).

101. Shoulder Sit = Sed na ramenou
Stunt, v kterém top sedi na rameni(ou) base(d). Jedna se o stunt v trovni prep.

102. Shoulder Stand = Stoj na ramenou
Stunt, v kterém sportovec stoji na rameni(ou) base(d).

103. Show and Go
Prechodvy stunt, ktery prochazi pfes prodlouzenou Urovern a vrati se do neprodlouzeného stuntu.

104. Shushunova
Skok s natazenyma nohama v pozici sedu rozkroéného (toe touch) dopadnuvsi na soutézni povrch ve vzporu lezmo/kliku.

105. Single - Based Double Cupie
Stunt, ve kterém jeden base podpira dva topy, pfi¢emz obé chodidla kazdého z nich drzi v jiné ruce/dlani. Viz. ,Cupie”.

106. Single - Based Stunt
Stunt vyuZzivajici podpory jediného base.

107. Single - Leg Stunt
Viz ,Stunt®.

108. Split Catch

Stunt, kde je top ve vzpfimené pozici s koleny dopfedu. Base(ové) drzi topa za obé vnitini stehna a top ma typicky ruce v pozici horniho
V, €imz tvofi svym télem pismeno X.

109. Sponge Toss
Stunt podobny basket tossu, v némz je top vyhozen z load-in pozice. Pfed vyhozem ma top obé chodidla v rukou baseu.
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110. Spotter
Osoba, jejiz zakladni povinnost je pfedejit zranénim tim, ze béhem provadéni stuntu, pyramidy nebo tossu chrani oblast hlavy, krku, zad
a ramen topa. VSichni spottefi musi byt vycvieni ve spravnych technikach spotterovani.
Spotter: - Musi stat na strané nebo zezadu stuntu, pyramidy nebo tossu.
- Musi byt v pfimém kontaktu se soutéznim povrchem.
- Musi se soustfedit na provadény prvek.
- Musi byt schopny se dotknout base stuntu, ktery spotteruje, ale nemusi byt v pfimém fyzickém kontaktu s timto stuntem.
- Nesmi stat svym trupem pod stuntem.
- MGze drzet zapésti base(l), jiné ¢asti pazi base(l), nohy / kotniky topa(tl) a nebo se nemusi stuntu dotykat vibec.
- Nesmi mit obé ruce pod chodidlem(y) topa nebo pod rukama baseu.
- Nesmi byt povazovan za base a pozadovaného spottera zaroven. Je-li pod topovymm chodidlem pouze jedna osoba, nehledé
na umisténi rukou, je tato osoba povazovana za base.
Priklad: Ve dvounohém stuntu base drzici jednu nohu nesmi byt povaZzovan za povinného spottera (nazalezi na tchopu).
Poznamka: Pokud je ruka spottera pod topovym chodidlem, musi to byt jeho pfedni ruka. Zadni ruka spottera MUSI byt
umisténa zezadu na kotniku | noze topa nebo a zadni strané zapésti base.

111. Standing Tumbling = Akrobacie z mista

Akrobaticky prvek (fada prvkud) provadény ze stoje bez jakéhokoli momenta vpred. Libovolny pocet krokli vzad pfed provedenim
akrobatického prvku(U) je stale definovan jako akrobacie z mista.

112. Step Out = Vykroceni
Akrobaticky prvek, ktery misto snoZmo dopada postupné po jedné noze.

113. Straight Cradle = Rovna kolébka

Nadhoz / sestup ze stuntu do chyceni v pozici kolébky, pfi kterém top drzi rovnou pozici téla a neprovadi pfi tom zadnou dovednost (napf.
obrat, vykop, twist, pretty girl atd.).

114. Straight Ride = Rovny vyhoz
Pozice téla topa provadéjiciho toss nebo sestup neobsahujici Zzadny trik ve vzduchu. Je to napfimena pozice, ktera uéi topa se vytahnout
a dosahnout maximalni vysky vyhozu.

115. Stunt

Jakykoli prvek, ve kterém je top drzen nad soutéznim povrchem jednou nebo vice osobami.
Stunt je definovan jako ,jednonohy“ nebo ,dvounohy*” podle toho, kolik chodidel topa je podpirano basem(y). Pokud neni top drzen za
zadné chodidlo, bude stunt povazovan za dvounohy.

* One-arm stunt = Stunt na jedné ruce.

116. Suspended Roll = Drzeny kotoul

Stunt, pfi kterém top provede rotaci boku pfes hlavu, zatimco zlstava rukou/zapéstim ve spojeni s rukou/zapéstim base(li) na soutéznim
povrchu. Base(ové) budou mit béhem rotace tohoto prvku natazené ruce. Rotace topa je omezena na smér vpred nebo vzad.

117. Suspended Forward Roll = Drzeny kotoul vpred

Drzeny kotoul, ktery rotuje vpred. Viz ,Suspended Roll*.

118. Suspended Backward Roll = Drzeny kotoul vzad

Drzeny kotoul, ktery rotuje vzad. Viz ,Suspended Roll*.

119. T - Lift

Stunt, kde je top s pazemi v pozici T drzen po stranach dvéma basey za ruce a pod pazemi. Top je po celu dobu stuntu v neinverzni,
svislé pozici.

120. Tension Roll / Drop

Pyramida / stunt, kde se base(ové) a top(ové) spolecné naklanéji dopfedu tak dlouho, dokud top(ové) bez asistence neopusti base.
Top(ové) a/nebo base(ové) pak po preruseni vzajemného kontaktu typicky provedou kotoul vpred.

121. Three Quarter (%) Front Flip (stunt)
Rotace boku pfes hlavu smérem vpfed, pfi niz je top nadhozen/uvolnén ze vzpfimené pozice do pozice kolébky.
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122. Three Quarter (%) Front Flip (akrobacie)
Rotace boku pfes hlavu ze vzpfimené pozice smérem vpied, dopadnuvsi do sedu na zemi, pfi€emz ruce a/nebo nohy dopadnou prvni.

123. Tick - Tock

Stunt drzeny ve statické pozici na jedné noze, base(ové) podfepnou a pfi opétovném zvedani nadhodi/uvolni topa, ktery pfenese vahu
na druhou nohu a dopadne ve statické pozici na opa¢né noze.

124. Toe / Leg Pitch

Stunt s jednim nebo vice basy, ve kterém base(ové) vyhazuji topa nahoru, vétSinou za pouziti jednoho chodidla nebo nohy topa tak, aby
zvysili vysku topa.

125. Torso = Trup
Oblast stfedu téla sportovce.

126. Toss

Vzdu$ny stunt, pfi kterém base(ové) provedou vyhoz od Urovné pasu, aby zvysili vy$ku topa. Top ztraci kontakt s basey, bracery a/nebo
jinymi topy. Top se v okamziku zahajeni vyhozu nedotyka soutéZniho povrchu (napf. basket toss nebo sponge toss).
Poznéamka: Vyhozeni do hands (rukou), do prodlouZenych stuntt a do chair NEJSOU zahrnuta v této kateorii. (Viz ,Release Moves®).

127. Top Person = Top
Sportovec(i), ktery je drzen nad soutéznim povrchem ve stuntu, pyramidé nebo tossu.

128. Tower Pyramid
Stunt stojici na stuntu v urovni pasu.

129. Transitional Pyramid = Prechodova pyramida

Top, ktery se v pyramidé pohybuje z jedné pozice do jiné. Pfechod mlize obsahovat vyménu bas( za podminky, Ze alespori jeden
sportovec v urovni prep nebo nize udrzuje staly kontakt s topem.

130. Transitional Stunt = Prfechodovy stunt

Top nebo topové pfesunujici se z jedné pozice stuntu do jiné, imz méni uspofadani pocatecniho stuntu. K uréeni zacatku pfechodu je
vzdy pouzit bod zahajeni. Konec pfechodu je definovan jako novy bod zahajeni, zastaveni pohybu a/nebo kontakt topa se soutéznim
povrchem.

131. Traveling Toss = Cestujici toss
Toss, ktery vyzaduje zamérné presunuti basell nebo chytacu jistym smérem, aby chytili topa. (Toto nezahrnuje ¢tvrt nebo pul otoceni
basel pfi tossech jako napf. kick twist).

132. Tuck Position = Pozice skrémo
Pozice, ve které je té€lo ohnuté v pase/bocich a kolena jsou pfitazena k trupu.

133. Tumbling = Akrobacie
Jakykoli prvek s rotaci bokl pres hlavu, ktery neni drzeny zadnym basem a zacina a kon¢i na soutéznim povrchu.

134. Twist
Sportovec rotujici kolem vertikalni osy téla (vertikalni osa = osa od hlavy k chodidlu).

135. Twisting Stunt = Twistujici stunt

Jakykoli twistujici pfechod zahrnujici topa a base.

Stupen otocky je obvykle uréen podle celkové nepretrzité rotace topovych bokl vzhledem k soutéznimu povrchu. Twist bude méfen za
pouziti jak vertikalni (hlava az chodidla), tak horizontalni osy (skrz pupik v nevzpfimené pozici). Sou¢asna rotace kolem vertikalni

a horizontalni osy by méla byt pfi ur€ovani twistujici rotace posuzovana zvlast, nikoliv kumulativné. Podfepem basel a/nebo zménou
sméru twistu zac¢ina novy prechod.

136. Twisting Toss = Twistujici toss
Toss, ve kterém sportovec rotuje kolem vertikalni osy svého téla.
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137. Twisting Tumbling = Twistujici akrobacie

Jakykoli druh akrobacie s rotaci boku pfes hlavu, pfi niz sportovec rotuje i kolem vertikalni osy svého téla.

138. Two - High Pyramid = Pyramida vysoka 2 vysky

Pyramida, kde jsou vSichni topové primarné podepfeni basem(y), ktery je svou vahou v pfimém kontaktu se soutéznim povrchem.
Kdykoliv je top nahozen/uvolnén svym basem(y) v ,pyramidovém nadhozu®, nehledé na vysku tohoto nadhozu bude na topa nahlizeno
jako na presahujiciho vysku 2 osob. Toto oznaceni se nevztahuje na aktualni vySku topa, ale na poradové Cislo urovné/patra, s kterym
jsou ve spojeni.

139. Two & One Half (2'%) - High Pyramid = Pyramida vysoka 2% vysky

Pyramida, ve které je top(ové) bez jakéhokoliv kontaktu s basem(y) a jeho primarni vahu nese alespori jeden jiny top (ne bracer).
Vyska pro pyramidu o 2%z vySky se méfi podle délky téla nasledovné:

- Chair, stoj na stehnech a sed na ramenou jsou 1% vysky téla.

- Stoj na ramenou jsou 2 vySky téla.

140. Upright = Vzprimena pozice
Pozice téla topa stojiciho alespori na jedné noze drzené basem(y).

141. V - Sit (“Straddle Sit")
Pozice téla topa sediciho ve stuntu s natazenyma nohama paralelné k soutéznimu povrchu ve tvaru pismena V.

142. Vertical Axis (Twistovani ve stuntech nebo v akrobacii) = Vertikalni osa

Neviditelna ¢ara vedouci od hlavy ke Spi¢kam skrze télo akrobata nebo topa.

143. Waist Level = Uroveri pasu

Stunt, pfi kterém je nejnizsi spojeni topa a base(li) nad urovni zemé a pod Urovni prep, a/nebo alesporn jedno chodidlo topa je pod urovni
prep, coz uréuje vySka/pozice base.

Priklady stuntu, které jsou povazovany za uroveri pasu: Stunty, v nichZ jsou baseové v pozici na vSech ¢tyfech nebo nugget.

Chair a sed na ramenou jsou povazovany za uroven prep, vzhledem k mistu kontaktu s basem(y), a nejsou povazovany za stunty v urovni
pasu.

144. Walkover = Premet (pomaly roznozmo)

Nevzdusny akrobaticky prvek obsahujici rotaci bok(l pres hlavu, ve kterém osoba rotuje dopfedu/dozadu (obvykle provadény s nohama
Vv pozici provazu) s podporou jedné nebo obou rukou.

145. Whip = Temposalto
Netwistujici vzdusny akrobaticky prvek pohybujici se vzad, v kterém chodidla sportovce rotuji pres jeho hlavu a télo, zatimco télo zistava
v natazené pozici s mirnym prohnutim horni €asti zad. Whip vypada jako flik vzad bez kontaktu rukou se zemi.

146. X - Out
Akrobaticky prvek nebo toss, pfi kterém sportovec provede flip a béhem této rotace roztahne paze a nohy do pozice X.
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VSEOBECNA BEZPECNOSTNI PRAVIDLA A PODMINKY C. SESTAVY

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

VSichni sportovci musi byt béhem vSech oficialnich akci pod dozorem kvalifikované osoby/trenéra.

Trenéfi musi vyzadovat zvladnuti prvkl pred postupem k vyssi obtiznosti. Trenéfi musi pfi zarfazeni do spravného Levelu
zohlednit drover dovednosti jedince, skupiny a tymu.

VSechny tymy, kluby, trenéfi a vedouci musi mit pohotovostni plan pro pfipad zranéni.

Sportovci a trenéfi nesmi byt béhem tréninku nebo vystoupeni pod vlivem alkoholu, omamnych latek, vykon ovliviiujicich latek
nebo ,podpultovych* Iékd, které by mohly ohrozit bezpe¢né provedeni sestavy nebo jeji dohled.

Sportovci musi vzdy trénovat a vystupovat na vhodném povrchu. Technické prvky (stunty, pyramidy, tossy, akrobacie) nesmi byt
provadény na betonu, asfaltu, mokrém nebo nerovném povrchu nebo na povrchu s prekazkami.

Béhem soutéze nesmi byt pouzita obuv s mékkou podrazkou. Tanecni, gymnasticka (nebo podobna) obuv je zakazana. Boty
musi mit pevnou podrazku.

Jakékoli Sperky jsou zakazany, véetné (ale nejen) nausnic v usich, nose, jazyku, pupiku a na obliceji, €irych umélohmotnych
$perku, naramka, fetizk( a pind / broZi na uniformach apod. Sperky musi byt odstranény, nestadi je jen prelepit.

Vyjimka: Lékarské identifikacni znacky | naramky.

Ujasnéni: Kaminky mohou byt pfipevnéné na uniformé i na kizi.

Jakykoli aparat, ktery je pouzit ke zvySeni vySky sportovce, je zakazan.
Vyjimka: spring floor (odpruzena podlaha jako soutézni povrch).

Vlajky, transparenty, cedule, pomy, megafony a kusy latky jsou jedinymi povolenymi rekvizitami.

Rekvizity s ty¢emi nebo podobnymi podpurnymi aparaty nesmi byt pouzity ve spojeni s zadnym stuntem nebo akrobacii.
Vyjimka: V divizich, které povoluji salto vzad z mista, muZe sportovec, ktery jiZ tento prvek oviada, béhem pokfiku provést
samostatné salto vzad z mista s pomy, které musi drzet vyhradné ve svych rukou.

VsSechny rekvizity musi byt bezpe¢né odstranény tak, aby nezpusobily $kodu/zranéni (napt. odhozeni tvrdé cedule ze stuntu pres
koberec je zakazano). Kazda ucelné oddélena ¢ast uniformy, pouzita k vizualnimu efektu, bude od chvile, kdy je oddélena od téla,
povazovana za rekvizitu.

Originalni (nepozménéné) ortézy, podpéry ¢i mékké dlahy nevyzaduji dodateéné kryti; pokud v§ak byly tyto jakymkoli zplisobem
upraveny od plvodniho stavu (tzn. pfimo od vyrobce), musi byt v pfipadé, Ze se doty¢ny ucastni jakéhokoliv stuntu, pyramidy,
akrobacie ¢i tossu, prekryty pénovou vyztuzi s tvarovou paméti a uzavienou bunécnou strukturou (tzv. tvrda péna) o tloustce min.
1,27 cm. Sportovec s tvrdou (napf. klasickou nebo i odleh&enou laminatovou) sadrou &i chodici sadrou/ortézou se nesmi u€astnit
zadného stuntu, pyramidy, akrobacie ¢i tossu.

Vzhledem k posloupnosti Leveld - vSechny dovednosti povolené pro dany Level zahrnuji vSechny dovednosti povolené
v pfedchozim Levelu.

Pozadovani spottefi pro vSechny dovednosti musi byt ¢lenové vaseho vilastniho tymu a musi byt vycvi€eni ve spravné
zachranné technice.

Poklesy (dopady) na zem ze skoku, stuntu nebo inverze, véetné (ale nejen) dopadli na kolena, do sedu, na pfedni ¢i zadni ¢ast
trupu nebo do rozstépu, jsou zakazany, pokud neni vétSina vahy nejdfive prenesena na ruce/dlané nebo chodidla, coz zmirni
naraz takového dopadu. Shushunovas jsou povoleny.

Ujasnéni: Dopady obsahujici jakykoli kontakt se zemi s pfenesenim vahy na ruce/dlané a chodidla nejsou v pfimém rozporu

s timto pravidlem.

V okamziku zahajeni sestavy musi mit sportovci alespon jedno chodidlo, ruku nebo ¢ast téla (kromé vlast) na soutéznim
povrchu.
Vyjimka: Sportovci smi mit chodidla v rukou (dlanich) base, pokud ruce base spocivaji na soutéznim povrchu.

Soutézici, ktefi zacinaji sestavu, se béhem celé sestavy nesmi ménit. Soutézici nesmi byt v pribéhu sestavy nahrazen jinym
soutézicim.
Sportovec nesmi mit béhem tréninku a/nebo vystoupeni v Ustech Zvykacku, bonbon, pastilku proti kasli ani zadné dalsi takové

jedlé Ci nejedlé predmeéty, které by mohly zpUsobit duseni.

Pro ucely podpory pozitivni sportovni reputace Cheer sportu na globalni urovni je sportovcim doporu¢eno soutézit v takovém
obleceni, které zamérné nevystavuje bficho / stfedni ¢ast téla stojiciho sportovce.
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LEVEL 0 (BEGINNER)

LEVEL 0 - AKROBACIE

1. Veskera akrobacie musi za€inat a konéit na soutéznim povrchu.
Ujasnéni: Akrobat se miize odrazit z chodidel do stuntového prechodu.
Vyjimka: Odskok do prone pozice (¥ twistu na bricho) ve stuntu je v Levelu O povolen.

2. Akrobacie pres, pod nebo skrz stunt, jednotlivce &i rekvizitu je zakazana.
Ujasnéni: Odskok / pfeskok pres jiného ¢lovéka je povolen.

3. Akrobacie pfi jakémkoli kontaktu s rekvizitou je zakazana.
4. Kotouly letmo jsou zakazany.

5. Skoky nejsou z pohledu legality povazovany za akrobacii. Pokud je do akrobatické fady zafazen skok, pak tento skok prerusi
akrobatickou fadu.

LEVEL 0 - AKROBACIE Z MiSTA / Z BEHU

A. Prvky musi byt v nepretrzitém kontaktu se soutéznim povrchem.
Vyijimka: Pfemety stranou a rondaty s blokem jsou povoleny.

B. Kotouly vpred / vzad jsou povoleny.
C. Premety stranou, rondaty a stoje na rukou jsou povoleny.
D. Premety vpfed / vzad jsou zakazany.

E. Bezprostfedné po rondatu nesmi byt navazan zadny dalsi akrobaticky prvek. Po rondatu nebo odskoku z rondatu je nutné provést
jasnou a prokazatelnou pauzu, po které maze nasledovat dal$i akrobacie.

m

Fliky vpfed / vzad jsou zakazany.
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LEVEL O - STUNTY

A. Spottefi:
1) Spotter je vyzadovan pro kazdého topa nad urovni zeme.
Priklad: Stoje na stehnech, ground stunts, knee stunts (napf. knee table top) jsou priklady stunti nad drovni zemé.
Ujasnéni: Spotter muze ve vSech stuntech nad trovni zemé drzZet topa za pas.

B. Urovné stunti:
1) Stunty jsou povoleny v trovni pasu, a to pouze za predpokladu, Ze top je ve spojeni s osobou, ktera stoji na zemi a neni zarover
basem nebo spotterem (napf. drzeni za pas, spojeni ruka/paze atd.).
2) Stunty nad Urovni pasu jsou zakazany. Stunt se nesmi dostat nad uroven pasu.
Ujasnéni: Top se nesmi dostat nad uroveri pasu basedl.

C. Twistujici stunty a prechody jsou zakazany.
Ujasnéni: Odskok do prone pozice (¥ twistu na bficho) ve stuntu je v Levelu 0 povolen.

D. Béhem prfechodu musi alespori jeden base zlstat v kontaktu s topem.
Vyjimka: Leap frogs a jejich variance jsou v Levelu 0 zakazany.

E. Stunty a pfechody s volnou nebo drzenou flipujici rotaci jsou zakazany.

F. Zadny stunt, pyramida nebo jednotlivec se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem, pyramidou nebo jednotlivcem.
Ujasnéni 1: To se tyka trupu sportovce pohybujiciho se nad nebo pod trupem jiného sportovce; nevztahuje se na paze nebo nohy.
Ujasnéni 2: Top nesmi projit nad nebo pod trupem jiného topa nehledé na to, zda je stunt nebo pyramida oddélena nebo ne.
Priklad: Load-in prochéazejici pod jinym stuntem je zakéazan.

Vyjimka: Jednotlivec smi preskocit jiného jednotlivce.

G. Single-based split catch je zakazan.
H. Single-based stunty s vice topy jsou zakazany.

I. Stuntové nadhozy:
1) Nadhozy jsou zakazany.

Ujasnéni 1: Helicopters jsou zakazany.
Ujasnéni 2: Barrel roll je zakazan.

J. Stuntové inverze:
1) Inverze jsou zakazany.
Ujasnéni: VSichni sportovci v inverzi musi byt v kontaktu se soutéznim povrchem (viz LO Akrobacie).
Priklad: Opreny stoj na rukou na soutéZnim povrchu neni povazovan za stunt a je tedy povolenou inverzi.

K. Baseové nesmi podpirat vahu topa, jsou-li v mostu nebo v inverzi.
Ujasnéni: Jednotlivec stojici na zemi neni povazovan za topa.

LEVEL 0 - PYRAMIDY

A. Pyramidy podléhaji pravidliim pro LO Stunty a LO Sestupy.

B. Zakladni podporu topovi musi poskytovat base.
Ujasnéni: Kdykoli béhem pyramidového prechodu base(oveé) topa uvolni, musi top dopadnout na soutézni povrch, nesmi sestoupit
kolébkou a musi se pfitom ridit pravidly pro LO Sestupy.

C. Zadny stunt, pyramida nebo jednotlivec se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem, pyramidou nebo jednotlivcem.
Ujasnéni: Top nesmi projit nad nebo pod trupem jiného topa nehledé na to, zda je stunt nebo pyramida oddélena nebo ne.
Priklad: Load-in prochazejici pod jinym stuntem je zakazan.
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LEVEL O - SESTUPY

Poznamka: Prvek je povazovan za sestup pouze tehdy, je-li uvolnén do kolébky nebo uvolnén a asistovan na soutézni povrch.
A. Jsou povoleny pouze rovné seskoky.
Ujasnéni 1: Sestupy na soutézni povrch vyZaduji dopomoc plivodniho base a/nebo spottera.
Ujasnéni 2: Rovné seskoky ze stunti v trovni pasu a nizsi, neobsahujici dal$i dovednost(i), vyZaduji v Levelu O dopomoc.
Ujasnéni 3: Jednotlivec nesmi dopadnout na soutéZni povrch z vysky v urovni pasu bez dopomoci.
B. Kolébky z Urovné pasu jsou zakazany.

C. Twistujici sestupy (v€etné V4 twistu) jsou zakazany.

D. Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod sestupem, Zadny sestup nesmi byt hozen nad,
pod nebo skrz stunty, pyramidy, jednotlivce &i rekvizity.

E. Zprvkdnad-trovni-pasuv-pyramidachje-zakazano-sestupovat.
Ujasnéni: Jednotlivec nesmi dopadnout na soutézni povrch z vysky nad Grovni pasu bez dopomoci.

F. Sestupy s volnou nebo drzenou flipujici rotaci jsou zakazany.
G. Sestupy nesmi zamérné cestovat.
H. Sestupujici topové nesmi byt ve vzajemném kontaktu ve chvili, kdy nejsou v kontaktu s basey.

I. Tension drops/rolls jakéhokoli druhu jsou zakazany.

LEVEL O - TOSSY

A. Tossy jsou zakazany.
Ujasnéni 1: To zahrnuje i sponge toss (take znamy jako load-in nebo squish toss).
Ujasnéni 2: VVSechny kolébky z urovné pasu jsou zakazany.
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LEVEL 1 (NOVICE)

LEVEL 1 - AKROBACIE

A.

Veskera akrobacie musi za€inat a koné€it na soutéznim povrchu.
Ujasnéni: Akrobat se mtiZe odrazit z chodidel do stuntového prechodu.
Vyjimka: Odskok do prone pozice (¥ twistu na bricho) ve stuntu je v Levelu 1 povolen.

Akrobacie pres, pod nebo skrz stunt, jednotlivce &i rekvizitu je zakazana.
Ujasnéni: Odskok / pfeskok pres jiného ¢lovéka je povolen.

Akrobacie pfi jakémkoli kontaktu s rekvizitou je zakazana.
Kotouly letmo jsou zakazany.

Skoky nejsou z pohledu legality povazovany za akrobacii. Pokud je do akrobatické fady zafazen skok, pak tento skok prerusi
akrobatickou fadu.

LEVEL 1 - AKROBACIE Z MiSTA / Z BEHU

A.

m

Prvky musi byt v nepretrzitém kontaktu se soutéznim povrchem.

Vyijimka: Pfemety stranou a rondaty s blokem jsou povoleny.
Kotouly vpred / vzad, premety vpred / vzad a stoje na rukou jsou povoleny.
Pfemety stranou a rondaty jsou povoleny.

Bezprostfedné po rondatu nesmi byt navazan zadny dalSi akrobaticky prvek. Po rondatu nebo odskoku z rondatu je nutné provést
jasnou a prokazatelnou pauzu, po které maze nasledovat dalsi akrobacie.

Fliky vpred / vzad jsou zakazany.

LEVEL 1 - STUNTY

A.

Spottefi:

1) Spotter je vyzadovan pro kazdého topa v arovni prep a vyse.

Priklad: Za prep level stunts povazujeme napr. podeprené provazy, vertikalni pozice, prepy i stunty na prodlouZenych rukou,
které nejsou ve vzpfimené pozici (jako napr. v-sits, prodlouzené flat backs atd.).

Ujasnéni 1: Prostfedni base podpirajici topa ve v-sit mize byt povaZovan za spottera, pokud je v pozici, ve které miZe chranit hlavu
a ramena topa.

Ujasnéni 2: Pokud primarni baseové podfepnou, pokleknou nebo jinak snizi celkovou vysku stuntu, ale maji prodlouzené paze,
stunt je povaZovan za prodlouzeny, tedy je zakadzany, nehledé na pozici zadniho/spottera (toto neplati pro floor stunty).

Vyjimka: Sedy na ramenou, t-lifts a stunty s pfechodem az ¥ twistu, v kterych top zacina a konci na soutéznim povrchu a pfi nichz
je nepretrzité podepren pouze za pas, nevyZaduji spottera.

2) Spotter je vyzadovan pro kazdého topa ve floor stuntu.

Ujasnéni: Ve floor stuntu mdze spotter drzet topa za pas.
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B

J.

K.

L

. Urovné stuntu:

1) Jednonohé stunty jsou povoleny pouze v urovni pasu.
Vyjimka 1: Jednonohé stunty v urovni prep jsou povoleny, je-li top ve spojeni ruka/paze + ruka/paze s osobou na soutéznim
povrchu, pficemz tato osoba nesmi byt zaroveri basem nebo spotterem a spojeni s ni musi byt navazano pred zahajenim
Jednonohého stuntu v drovni prep.

Vyjimka 2: Viystup do stoje na ramenou je v Levelu 1 povolen, jsou-li obé ruce topa v kontaktu s obéma rukama base, dokud nejsou

obé topova chodidla umisténa na ramenou base.

2) Dvounohé stunty jsou povoleny do drovné prep. Stunty nad drovni prep jsou zakazany. Stunt se nesmi dostat nad uroven prep.

Ujasnéni: Top se nesmi dostat nad hlavy based.

Twistujici stunty a prechody jsou povoleny az do . twistujici rotace topa vzhledem k souté&Znimu povrchu.

Ujasnéni: Twist provedeny s pfidanym otoéenim basel, bezprostfedné navazujicim na otoceni topa (bez zastaveni), je zakazan,
pokud celkova rotace topa pfesahne Y twistu. K urceni celkové rotace topa budou pouZzity jeho boky. Po jasném a prokazatelném
zastaveni topa mohou baseové pokracovat v dalsi rotaci stuntu.

Vyjimka 1: Odskok do prone pozice ve stuntu (¥ twistu na bricho) je v Levelu 1 povolen.

Vyjimka 2. ¥ Wrap around stunty jsou v Levelu 1 povoleny.

Vyjimka 3: Az ¥ twistu je povoleno, pokud top zacina a konci na soutéznim povrchu a je podepfen pouze za pas, coZ nevyZaduje
dal$iho spottera.

Béhem prechodu musi alespor jeden base zlstat v kontaktu s topem.
Vyjimka: Leap frogs a jejich variance jsou v Levelu 1 zakazany.

Stunty a pfechody s volnou nebo drzenou flipujici rotaci jsou zakazany.

Zadny stunt, pyramida nebo jednotlivec se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem, pyramidou nebo jednotlivcem.

Ujasnéni 1: To se tyka trupu sportovce pohybujiciho se nad nebo pod trupem jiného sportovce; nevztahuje se na paze nebo nohy.

Ujasnéni 2: Top nesmi projit nad nebo pod trupem jiného topa nehledé na to, zda je stunt nebo pyramida oddélena nebo ne.
Priklad: Sed na ramenou prochazejici pod prepem je zakazan.
Vyjimka: Jednotlivec smi preskocit jiného jednotlivce.

Single-based split catch je zakazan.
Single-based stunty s vice topy jsou zakazany.

Stuntové nadhozy:
1) Jakékoli jiné nadhozy nez ty povolené v sekci L1 Sestupy jsou zakazany.
2) Nadhozy nesmi dopadnout do pozice prone nebo do inverze.
3) Nadhozy se musi vratit k plvodnim bastm.

Ujasnéni: Jednotlivec nesmi dopadnout na soutézni povrch bez dopomoci.

4) Helicopters jsou zakazany.
5) Barrel roll s 1 twistem je zakazan.
6) Nadhozy nesmi zamérné cestovat.
7) Nadhozy nad, pod nebo skrz jiné stunty, pyramidy &i jednotlivce jsou zakazany.

Stuntové inverze:
1) Inverze jsou zakazany.
Ujasnéni: VSichni sportovci v inverzi musi byt v kontaktu se soutéznim povrchem (viz L1 Akrobacie).
Priklad: Opreny stoj na rukou na soutéznim povrchu neni povaZovan za stunt a je tedy povolenou inverzi.

Baseoveé nesmi podpirat vahu topa, jsou-li v mostu nebo v inverzi.
Ujasnéni: Jednotlivec stojici na zemi neni povaZovan za topa.

EVEL 1 - PYRAMIDY

A.
Poznamka: Single-based / asistovené single-based PRODLOUZENE stunty jsou v divizich Youth a mlad$ich zakazéany.

Pyramidy podléhaji pravidlim pro L1 Stunty a L1 Sestupy a jsou povoleny do vysky 2.

B. Zakladni podporu topovi musi poskytovat base.
Ujasnéni: Kdykoli béhem pyramidového pfechodu base(ové) topa uvolni, musi top dopadnout do kolébky nebo na soutézni povrch,
nesmi byt v kontaktu s bracerem nad trovni prep a musi se pritom fidit pravidly pro L1 Sestupy.
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C.

D.

E.

Dvounohé stunty:

1) Prodlouzené dvounohé stunty musi byt drzeny topem v arovni prep nebo nize spojenim ruka/paze, za nasledujicich podminek:

a. Spojeni musi byt navazano pfed zahajenim dvounohého prodlouzeného stuntu.
b. Obé chodidla bracert v urovni prep musi byt v rukou baseu.
Vyjimka: Toto pravidlo neplati pro sedy na ramenou, flat backs, straddle lifts nebo stoje na ramenou.

2) Prodlouzeny dvounohy stunt nesmi byt spojen s jinymi prodlouzenymi stunty.

Jednonohé stunty:

1) Jednonohé stunty v arovni prep musi byt drzeny alespon jednou osobou v trovni prep nebo nize spojenim ruka/paze, za

nasledujicich podminek:
a. Toto spojeni musi byt navazano pred zahajenim jednonohého stuntu v urovni prep.
b. Obé chodidla bracert v urovni prep musi byt v rukou baseu.
Vyjimka: Toto pravidlo neplati pro sedy na ramenou, flat backs, straddle lifts nebo stoje na ramenou.

2) Prodlouzené jednonohé stunty jsou zakazany.

Zadny stunt, pyramida nebo jednotlivec se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem, pyramidou nebo jednotlivcem.
Ujasnéni: Top nesmi projit nad nebo pod trupem jiného topa nehledé na to, zda je stunt nebo pyramida oddélena nebo ne.
Priklad: Sed na ramenou prochazejici pod prepem je zakazan.

LEVEL 1 - SESTUPY

Poznamka: Prvek je povaZovan za sestup pouze tehdy, je-li uvolnén do kolébky nebo uvolnén a asistovan na soutézni povrch.

A.

Kolébky ze single-based stuntt vyZaduji spottera, ktery alespori jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem a rameny, aby
b&hem kolébky chranil hlavu a ramena topa.

Kolébky z multi-based stunt( vyzaduji dva chytace a spottera, ktery alespori jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem
a rameny, aby béhem kolébky chranil hlavu a ramena topa.
Ujasnéni 1: Kolébky ze sponge, load-in, squish jsou povaZovany za tossy a jsou v Levelu 1 zakazany.
Ujasnéni 2: VSechny kolébky z Grovné pasu jsou zakazany.
Sestupy se musi vratit k pavodnimu baseovi(tim).
Vyjimka 1: Sestupy na soutézni povrch vyZaduji dopomoc pivodniho base a/nebo spottera.
Vyjimka 2: Rovné seskoky ze stuntt z irovné pasu a nizsi, neobsahujici dal$i dovednost(i), jsou jediné povolené sestupy na soutézni
povrch, které nevyZaduji dopomoc.
Ujasnéni: Jednotlivec nesmi dopadnout na soutézni povrch z vysky nad urovni pasu bez dopomoci.
Jsou povoleny pouze rovné seskoky a zakladni rovné kolébky.

Twistujici sestupy (v€etné V4 twistu) jsou zakazany.

Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod sestupem, zadny sestup nesmi byt hozen nad,
pod nebo skrz stunty, pyramidy, jednotlivce &i rekvizity.

Ze stuntd nad urovni prep v pyramidach je zakazano sestupovat.

Sestupy s volnou nebo drzenou flipujici rotaci jsou zakazany.

Sestupy nesmi zameérné cestovat.

Sestupujici topové nesmi byt ve vzajemném kontaktu ve chvili, kdy nejsou v kontaktu s basey.

Tension drops/rolls jakéhokoli druhu jsou zakazany.

LEVEL 1 - TOSSY

A.

Tossy jsou zakazany.
Ujasnéni 1: To zahrnuje i sponge toss (take znamy jako load-in nebo squish toss).
Ujasnéni 2: Vdechny kolébky z trovné pasu jsou zakazany.
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LEVEL 2 - AKROBACIE

A. Veskera akrobacie musi za€inat a konc¢it na soutéznim povrchu.
Ujasnéni: Akrobat se mtiZe odrazit z chodidel do stuntového prechodu.

B. Akrobacie pres, pod nebo skrz stunt, jednotlivce &i rekvizitu je zakazana.
Ujasnéni: Odskok / preskok pres jiného ¢lovéka je povolen.

C. Akrobacie pfi jakémkoli kontaktu s rekvizitou je zakazana.
D. Kotouly letmo jsou povoleny.
Vyjimka 1: Kotouly letmo prohnuté jsou zakézany.

Vyjimka 2: Kotouly letmo s twistujici rotaci jsou zakazany.

E. Skoky nejsou z pohledu legality povazovany za akrobacii. Pokud je do akrobatické fady zafazen skok, pak tento skok prerusi
akrobatickou Fadu.

F. Bezprostfedné po fliku vzad s vykro€enim nesmi nasledovat twistujici rotace. Po dopadu musi sportovec pfinozit chodidla k sobé,

nez provede dalsi rotaci.
Priklad: Flik vzad s vykroGenim a obratem (%% twistujici rotace provedené na jedné noze) je zakazan.

LEVEL 2 - AKROBACIE Z MiSTA

A. Flipy a arab / Sprajcka jsou zakazany.

B. Flik vpred /vzad je povolen. Série flikG vpfed / vzad jsou zakazany.
Ujasnéni: Kombinace [pfemet vzad + flik vzad] je povolena.

C. Skokové dovednosti v bezprostfedni kombinaci s flikem(y) jsou zakazany.
Priklad: Kombinace [toe touch + flik] a [flik + toe touch] jsou zakazany.

D. Vzdus$né prvky s twistem jsou zakazany.
Vyjimka: Rondéaty jsou povoleny.

LEVEL 2 - AKROBACIE Z BEHU

A. Flipy a arab / Sprajcka jsou zakazany.
B. Série flikti vpfed / vzad jsou povoleny.

C. Vzdusné prvky s twistem jsou zakazany.
Vyjimka: Rondaty jsou povoleny.
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LEVEL 2 - STUNTY

A.

1)
2)

Spotteri:
Spotter je vyzadovan pro kazdého topa nad urovni prep.
Spotter je vyZzadovan pro kazdého topa ve floor stuntu.
Ujasnéni: Ve floor stuntu mdze spotter drzet topa za pas.

B. Urovné stuntd:

1)

Jednonohé stunty jsou povoleny do trovné prep. Jednonohy stunt se nesmi dostat nad uroven prep.

Ujasnéni 1: Top v jednonohém stuntu se nesmi dostat nad hlavy based.

Ujasnéni 2: Pokud primarni baseové podrepnou, pokleknou nebo jinak snizi celkovou vy$ku stuntu, ale maji prodlouzené paze,
stunt je povazovéan za prodlouzeny, tedy nelegélni, nehledé na pozici zadniho/spottera (toto neplati pro floor stunty).

Poznamka: Single-based / asistovené single-based PRODLOUZENE stunty jsou v divizich Youth a mladsich zakézany.

C.

J.

1
2)
3)

4)
5)
6)

7
8)

1

Twistujici stunty a prechody jsou povolenyaz do % twistujici rotace topa vzhledem k soutéznimu povrchu.
Ujasnéni 1: Twist provedeny s pridanym oto¢enim basel, bezprostfedné navazujicim na otoceni topa (bez zastaveni), je zakazan,
pokud celkova rotace topa presahne % twistu. K uréeni celkové rotace topa budou pouZity jeho boky. Po jasném a prokazatelném
zastaveni topa mohou baseové pokraCovat v dalsi rotaci stuntu.
Vyjimka: Barrel roll s 1 twistem je povolen, pokud zacina a konéi v kolébce-aje-asistovan-basem.

Ujasnéni 2: Barrel roll nesmi obsahovat zadné dalsi triky / dovednosti (napr. kick) kromé twistu.

Ujasnéni 3: Barrel roll nesmi byt asistovan jinym topem.

Béhem prechodu musi alespor jeden base zlstat v kontaktu s topem.
Stunty a pfechody s volnou nebo drzenou flipujici rotaci jsou zakazany.

Zadny stunt, pyramida nebo jednotlivec se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem, pyramidou nebo jednotlivcem.
Ujasnéni 1: To se tyka trupu sportovce pohybujiciho se nad nebo pod trupem jiného sportovce; nevztahuje se na ruce nebo nohy.
Ujasnéni 2: Top nesmi projit nad nebo pod trupem jiného topa nehledé na to, zda je stunt nebo pyramida oddélena nebo ne.
Priklad: Sed na ramenou prochazejici pod prepem je zakazan.

Vyjimka: Jednotlivec smi preskocit jiného jednotlivce.

Single-based split catch je zakazan.

Single-based stunty s vice topy jsou zakazany.

Stuntové nadhozy:
Jakékoli jiné nadhozy nez ty povolené v sekcich L2 Sestupy a L2 Tossy jsou zakazany.

Nadhozy nesmi dopadnout do pozice prone nebo do inverze.

Nadhozy se musi vratit k pivodnim bastim.

Ujasnéni: Jednotlivec nesmi dopadnout na soutézni povrch bez dopomoci.

Vyjimka: Viz L2 Sestupy, bod C.

Nadhozy z inverze do neinverzni pozice jsou zakazany.

Helicopters jsou zakazany.

Barrel roll s 1 twistem je povolen, pokud zac¢ina a konéi v pozici kolébky.

Ujasnéni 1: Single-based barrel roll musi mit dva chytace. Multi-based barrel roll musi mit tfi chytace.
Ujasnéni 2: Barrel roll nesmi byt asistovan jinym topem.

Ujasnéni 3: Barrel roll se musi vrétit k pivodnim baselm a nesmi obsahovat Zadny dalsi trik | dovednost kromé twistu (napr. kick
twist je zakazan).

Nadhozy nesmi zamérné cestovat.

Nadhozy nad, pod nebo skrz jiné stunty, pyramidy ¢i jednotlivce jsou zakazany.

Stuntové inverze:
Pfechody z inverze v Grovni zemé do neinverznich pozic jsou povoleny. Jakékoli jiné inverze jsou zakazany.
Ujasnéni: VSichni sportovci v inverzi musi byt v kontaktu se soutéZnim povrchem, pokud neni top zvedan pfimo do neinverzni
pozice.
Priklad 1: Pfechod ze stoje na rukou na zemi do neinverzniho stuntu (napf. sed na ramenou) je povolen.
Priklad 2: Pfechod z kolébky do stoje na rukou nebo z pozice prone do kotoulu vpred je zakazan.

K. Baseové nesmi podpirat vahu topa, jsou-li v mostu nebo v inverzi.

©

Ujasnéni: Jednotlivec stojici na zemi neni povazovan za topa.
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LE

VEL 2 - PYRAMIDY

E.
1

2)
3)

LE

Pyramidy podléhaji pravidlim pro L2 Stunty a L2 Sestupy a jsou povoleny do vysky 2.

Zakladni podporu topovi musi poskytovat base.
Ujasnéni: Kdykoli béhem pyramidového prechodu base(ové) topa uvolni, musi top dopadnout do kolébky nebo na soutézni povrch,
nesmi byt v kontaktu s bracerem nad trovni prep a musi se pritom fidit pravidly pro L2 Sestupy.

Prodlouzené stunty mohou byt spojeny s bracery na trovni prep nebo nize. Prodlouzené stunty nesmi byt v kontaktu s jinymi
prodlouzenymi stunty.

Zadny stunt, pyramida nebo jednotlivec se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem, pyramidou nebo jednotlivcem.
Ujasnéni: Top nesmi projit nad nebo pod trupem jiného topa nehledé na to, zda je stunt nebo pyramida oddélena nebo ne.
Priklad: Sed na ramenou prochazejici pod prepem je zakazan.

Prodlouzené jednonohé stunty:
Musi byt drzeny alespori jednim topem v trovni prep nebo nize spojenim ruka/paze. Ruka/paze topa musi byt a zlstat spojena
s rukou/pazi bracera.
Spojeni musi byt navazano pred zahajenim prodlouzeného jednonohého stuntu.
Obé chodidla bracer(i v Urovni prep musi byt v rukou baset.
Vyjimka: Toto pravidlo neplati pro sedy na ramenou, flat backs, straddle lifts nebo stoje na ramenou.

VEL 2 - SESTUPY

Poznamka: Prvek je povaZovan za sestup pouze tehdy, je-li uvolnén do kolébky nebo uvolnén a asistovan na soutézni povrch.

A.

©

Kolébky ze single-based stuntd vyZaduji spottera, ktery alespori jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem a rameny, aby
béhem kolébky chranil hlavu a ramena topa.

Kolébky z multi-based stuntl vyzaduji dva chytace a spottera, ktery alespor jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem
a rameny, aby béhem kolébky chranil hlavu a ramena topa.

Sestupy se musi vratit k pavodnimu baseovi(tim).
Vyjimka 1: Sestupy na soutézni povrch vyZaduji dopomoc plvodniho base a/nebo spottera.
Vyjimka 2: Rovné seskoky ze stuntt z Grovné pasu a nizsi, neobsahujici dal$i dovednost(i), jsou jediné povolené sestupy na soutézni
povrch, které nevyZaduji dopomoc.
Ujasnéni: Jednotlivec nesmi dopadnout na soutézni povrch z vysky nad urovni pasu bez dopomoci.

Jsou povoleny pouze rovné seskoky, zakladni rovné kolébky a V4 otocky.

Twistujici sestupy jsou povoleny do . twistujici rotace. Jakékoli dalSi pozice / dovednosti jsou zakazany.
Priklad: Toe touch, pike, pozice skrémo a dal$i pozice / dovednosti jsou v sestupech zakazany.

Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod sestupem, zadny sestup nesmi byt hozen nad,
pod nebo skrz stunty, pyramidy, jednotlivce &i rekvizity.

Kolébky z prodlouzenych jednonohych stuntd v pyramidach jsou povoleny.

Sestupy s volnou nebo drzenou flipujici rotaci jsou zakazany.

Sestupy nesmi zameérné cestovat.

Sestupujici topové nesmi byt ve vzajemném kontaktu ve chvili, kdy nejsou v kontaktu s basey.

Tension drops/rolls jakéhokoli druhu jsou zakazany.

IC 26546612 | www.cach.cz pa— verze 10. 10. 2022

Ceska asociace cheerleaders, z.s. /\- CACH PRAVIDLA BEZPECNOSTI 2022/23

CESKA ASOCIACE
CHEERLEADERS 25/60

LEVEL 2 (INTERMEDIATE)



LEVEL 2 - TOSSY

A.

B.

C*

Tossy mohou vyhazovat az Ctyfi baseové. Jeden base musi byt béhem tossu za topem a mize pomoci topovi do tossu.

VSichni baseové musi provadét tossy s obéma chodidly na soutéznim povrchu. Tossy musi dopadnout do pozice kolébky, kde topa
chytaji alespon tfi plivodni baseové, z nichz jeden se nachazi u hlavy a ramen topa. Base(ové) musi béhem tossu zlstat
stacionarni.

Ujasnéni: Zamérné cestujici tossy jsou zakazany.

Top v tossu musi mit obé chodidla v/na rukou svych basel ve chvili, kdy je toss zapocat.

Flipujici, twistujici, inverzni a cestujici tossy jsou zakazany.

Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod tossem a toss nesmi byt vyhozen nad, pod nebo
skrz stunty, pyramidy, jednotlivce nebo rekvizity.

V tossech je povolena pouze rovna pozice / rovny vyhoz.
Ujasnéni: Pfehnané prohnuti neni zahrnuto v rovném vyhozu a je zakazané.

Béhem rovného vyhozu muZze top pouzit rizné variace pazi (napf. salutovani nebo vzdusny polibek), ale musi pfitom udrzet rovnou
pozici téla a nohou.

Topové v oddélenych tossech spolu nesmi pfijit do vzajemného kontaktu.

V tossu je povolen pouze jeden top.
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LEVEL 3 - AKROBACIE

A. Veskera akrobacie musi zaéinat a kon¢it na soutéznim povrchu.
Ujasnéni: Akrobat se miiZe odrazit z chodidel do stuntového prechodu. Pokud tento odraz z akrobatické rady obsahuje rotaci bokt
pres hlavu, pak musi byt sportovec chycen a zastaven v neinverzni pozici pred tim, nez zahaji pfechod nebo stunt s rotaci boki
pfes hlavu.
Priklad: [Rondat + flik] s odskokem do salta s kontaktem base nebo bracera by bylo porusenim tohoto pravidla. Je zapotrebi jasné
oddélit akrobacii od stuntu, aby byla kombinace legalni. Chyceni odskoku a poté podrepnuti k vytvoreni vyhozu do rotace je povoleno.
To plati i pro flik z mista bez pfedchoziho rondatu.

B. Akrobacie pfes, pod nebo skrz stunt, jednotlivce i rekvizitu je zakazana.
Ujasnéni: Odskok / preskok pres jiného ¢lovéka je povolen.

C. Akrobacie pfi jakémkoli kontaktu s rekvizitou je zakazana.
D. Kotouly letmo jsou povoleny.
Vyjimka 1: Kotouly letmo prohnuté jsou zakazany.
Vyijimka 2: Kotouly letmo s twistujici rotaci jsou zakazany.
E. Skoky nejsou z pohledu legality povazovany za akrobacii. Pokud je do akrobatické fady zafazen skok, pak tento skok prerusi

akrobatickou Fadu.
Priklad: Provedeni rady [rondat + toe touch + flik + salto] by bylo zakazano, protoZe salto z mista je v Levelu 3 zakazano.

LEVEL 3 - AKROBACIE Z MiSTA

A. Flipy jsou zakazany.
Ujasnéni: Skoky nasledované % flipem vpred jsou také zakazany.

B. Série flikti vpred / vzad jsou povoleny. To plati i pro kombinace se skokovymi dovednostmi.

C. Vzdusné prvky s twistem jsou zakazany.

Vyjimka: Rondat je povolen.

LEVEL 3 - AKROBACIE Z BEHU

A. Flipy musi splfiovat nasledujici podminky:

1) Flipy vzad mizou byt provedeny POUZE v pozici skrémo, a to jediné po rondatu nebo po radé [rondat + flik(y)].
Priklad: X-out, layout, layout step out, whip, pike, Sprajcka a arabian jsou zakézané prvky.

2) Dalsi prvky s podporou rukou pred rondatem jsou povoleny.
Priklad: Kombinace [flik / pfemet vprfed + rondat + flik vzad + salto] je povolena.

3) Rady [pfemet stranou + flip] a [pfemet stranou + flik + salto] jsou zakazany.

4) Arab, salto vpred z béhu a % flip vpred jsou povoleny.
Ujasnéni: Flik vpred (nebo jakykoli jiny akrobaticky prvek) nasledovan saltem vpred je zakazan.

B. Po flipu nebo arabovi nesmi byt provedena zadna dalSi akrobacie.
Ujasnéni: Pokud je po saltu &i arabu provedena dalsi akrobacie, musi byt tyto dvé rady oddéleny alespori jednim krokem navic mezi
téemito prvky. ViykrocCeni z flipu je povaZzovano za soucast prvku a vyZaduje jeSté dalSi krok pfed zahajenim dalSi fady. Pokud
sportovec dopadne snoZmo, pak sta¢i zahdjit novou akrobatickou rFadu jednim krokem navic.

C. Vzdusné prvky s twistem jsou zakazany.
Vyjimka 1: Rondat je povolen.
Vyjimka 2: Arab je povolen.
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LEVEL 3 - STUNTY

A.
1

B.
1

Spotteri:
Spotter je vyzadovan pro kazdého topa nad urovni prep.

Urovné stuntu:
Prodlouzené jednonohé stunty jsou povoleny.

Poznamka: Single-based / asistovené single-based PRODLOUZENE stunty jsou v divizich Youth a mlad$ich zakazany.

C.
1

2)

3

1)

2)
3)
4)

5)

6)

7
8)
9)

Twistujici stunty a prechody:
Twistujici stunty a pfechody jsou povoleny do 1 twistujici rotace topa vzhledem k soutéZnimu povrchu.
Ujasnéni: Twist provedeny s pridanym otocenim basel, bezprostiedné navazujicim na otoceni topa (bez zastaveni), je zakazan,
pokud celkova rotace topa pfesahne jeden twist. K urceni celkové rotace topa budou pouZzity jeho boky. Po jasném a prokazatelném
zastaveni topa mohou baseové pokracovat v dal$i rotaci stuntu.
Pfechody s 1 twistem musi za€it a dopadnout v arovni prep nebo nize.
Priklad: Full up do prodlouzené pozice (extensionu) je zakazan.
Twistujici pfechody do a z prodlouzené pozice jsou povoleny do %z twistujici rotace.
Ujasnéni: Twist provedeny s pfidanym otocenim basedl, bezprostfedné navazujicim na otoceni topa (bez zastaveni), je zakazan,
pokud celkova rotace topa presahne % twistu.

Béhem stuntli a prechod(i musi alespori jeden base zUstat v kontaktu s topem.
Vyjimka: Viz L3 Stuntové nadhozy.

Stunty a pfechody s volnou flipujici rotaci jsou zakazany.

Zadny stunt, pyramida nebo jednotlivec se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem, pyramidou nebo jednotlivcem.
Ujasnéni 1: To se tyka trupu sportovce pohybujiciho se nad nebo pod trupem jiného sportovce; nevztahuje se na ruce nebo nohy.
Ujasnéni 2: Top nesmi projit nad nebo pod trupem jiného topa nehledé na to, zda je stunt nebo pyramida oddélené nebo ne.
Priklad: Sed na ramenou prochazejici pod prepem je zakazan.

Vyijimka: Jednotlivec smi pfeskocit jiného jednotlivce.

Single-based split catch je zakazan.
Single-based stunty s vice topy vyzaduji spottera pro kazdého topa zvlast.
Topové v prodlouzenych jednonohych stuntech nesmi byt spojeni s jinym topem v prodlouzeném jednonohém stuntu.

Stuntové nadhozy:
Nadhozy jsou povoleny, ale nesmi presahnout aroven prodlouzenych rukou.
Ujasnéni: Pokud nadhoz presahne troveri prodlouZenych rukou base(ll), bude povaZovan za toss a/nebo sestup a musi se ridit
prislusnymi pravidly pro L3 Tossy a/nebo L3 Sestupy. K uréeni vysky nadhozu bude v jeho nejvy$§im bodé pouzita vzdalenost bokdi
topa a prodlouzenych rukou base(U).
Nadhozy musi zacinat z neinverze. Nadhozy nesmi dopadnout do inverze. Nadhozy z inverze do neinverzni pozice jsou zakazany.
Nadhozy musi byt zahajeny v urovni pasu nebo nize a musi byt chyceny v trovni prep nebo nize.
Nadhozy dopadnuvsi do nevzpfimené pozice vyzaduiji tfi chytace pro multi-based stunty a dva chytace pro single-based
stunty.
Nadhozy mohou obsahovat jeden trik / dovednost + 0 twistujici rotace. Pocitaji se pouze dovednosti provedené béhem nadhozu,
kdy top neni v kontaktu s basem, nova pozice téla provedena ihned po nadhozu se nepogita.
Vyjimka: Barrel roll muze obsahovat az 1 twist a musi dopadnout do kolébky nebo do rovné horizontalni pozice (napr. flat back nebo
prone).
Ujasnéni: Single-based barrel roll musi mit dva chytace. Multi-based barrel roll musi mit tfi chytace.
Nadhozy se musi vratit k plivodnim baseim.
Ujasnéni: Jednotlivec nesmi dopadnout na soutézni povrch bez dopomoci.
Vyjimka 1: Viz L3 Sestupy, bod C.
Vyjimka 2: Sestup ze single-based stuntu s vice topy.
Helicopters jsou zakazany.
Nadhozy nesmi zamérné cestovat.
Nadhozy nad, pod nebo skrz jiné stunty, pyramidy &i jednotlivce jsou zakazany.

10) Topové v jednotlivych nadhozech spolu nesmi pfijit do kontaktu.

©

Vyjimka: Sestup ze single-based stuntd s vice topy.
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K. Stuntové inverze:
1) Inverzni stunty jsou povoleny az do urovné ramen. Inverze nad Urovni ramen jsou zakazany. Spojeni topa s basem(y) a jeho

podpora musi byt v Urovni ramen nebo nize.

Vyjimka: Multi-based drZzené kotouly do kolébky, load-in pozice, pozice leZmo v urovni prep nebo na soutézni povrch jsou povoleny,
pokud jsou podepreny alespori dvéma rukama a kazda ruka topa je spojena s jinou rukou base(d).

2) Inverze jsou povoleny s %2 twistujici rotaci do prodlouzené trovné a s 1 twistujici rotaci do irovné prep a nize.

Vyjimka: U multi-based drZenych kotoul(i vpred je povolena az 1 twistujici rotace (viz vyjimka u bodu J1).

3) Drzené kotouly vpred presahujici %2 twistu musi dopadnout do kolébky.

Vyjimka: U multi-based drZzenych kotoul(l vzad je twistujici rotace topa zakazana.

4) Sestupné inverze jsou povoleny v Urovni pasu a vyzaduji dopomoc alespori dvou basetl / chytact stojicich mezi pasem

a rameny topa tak, aby chranili jeho hlavu a ramena. Top musi zGstat v kontaktu s plvodnim basem.

Ujasnéni 1: Stunt se nesmi dostat nad troveri prep a potom prejit do inverze pod urovni prep (momentum sestupujiciho topa
je hlavni bezpecnostni riziko).

Ujasnéni 2: Chytac¢i musi byt v kontaktu s oblasti mezi pasem a rameny topa tak, aby chranili jeho hlavu a ramena.

Ujasnéni 3: Dvounohé pancake stunty jsou v Levelu 3 zakazany.

5) Sestupné inverze spolu nesmi pfijit vzajemné do kontaktu.

L. Baseové nesmi podpirat vahu topa, jsou-li v mostu nebo v inverzi.

Ujasnéni: Jednotlivec stojici na zemi neni povaZovan za topa.

LEVEL 3 - PYRAMIDY

A. Pyramidy podléhaji pravidliim pro L3 Stunty a L3 Sestupy a jsou povoleny do vysky 2.

B.

F.

Zakladni podporu topovi musi poskytovat base.
Vyjimka: Viz L3 Pyramidové nadhozy.

Prodlouzené jednonohé stunty mohou byt spojeny s bracery na tirovni prep nebo nize. Prodlouzené jednonohé stunty nesmi byt
spojeny s jinymi prodlouzenymi jednonohymi stunty.

Zadny stunt, pyramida nebo jednotlivec se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem, pyramidou nebo jednotlivcem.
Ujasnéni: Top nesmi projit nad nebo pod trupem jiného topa nehledé na to, zda je stunt nebo pyramida oddélena nebo ne.
Priklad: Sed na ramenou prochazejici pod prepem je zakazan.

Twistujici stunty a prechody do prodlouzenych pozic jsou povoleny az do 1 twistujici rotace, pokud jsou spojeny s alespon
jednim basem a s alespori jednim bracerem v urovni prep nebo nize spojenim ruka/paze (nezahrnuje rameno). Spojeni musi byt
navazano pfed zahajenim prvku a musi byt udrzeno po celou dobu provadéni prvku.

Pyramidové nadhozy:

Jakykoli prvek povoleny u nadhozt v pyramidach je povolen také, kdyz zistane spojen s basem a dvéma bracery. Kdykoli je top uvolnén
basey béhem prechodu v pyramidé a nedodrzi pfi tom nasledujici pravidla, musi dopadnout do kolébky nebo na soutézni povrch a fidit se
pri tom pravidly pro L3 Sestupy.

1)

2)

3)

4)
5)

Béhem pyramidového pfechodu muze top pfesahnout vysku 2 v piipadé, Ze je v pfimém fyzickém kontaktu s alespori dvéma
topy v urovni prep nebo nize. Kontakt musi byt udrzen se stejnymi bracery béhem celého pfechodu.
Ujasnéni 1: Twistujici stunty a pfechody jsou povoleny az do 1 rotace, pokud jsou spojeny s alespori dvéma bracery v trovni prep
nebo niZe spojenim paZe/paze, které musi byt navazano pred zahajenim prvku a musi byt udrzeno po celou dobu provadéni prvku.
Ujasnéni 2: Pyramidové nadhozy miZou obsahovat stuntové nadhozy, které ziistanou v kontaktu s jednim dalsim topem, pokud
pfi tom nadhoz splriuje kritéria L3 Stuntovych nadhozi nebo L3 Sestupd.
Top musi zlstat v pfimém kontaktu s alespori dvéma rliznymi topy v Urovni prep nebo nize. Jedno ze spojeni musi byt
ruka/paze nebo chodidlo/noha pod kolenem.
Ujasnéni 1: Pyramidové nadhozy musi byt drzeny dvéma riznymi bracery na dvou ruznych strandch (napr. vpravo & vlevo,
vlevo & vzadu atd.). Top musi byt drzen na 2 ze 4 stran jeho téla (vepfedu, vzadu, vpravo, vievo).
Ujasnéni 2: Dva bracefi na stejné strané jsou zakazani.
Ujasnéni 3: Kontakt topa s basem(y) musi byt navazan drive, nez je prerusen kontakt s bracerem(y).
Primarni vaha topa nesmi byt nesena v druhé urovni.
Ujasnéni: Pfechod musi byt plynuly.
Tyto nadhozy nesmi zahrnovat vyménu basu.
Tyto nadhozy musi byt chyceny alespon dvéma chytaci (minimalné jeden chyta¢ a jeden spotter), za nasledujicich podminek:

a. Oba chyta¢i musi byt stacionarni.

b. Oba chyta€i musi udrzovat vizualni kontakt s topem béhem celého pfechodu.

6) Nadhozy nesmi byt spojeny s topy nad Urovni prep.
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G. Pyramidové inverze:

1) Musi se Fidit pravidly pro L3 Stuntové inverze.

2) Top mize béhem pyramidového pfechodu projit inverzi, pokud zistane v kontaktu s basem(y) na soutéznim povrchu, a bracerem
v urovni prep nebo nize, pfi¢emz obé tato spojeni musi udrzet béhem celého prechodu. Base, ktery zdstava v kontaktu s topem,
muze béhem pfechodu prodlouzit paze, pokud prvek zacina a kongi v Grovni prep nebo nize.

Priklad 1: Provaz na zadech rotujici do load-in pozice je povolen, i kdyZ base béhem inverze prodlouzi paze.
Priklad 2: Provaz na zadech rotujici do prodlouzené pozice je zakazan, protoZe nedopada nejprve do pozice pod prodlouzenou
urovni.

H. Pyramidové nadhozy s drzenou inverzi:
1) Pyramidové prechody nesmi obsahovat inverzi, pokud nejsou v pfimém kontaktu s basem.

LEVEL 3 - SESTUPY

Poznamka: Prvek je povazovan za sestup pouze tehdy, je-li uvolnén do kolébky nebo uvolnén a asistovan na soutézni povrch.

A. Kolébky ze single-based stuntl vyzaduji spottera, ktery alesporn jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem a rameny, aby
béhem kolébky chranil hlavu a ramena topa.

B. Kolébky z multi-based stuntd vyzaduji dva chytace a spottera, ktery alespor jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem
a rameny, aby béhem kolébky chranil hlavu a ramena topa.

C. Sestupy se musi vratit k pavodnimu baseovi(tim).
Vyjimka 1: Sestupy na soutézni povrch vyZaduji dopomoc pivodniho base a/nebo spottera.
Vyjimka 2: Rovné seskoky ze stuntl z Grovné pasu a niz$i, neobsahujici dalsi dovednost(i), jsou jediné povolené sestupy na soutézni
povrch, které nevyZaduji dopomoc.
Ujasnéni: Jednotlivec nesmi dopadnout na soutézni povrch z vy$ky nad urovni pasu bez dopomoci.
D. V sestupech z jednonohych stuntd jsou povoleny pouze rovné seskoky, zakladni rovné kolébky a . otocky.
E. V sestupech z dvounohych stuntl je povoleno az 1%, twistu.
Ujasnéni: Twistovani z pozice platformy je zakazano. Platforma neni povaZovana za dvounohy stunt. Specifické vyjimky pro platformu

plati pouze pro L4 Twistujici stunty a pfechody.

F. Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod sestupem, Zadny sestup nesmi byt hozen nad,
pod nebo skrz stunty, pyramidy, jednotlivce &i rekvizity.

G. V sestupech z dvounohych stuntti je povolen jeden trik.

H. Sestupy ze stuntd v arovni prep a vyse, obsahujici dovednost / trik (napf. twist, toe touch), musi byt chyceny do kolébky.
I.  Sestupy s volnou flipujici rotaci jsou zakazany.

J. Sestupy nesmi zamérné cestovat.

K. Sestupujici topové nesmi byt ve vzajemném kontaktu ve chvili, kdy nejsou v kontaktu s basey.

L. Tension drops/rolls jakéhokoli druhu jsou zakazany.

M. P¥i kolébkach ze single-based stuntd s vice topy musi kazdého topa chytat dva chytaéi. Chytaci a baseové musi byt
pred zahajenim sestupu stacionarni.

N. Sestupy z inverze jsou zakazany.
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LEVEL 3 - TOSSY

A. Tossy mohou vyhazovat az ¢étyfi baseové. Jeden base musi byt béhem tossu za topem a mize pomoci topovi do tossu.

B. VSichni baseové musi provadét tossy s obéma chodidly na soutéznim povrchu. Tossy musi dopadnout do pozice kolébky, kde topa
chytaji alespori tfi pivodni baseové, z nichZ jeden se nachazi u hlavy a ramen topa. Base musi béhem tossu zlistat stacionarni.
Ujasnéni: Zamérné cestujici tossy jsou zakazany.

C*. Top v tossu musi mit obé chodidla v/na rukou svych baseu ve chvili, kdy je toss zapocat.
C. Flipujici, inverzni a cestuijici tossy jsou zakazany.

D. Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod tossem a toss nesmi byt vyhozen nad, pod nebo
skrz stunty, pyramidy, jednotlivce nebo rekvizity.

E. V tossech je povolen jeden trik. Tossy jsou povoleny do 1% twistujici rotace.
Priklad 1: Toe touch, ball out, pretty girl jsou povolené tossy.
Priklad 2: Switch kick, pretty girl kick, double toe touch jsou zakézané tossy.
Ujasnéni: Prohnuti neni povazovano za trik.

Vyijimka: Ball-X toss je povolen.

F. Béhem twistujiciho tossu je zakazana jakakoli dalsi dovednost.
Priklad: Kick twist, %5 twist toe touch jsou zakazané tossy.

G. Topoveé v oddélenych tossech spolu nesmi pfijit do vzajemného kontaktu.

H. V tossu je povolen pouze jeden top.
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LEVEL 4 - AKROBACIE

A. Veskera akrobacie musi zaéinat a kon¢it na soutéznim povrchu.
Ujasnéni: Akrobat se miiZe odrazit z chodidel do stuntového prfechodu. Pokud tento odraz z akrobatické fady obsahuje rotaci boki
pres hlavu, pak musi byt sportovec chycen a zastaven v neinverzni pozici pred tim, nez zahaji pfechod nebo stunt s rotaci bok
pfes hlavu.
Priklad: [Rondat + flik] s odskokem do salta s kontaktem base nebo bracera by bylo porusenim tohoto pravidla. Je zapotrebi jasné
oddélit akrobacii od stuntu, aby byla kombinace legalni. Chyceni odskoku a poté podfepnuti k vytvoreni vyhozu do rotace je povoleno.
To plati i pro flik z mista bez prfedchoziho rondatu.

B. Akrobacie pfes, pod nebo skrz stunt, jednotlivce i rekvizitu je zakazana.
Ujasnéni: Odskok / preskok pres jiného ¢lovéka je povolen.

C. Akrobacie pfi jakémkoli kontaktu s rekvizitou je zakazana.
Vyijimka: V divizich, které povoluji salto vzad z mista, mize sportovec, ktery jiz tento prvek oviada, béhem pokriku provést samostatné
salto vzad z mista s pomy, které musi drzet vyhradné ve svych rukou.

D. Kotouly letmo jsou povoleny.
Vyijimka 1: Kotouly letmo prohnuté jsou zakazany.
Vyijimka 2: Kotouly letmo s twistujici rotaci jsou zakazany.

E. Skoky nejsou z pohledu legality povazovany za akrobacii. Pokud je do akrobatické fady zafazen skok, pak tento skok prerusi
akrobatickou fadu.

Priklad: Provedeni rady [rondat + toe touch + flik + whip + layout] je zakazano, protoZze kombinace navazujicich flipti z mista je
v Levelu 4 zakazana.

LEVEL 4 - AKROBACIE Z MiSTA

A. Flip z mista a po fliku vzad je povolen.

B. Jsou povoleny prvky az do 1 flipujici + O twistujici rotace.
Vyjimka: Arab a Onodi jsou povoleny.

C. Kombinace navazujicich flipt jsou zakazany.
Priklad: [Salto vzad + salto vzad], [salto vzad + salto vpred] jsou zakdzané kombinace.

D. Skokové dovednosti v bezprostfedni kombinaci s flipem z mista jsou zakazany.
Priklad: [Toe touch + salto], [salto + toe touch], [pike + flip vpfed] jsou zakazané kombinace.
Ujasnéni 1: % flip vpfed po skoku je zakazan.
Ujasnéni 2: [Toe touch + flik + salto] je povolena kombinace, protoZe flip neni navazan pfimo na skok.

LEVEL 4 - AKROBACIE Z BEHU

A. Jsou povoleny prvky az do 1 flipujici + O twistujici rotace.
Vyjimka: Arab a Onodi jsou povoleny.

LEVEL 4 - STUNTY

A. Spottefi:
1) Spotter je vyzadovan pro kazdého topa nad drovni prep.

B. Urovné stunti:
1) Prodlouzené jednonohé stunty jsou povoleny.
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C.

D.
1

2)

1

2)

3

4)

5)
6)
7

8)
9)

Twistujici stunty a prechody do urovné prep jsou povoleny do 1% twistujici rotace topa vzhledem k soutéznimu povrchu.
Ujasnéni: Twist provedeny s pridanym otocenim baseu, bezprostfedné navazujicim na otoCeni topa (bez zastaveni), je zakazan,
pokud celkova rotace topa presahne 1% twistu. K urceni celkové rotace topa budou pouZity jeho boky. Po jasném a prokazatelném
zastaveni topa mohou baseové pokracovat v dalsi rotaci stuntu.

Twistujici stunty a prechody do prodlouzené pozice jsou povoleny za nasledujicich podminek:
Prodlouzené prvky s 2 twistem jsou povoleny.
Priklad: 5 up do prodlouzeného jednonohého stuntu je povolen.
Ujasnéni: Twist provedeny s pridanym otocenim basel, bezprostiedné navazujicim na otoceni topa (bez zastaveni), je zakazan,
pokud celkova rotace topa presahne %z twistu. K uréeni celkové rotace topa budou pouzity jeho boky. Po jasném a prokazatelném
zastaveni topa mohou baseové pokracovat v dalsi rotaci stuntu.
Prodlouzené prvky presahujici 'z twistu a zaroven nepresahujici 1 twist musi dopadnout do dvounohého stuntu, do platformy
nebo do liberty (ostatni jednonohé pozice jsou zakazany).
Priklad: Full up do prodlouzené pozice heel stretch je zakazan, ale full up do extensionu je povolen.
Ujasnéni 1: Prodlouzeny stunt musi byt viditelné zastaven v pozici platformy pfed provedenim jednonohého stuntu jiného nez
liberty.
Ujasnéni 2: Twist provedeny s pridanym oto¢enim baseu, bezprostiedné navazujicim na otoceni topa (bez zastaveni), je zakazan,
pokud celkova rotace topa presahne 1 twist. K urceni celkové rotace topa budou pouZity jeho boky. Po jasném a prokazatelném
zastaveni topa mohou baseové pokracovat v dalsi rotaci stuntu.

Béhem pfechodu musi alespori jeden base zlstat v kontaktu s topem.

Vyjimka: Viz L4 Stuntové nadhozy.
Stunty a pfechody s volnou flipujici rotaci jsou zakazany.

Zadny stunt, pyramida nebo jednotlivec se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem, pyramidou nebo jednotlivcem.
Ujasnéni: To se tyka trupu sportovce pohybujiciho se nad nebo pod trupem jiného sportovce; nevztahuje se na ruce nebo nohy.
Priklad: Sed na ramenou prochazejici pod prepem je zakazan.

Vyjimka 1: Jednotlivec smi preskocit jiného jednotlivce.

Vyjimka 2: Jednotlivec se smi pohybovat pod stuntem nebo stunt se smi pohybovat nad jednotlivcem.

Single-based split catch je zakazan.
Single-based stunty s vice topy vyzaduji spottera pro kazdého topa zvlast.
Topové v prodlouzenych jednonohych stuntech nesmi byt spojeni s jinym topem v prodlouzeném jednonohém stuntu.

Stuntové nadhozy:
Nadhozy jsou povoleny, ale nesmi pfesahnout turoven prodlouzenych rukou.
Ujasnéni: Pokud nadhoz pfeséhne uroveri prodlouZenych rukou base(l), bude povazovan za toss a/nebo sestup a musi se ridit
prislusnymi pravidly pro L4 Tossy a/nebo L4 Sestupy. K uréeni vysky nadhozu bude v jeho nejvy$§im bodé pouzita vzdalenost bokdi
topa a prodlouZenych rukou base(u).
Nadhozy nesmi dopadnout do inverze.
z inverze do neinverze s dopadem v urovni prep nebo vyse vyzaduji spottera. Nadhozy z inverze do neinverze nesmi twistovat.
Nadhozy dopadnuvsi do nevzpfimené pozice vyzaduiji tfi chytace pro multi-based stunty a dva chytace pro single-based
stunty.
Nadhozy se musi vratit k plivodnim baseiim
Ujasnéni: Jednotlivec nesmi dopadnout na soutézni povrch bez dopomoci.
Vyjimka 1: Viz L4 Sestupy, bod C.
Vyjimka 2: Sestup ze single-based stuntd s vice topy.
Nadhozy s dopadem do prodlouzené pozice musi zacinat v irovni pasu nebo nize a nesmi obsahovat twist ani flip.
Nadhozy zacinajici v prodlouzené Grovni nesmi twistovat.
Helicopters jsou povoleny az do 180° rotace, nesmi obsahovat twist a musi byt chyceny alespori tremi chytaéi, z nichz jeden se
nachazi v oblasti hlavy a ramen topa.
Nadhozy nesmi zamérné cestovat.
Nadhozy nad, pod nebo skrz jiné stunty, pyramidy &i jednotlivce jsou zakazany.

10) Topové v jednotlivych nadhozech spolu nesmi pfijit do kontaktu.

©

Vyjimka: Sestup ze single-based stuntd s vice topy.
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L.
1)
2)

3)

4)

M.

LE

Stuntové inverze:

Prodlouzené inverzni stunty jsou povoleny. Také viz L4 Stunty a L4 Pyramidy.

Sestupné inverze jsou povoleny v Urovni prep a vyZaduji dopomoc alespon tfi chytaéu, z nichz alespon dva stoji tak, aby chranili

hlavu a ramena topa.

Vyjimka 1: Kontrolované staZeni prodlouzeného inverzniho stuntu (napr. stojka) na troveri ramen je povoleno.

Ujasnéni 1: Stunt se nesmi dostat nad droveri prep a potom prejit do inverze v urovni prep nebo nize (momentum sestupujiciho

topa je hlavni bezpecnostni riziko).

Ujasnéni 2: Chytac¢i musi byt v kontaktu s oblasti mezi pasem a rameny topa tak, aby chranili jeho hlavu a ramena.

Ujasnéni 3: Sestupné inverze zacinajici pod urovni prep nevyzaduji tfi base.

Vyjimka 2: Dvounohé pancake stunty musi zacit v urovni ramen nebo nize a mohou na okamZzik projit prodlouzenou pozici.
Ujasnéni 4: Dvounohé pancake stunty se nesmi zastavit nebo dopadnout v inverzi.

Sestupné inverze musi zUstat v kontaktu s plvodnim basem.

Vyjimka: Sestupné inverze rotujici stranou.
Priklad: V prechodech s pfemetem stranou miize pivodni base ztratit kontakt s topem ve chvili, kdy je to nezbytné.

Sestupné inverze spolu nesmi pfijit vzajemné do kontaktu.

Baseové nesmi podpirat vahu topa, jsou-li v mostu nebo v inverzi.
Ujasnéni: Jednotlivec stojici na zemi neni povaZovan za topa.

VEL 4 - PYRAMIDY

A.

1

2)
3

4)

©

Pyramidy podléhaji pravidlim pro L4 Stunty a L4 Sestupy a jsou povoleny do vysky 2.

Vyijimka: Twistujici vzestupy a pfechody do prodlouzenych pozic jsou povoleny az do 1% twistu, jsou-li ve spojeni s bracerem
Vv arovni prep nebo nize. Spojeni musi byt navazano pred zahajenim prvku a musi byt udrzeno po celou dobu prechodu.

Zakladni podporu topovi musi poskytovat base.
Vyjimka: L4 Pyramidové nadhozy.

Prodlouzené jednonohé stunty mohou byt spojeny s prodlouzenymi dvounohymi stunty. Prodlouzené jednonohé stunty nesmi
byt spojeny s jinymi prodlouzenymi jednonohymi stunty.

Zadny stunt nebo pyramida se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem nebo pyramidou.

Ujasnéni: Top nesmi projit inverzi nad nebo pod trupem jiného topa, nehledé na to, zda je stunt nebo pyramida oddélena nebo ne.
Priklad: Sed na ramenou prochazejici pod prepem je zakazan.

Vyjimka 1: Jednotlivec smi preskocit jiného jednotlivce.

Vyjimka 2: Jednotlivec se smi pohybovat pod stuntem nebo stunt se smi pohybovat nad jednotlivcem.

Jakykoli prvek povoleny u nadhozl v pyramidach je povolen také, kdyz zistane spojen s basem a bracerem (nebo s dvéma bracery,
pokud je to vyZzadovano).
Priklad: Prodlouzeny pancake vyZaduje spojeni s dvéma bracery.

Pyramidové nadhozy:
Béhem pyramidového prfechodu mlze top presahnout vysku 2 v pfipade, Ze je v pfimém fyzickém kontaktu s alespori jednim
topem v urovni prep nebo nize. Kontakt musi byt udrzen se stejnym bracerem(y) béhem celého pfechodu.
Ujasnéni 1: Kontakt topa s basem(y) musi byt navazan dfive, nez je pferusen kontakt s bracerem(y).
Vyjimka: Zatimco tick-tock z urovné prep nebo vyssi do prodlouzené pozice (napr. low to high’nebo ‘high to high’) je ve stuntech
zakéazan, v pyramidach je povolen, je-li drzen alespori jednim bracerem v trovni prep nebo niZe po celou dobu nadhozu.
Ujasnéni 2: Pyramidové nadhozy mizZou obsahovat stuntové nadhozy, které zlistanou v kontaktu s jednou dal$i osobou, pokud
pfi tom nadhoz splriuje kritéria L4 Stuntovych nadhozi nebo L4 Sestupd.
Ujasnéni 3: Twistujici stunty a pfechody jsou povoleny azZ do 1% rotace, pokud jsou spojeny s alespori jednim bracerem v urovni
prep nebo niZe.
Top se miZze béhem pyramidového pfechodu pohybovat pies jiného topa v Grovni prep nebo nize, je-li s nim ve spojeni.
Primarni vaha topa nesmi byt nesena v druhé urovni.
Ujasnéni: Pfechod musi byt plynuly.
Neinverzni pyramidové pfechody mohou zahrnovat vyménu baset, pokud splriuji nasledujici podminky:
a. Top musi zGstat ve fyzickém kontaktu s osobou v Grovni prep nebo nize.
Ujasnéni: Kontakt topa s basem(y) musi byt navazan dfive, nez je pferusen kontakt s bracerem(y).
b. Top musi byt chycen alespori dvéma chytaci (minimalné jeden chyta¢ a jeden spotter). Oba chytac¢i musi byt stacionarni
a v okamziku zahajeni pfechodu nesmi byt zapojeni do Zadného jiného prvku nebo choreografie. (Podfep pfed vyhozenim topa je
povazovan za zahajeni prvku).
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5) Neinverzni pyramidové nadhozy musi byt chyceny alespori dvéma chytaci (minimalné jeden chyta¢ a jeden spotter), a to za
nasledujicich podminek:
a. Oba chyta¢i musi byt stacionarni.
b. Oba chyta¢i musi udrzovat vizualni kontakt s topem béhem celého pfechodu.
6) Nadhozy nesmi byt spojeny s topy nad urovni prep.

G. Pyramidové inverze:
1) Musi se Fidit pravidly pro L4 Stuntové inverze.

H. Pyramidové nadhozy s drzenou inverzi:
1) Pyramidové pfechody mohou obsahovat drzenou inverzi (véetné drzenych flipi) bez pfimého kontaktu s basey, pokud je top
ve spojeni s alespon dvéma bracery v urovni prep nebo nize, a to se stejnymi bracery b&éhem celého prfechodu.
Ujasnéni 1: Kontakt topa s basem(y) musi byt navazan dfive, nez je prerusen kontakt s bracerem(y).
Ujasnéni 2: Drzené flipy musi byt drzeny dvéma riznymi bracery na dvou riaznych strandch (napr. vpravo & vlevo, vlevo & vzad
atd.). Top musi byt drzen na 2 Ze 4 stran jeho téla (vepfedu, vzadu, vpravo, vievo). Dva bracefi na stejné strané jsou zakazani.
2) Drzené inverze (v¢etné drzenych flipi) jsou povoleny az do 1% flipujici + O twistujici rotace.
3) Drzené inverze (v€etné drzenych flipl) nesmi zahrnovat vyménu baseu.
4) Drzené inverze (véetné drzenych flipti) musi byt v plynulém pohybu.
5) MNetwistuiiei drzené inverze (vEetné drzenych flipl)) musi byt chyceny alespori tremi chytaéi.
Vyjimka: Drzené flipy s dopadem do vzpfimené pozice v Grovni prep nebo vyse vyZaduji minimalné jednoho chytace a dva spottery.
a. Vsichni pozadovani chytaci/spottefi musi byt stacionarni.
b. VSichni poZzadovani chytaéi/spottefi musi udrzovat vizualni kontakt s topem béhem celého pfechodu.
c. Pozadovani chytaci/spottefi nesmi byt zapojeni do zadného jiného prvku nebo choreografie v okamziku zahajeni pfechodu.
(Podrfep pred vyhozenim topa je povazovan za zahajeni prvku).
6) Drzené inverze (véetné drzenych flipd) se nesmi béhem inverze pohybovat smérem dol(.
7) Drzené inverze (v€etné drzenych flipd) nesmi pfijit do kontaktu s jinymi stuntovymi / pyramidovymi nadhozy.
8) Drzené inverze (v€etné drzenych flipd) nesmi byt spojeny s topy nad Grovni prep.

LEVEL 4 - SESTUPY

Poznamka: Prvek je povaZovan za sestup pouze tehdy, je-li uvolnén do kolébky nebo uvolnén a asistovan na soutézni povrch.

A. Kolébky ze single-based stunt( vyZzaduji spottera, ktery alespor jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem a rameny, aby
béhem kolébky chranil hlavu a ramena topa.

B. Kolébky z multi-based stunti vyZzaduji dva chytace a spottera, ktery alespori jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem
a rameny, aby b&hem kolébky chranil hlavu a ramena topa.
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Sestupy se musi vratit k padvodnimu baseovi(tm).
Vyjimka 1: Sestupy na soutézni povrch vyZaduji dopomoc ptivodniho base a/nebo spottera.
Vyjimka 2: Rovné seskoky ze stuntti z Grovné pasu a nizsi, neobsahujici dal$i dovednost(i), jsou jediné povolené sestupy na soutézni
povrch, které nevyZaduji dopomoc.
Ujasnéni: Jednotlivec nesmi dopadnout na soutézni povrch z vysky nad urovni pasu bez dopomoci.

V sestupech ze vSech dvounohych stuntti je povoleno az 2% twistu.

Ujasnéni: Twistovani z pozice platformy nesmi pfesahnout 1% twistu. Platforma neni povaZzovana za dvounohy stunt. Specifické
vyjimky pro platformu plati pouze pro twistujici stunty a pfechody.

V sestupech ze vSech jednonohych stuntd je povoleno az 1% twistu.

Ujasnéni: Platforma neni povazovana za dvounohy stunt. Specifické vyjimky pro platformu plati pouze pro twistujici stunty

a prechody.

Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod sestupem, Zadny sestup nesmi byt hozen nad,
pod nebo skrz stunty, pyramidy, jednotlivce &i rekvizity.

Béhem kolébky presahujici 1%, twistu je zakazan jakykoli dalSi trik / dovednost kromé tohoto twistu.
Sestupy s volnou flipujici rotaci jsou zakazany.

Sestupy nesmi zamérné cestovat.

Sestupuijici topové nesmi byt ve vzajemném kontaktu ve chvili, kdy nejsou v kontaktu s basey.

Tension drops/rolls jakéhokoli druhu jsou zakazany.

Pri kolébkach ze single-based stuntt s vice topy musi kazdého topa chytat dva chytaci. Chytaci a baseové musi byt
pred zahajenim sestupu stacionarni.

. Sestupy z inverze nesmi twistovat.

LEVEL 4 - TOSSY

C*.

Tossy mohou vyhazovat az étyfi baseové. Jeden base musi byt béhem tossu za topem a mize pomoci topovi do tossu.

VSichni baseové musi provadét tossy s obéma chodidly na soutéznim povrchu. Tossy musi dopadnout do pozice kolébky, kde topa
chytaji alespon tfi plvodni baseové, z nichZ jeden se nachazi u hlavy a ramen topa. Base musi béhem tossu zUstat stacionarni.
Ujasnéni: Zameérné cestujici tossy jsou zakazany.

Vyjimka: ¥ oto¢ka based, jako napf. v kick twist tossech, je povolena.

Top v tossu musi mit obé chodidla v/na rukou svych basel ve chvili, kdy je toss zapocat.

Flipujici, inverzni a cestujici tossy jsou zakazany.

Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod tossem a toss nesmi byt vyhozen nad, pod nebo
skrz stunty, pyramidy, jednotlivce nebo rekvizity.

V tossech jsou povoleny dva triky / dovednosti.
Priklad: Kick twist, full up toe touch jsou povolené tossy.

Béhem tossu presahujiciho 1 twistujici rotace je zakazan jakykoli dalSi trik / dovednost.
Priklad: Kick double twist je zakdzany toss.

Tossy jsou povoleny do 2% twistujici rotace.
Topové v oddélenych tossech spolu nesmi pfijit do vzajemného kontaktu.

V tossu je povolen pouze jeden top.
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LEVEL 5 (ELITE)

LEVEL 5 - AKROBACIE

A. Veskera akrobacie musi zaéinat a kon¢it na soutéznim povrchu.
Ujasnéni: Akrobat se miiZe odrazit z chodidel do stuntového prfechodu. Pokud tento odraz z akrobatické rady obsahuje rotaci bokt
pres hlavu, pak musi byt sportovec chycen a zastaven v neinverzni pozici pred tim, nez zahaji pfechod nebo stunt s rotaci boki
pfes hlavu.
Priklad: [Rondat + flik] s odskokem do salta s kontaktem base nebo bracera by bylo porusenim tohoto pravidla. Je zapotrebi jasné
oddélit akrobacii od stuntu, aby byla kombinace legalni. Chyceni odskoku a poté podrepnuti k vytvoreni vyhozu do rotace je povoleno.
To plati i pro flik z mista bez pfedchoziho rondatu.

B. Akrobacie pfes, pod nebo skrz stunt, jednotlivce i rekvizitu je zakazana.
Ujasnéni: Preskok pres jiného ¢lovéka je povolen.

C. Akrobacie pfi jakémkoli kontaktu s rekvizitou je zakazana.
Vyijimka: V divizich, které povoluji salto vzad z mista, mize sportovec, ktery jiz tento prvek oviada, béhem pokriku provést samostatné
salto vzad z mista s pomy, které musi drzet vyhradné ve svych rukou.

D. Kotouly letmo prohnuté jsou povoleny.

Vyijimka: Kotouly letmo s twistujici rotaci jsou zakazany.

E. Skoky nejsou z pohledu legality povazovany za akrobacii. Pokud je do akrobatické fady zafazen skok, pak tento skok prerusi
akrobatickou fadu.

LEVEL 5 - AKROBACIE Z MiSTA / Z BEHU

A. Jsou povoleny prvky az do 1 flipujici + 1 twistujici rotace.

LEVEL 5 (ELITE)
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LEVEL 5 - STUNTY

A.

H. Stuntové inverze:

Spotter je vyzadovan pro kazdého topa nad urovni prep.

Urovné stuntu: Prodlouzené jednonohé stunty jsou povoleny.

Twistujici stunty a prechody jsou povoleny az do 2% twistujici rotace topa vzhledem k soutéznimu povrchu.

Ujasnéni: Twist provedeny s pridanym otocenim baseu, bezprostfedné navazujicim na otoceni topa (bez zastaveni), je zakazan,
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zastaveni topa mohou baseové pokracovat v dalsi rotaci stuntu.

Stuntové nadhozy:

Ujasnéni: Jednotlivec stojici na zemi neni povaZovana za topa.

pokud celkova rotace topa presahne 2% twistu. K urceni celkové rotace topa budou pouZity jeho boky. Po jasném a prokazatelném

Stunty a pfechody s volnou flipujici rotaci jsou zakazany.
Single-based split catch je zakazan.

Single-based stunty s vice topy vyzaduji spottera pro kazdého topa zvlast.

Nadhozy jsou povoleny, ale nesmi pfesahnout vysku 0,5 m nad drovni prodlouzenych rukou.

Ujasnéni: Pokud nadhoz presahne hranici 0,5 m nad urovni prodlouzenych rukou base(U), je povaZovan za toss a/nebo sestup

a musi se ridit prislusnymi pravidly pro L5 Tossy a/nebo L5 Sestupy. K urceni vy$ky nadhozu bude v jeho nejvy$§im bodé pouzita
vzdalenost bokt topa a prodlouzenych rukou base(().

Nadhoz nesmi dopadnout do inverze.

z inverze do neinverze s dopadem v urovni prep nebo vyse vyzaduji spottera. Nadhozy z inverze do neinverze nesmi twistovat.
Vyjimka: Front handspring up do prodlouzeného stuntu muze obsahovat az 7; twistu.

Nadhozy dopadnuvsi do nevzpfimené pozice vyzaduiji tfi chytace pro multi-based stunty a dva chytace pro single-based
stunty.

Nadhozy se musi vratit k plivodnim basedm.

Ujasnéni: Jednotlivec nesmi dopadnout na soutézni povrch bez dopomoci.

Vyjimka 1: Viz L5 Sestupy, bod C.

Vyjimka 2: Sestup ze single-based stuntu s vice topy.

Helicopters jsou povoleny az do 180° rotace, mohou twistovat a musi byt chyceny alespon tfemi chytaci, z nichz jeden se
nachazi v oblasti hlavy a ramen topa.

Nadhozy nesmi zamérné cestovat.

Nadhozy nad, pod nebo skrz stunt, pyramidu ¢i jednotlivce jsou zakazany.

Topové v jednotlivych nadhozech spolu nesmi pfijit do kontaktu.

Vyjimka: Sestup ze single-based stuntd s vice topy.

Prodlouzené inverzni stunty jsou povoleny. Také viz L5 Stunty a L5 Pyramidy.
Sestupné inverze jsou povoleny nad trovni prep a vyzaduji dopomoc alespon tfi chytaéu, z nichz alespon dva stoji tak, aby
chranili hlavu a ramen topa. Kontakt musi byt navazan v urovni ramen basel nebo vyse.
Ujasnéni 1: Chyta¢i musi byt v kontaktu s oblasti mezi pasem a rameny topa tak, aby tak chranili jeho hlavu a ramena.
Ujasnéni 2: Sestupné inverze zacinajici v Grovni prep nebo nize nevyZaduji tfi chytace. Pokud je stunt zahajen v Grovni prep nebo
niZe a projde nad droveri prep, vyZaduje tfi chytace (momentum sestupujiciho topa je hlavni bezpecnostni riziko).
Vyjimka: Kontrolované staZeni prodlouzeného inverzniho stuntu (napf. stojka) na uroveri ramen je povoleno.
Sestupné inverze musi zGstat v kontaktu s plvodnim basem.
Vyjimka: Puvodni base miiZe ztratit kontakt s topem ve chvili, kdy je to nezbytné.
Priklad: Prechody / sestupy s pfemetem stranou.
Sestupné inverze zacinajici nad urovni prep:
a. Nesmi se zastavit v inverzi. Musi plynule prejit do neinverzni pozice.
Priklad: Sestup pfemetem stranou je povolen, protoZe top dopada na sva chodidla.
Vyjimka: Kontrolované staZzeni prodlouzeného inverzniho stuntu (napf. stojka) na uroveri ramen je povoleno.

b. Nesmi dopadnout nebo se dotknout zemé&, dokud jsou v inverzi. Pred dopadem nebo dotekem zemé musi prejit do neinverze.
Ujasnéni: Dopad z prodlouZzeného inverzniho stuntu do pozic leZzmo musi byt prokazatelné zastaven a podrZen v neinverzni pozici
pfed zahajenim jakékoli inverze smérem na zem.

Sestupné inverze spolu nesmi pfijit vzajemné do kontaktu.

Baseové nesmi podpirat vahu topa, jsou-li v mostu nebo v inverzi.

LEVEL 5 (ELITE)
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LEVEL 5 - PYRAMIDY

A. Pyramidy podléhaji pravidlam pro L5 Stunty a L5 Sestupy a jsou povoleny do vysky 2.

B. Zakladni podporu topovi musi poskytovat base.
Vyjimka: Viz L5 Pyramidové nadhozy.

C. Pyramidové nadhozy:

1) Béhem pyramidového pfechodu muze top presahnout vysku 2 v pfipadé, Ze je v pfimém fyzickém kontaktu s alespori jednou
osobou v urovni prep nebo nize. Kontakt musi byt udrzen se stejnym bracerem bé&hem celého pfechodu.
Ujasnéni: Kontakt topa s basem(y) musi byt navazan drive, nez je pferuSen kontakt s bracerem(y).

2) Primarni vaha topa nesmi byt nesena v druhé uUrovni.
Ujasnéni: Pfechod musi byt plynuly.

3) Neinverzni pyramidové nadhozy musi byt chyceny alespori dvéma chytac¢i (minimalné jeden base a jeden spotter), a to za
nasledujicich podminek:

a. Oba chytaCi musi byt stacionarni.

b. Oba chyta¢i musi udrzovat vizualni kontakt s topem béhem celého pfechodu.

4) Neinverzni pyramidové prfechody mohou zahrnovat vyménu baset. BEhem vymény baseu:

a. Top musi zGstat ve fyzickém kontaktu s osobou v Urovni prep nebo nize.

Ujasnéni: Kontakt topa s basem(y) musi byt navazan dfive, nez je pferusen kontakt s bracerem(y).

b. Top musi byt chycen alespori dvéma chytaci (minimalné jeden chyta¢ a jeden spotter). Oba chytaci musi byt stacionarni a nesmi
byt zapojeni do zadného jiného prvku nebo choreografie v okamziku zahajeni pfechodu. (Podfep pfed vyhozenim topa je
povazovan za zahajeni prvku).

5) Nadhozy nesmi byt spojeny s topy nad drovni prep.

D. Pyramidové inverze:
1) Musi se Fidit pravidly pro L5 Stuntové inverze.

E. Pyramidové nadhozy s drzenou inverzi:

1) Pyramidové pfechody mohou obsahovat drzenou inverzi (véetné drzenych flipi) bez pfimého kontaktu s basey, pokud je top
ve spojeni s alespori jednim bracerem v Grovni prep nebo nize, a to se stejnym bracerem béhem celého pfechodu.
Ujasnéni: Kontakt topa s basem(y) musi byt navazan drive, nez je pferusen kontakt s bracerem(y).

2) Drzené inverze (v&etné drzenych flipl) jsou povoleny az do 1Y flipujici + 'z twistujici rotace.

3) Drzené inverze (véetné drzenych flipl) presahujici ¥ twistujici a nepfesahuijici 1 twistujici rotaci jsou povoleny do % flipujici rotace,
a to pouze v pfipadé, ze nadhoz zacina ze vzpfimené neinverzni pozice a neprochazi pfes horizontalni pozici (napf. kolébka, flat
back, prone).

Ujasnéni: Sportovec miiZe ve vyhozu ze vzpfimené neinverzni pozice provést % flipujici rotace vzad do pozice prone + 1 twist,
zatimco je v kontaktu s bracerem (napr. basket toss nebo sponge).

4) Inverzni pyramidové prechody mohou zahrnovat vyménu baseu.

5) Drzené inverze (v€etné drzenych flipd) musi byt v plynulém pohybu.

6) VSechny netwistujici drzené inverze (vEetné drzenych flipi), musi byt chyceny alespori tfemi chytaci.

Vyjimka: DrZené flipy s dopadnem do vzpfimené pozice v trovni prep nebo vyse vyZaduji minimainé jednoho chytace a dva
spottery.
a. Tito tfi chytaci/spottefi musi byt byt stacionarni.
b. Tito tfi chytaci/spottefi musi udrzovat vizualni kontakt s topem bé&éhem celého prechodu.
c. Tito tfi chytaci/spottefi nesmi byt zapojeni do Zadného jiného prvku nebo choreografie v okamziku zahajeni pfechodu.
(Podrep pred vyhozenim topa je povazovan za zahajeni prvku).
7) VSechny twistujici (véetné V4 twistu) drzené inverze (v€etné drzenych flipl) musi byt chyceny alespori tfemi chytaci. VSichni tfi
chytaci musi byt pfi chytani v pfimém kontaktu s topem.
a. Chytaci musi byt stacionarni.
b. Chytaci musi udrzovat vizuaini kontakt s topem béhem celého pfechodu.
c. Chytaci nesmi byt zapojeni do zadného jiného prvku nebo choreografie v okamziku zahajeni pfechodu. (Podfep pfed vyhozenim
topa je povazovan za zahajeni prvku).

8) Drzené inverze (v€etné drzenych flipd) se nesmi béhem inverze pohybovat smérem dol.

9) Drzené flipy nesmi pfijit do kontaktu s jinymi stuntovymi / pyramidovymi nadhozy.

10) Drzené inverze (v€etné drzenych flipd) nesmi byt spojeny s topy nad urovni prep.

LEVEL 5 (ELITE)
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L

EVEL 5 - SESTUPY

Poznamka: Prvek je povazovan za sestup pouze tehdy, je-li uvolnén do kolébky nebo uvolnén a asistovan na soutézni povrch.

A.

L

Kolébky ze single-based stuntll vyZzaduji spottera, ktery alespori jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem a rameny,
aby béhem kolébky chranil hlavu a ramena topa.

Kolébky z multi-based stuntli vyzaduji dva chytace a spottera, ktery alespor jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem
a rameny, aby béhem kolébky chranil hlavu a ramena topa.

Sestupy se musi vratit k pavodnimu baseovi(tm).
Vyjimka 1: Sestupy na soutézni povrch vyZaduji dopomoc ptivodniho base a/nebo spottera.
Vyjimka 2: Rovné seskoky ze stuntt z Grovné pasu a nizsi, neobsahujici dal$i dovednost(i), jsou jediné povolené sestupy na soutézni
povrch, které nevyZaduji dopomoc.
Ujasnéni: Jednotlivec nesmi dopadnout na soutézni povrch z vysky nad trovni pasu bez dopomoci.

Az 2", twistu je povoleno v sestupech ze vSech stuntd.

Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod sestupem, Zadny sestup nesmi byt hozen nad,
pod nebo skrz stunty, pyramidy, jednotlivce &i rekvizity.

Sestupy s volnou flipujici rotaci jsou zakazany.

Sestupy nesmi zamérné cestovat.

Sestupujici topové nesmi byt ve vzajemném kontaktu ve chvili, kdy nejsou v kontaktu s basey.
Tension drops/rolls jakéhokoli druhu jsou zakazany.

Pri kolébkach ze single-based stuntd s vice topy musi kazdého topa chytat dva chytaéi. Chytaci a baseové musi byt pfed
zahajenim sestupu stacionarni.

Sestupy z inverze jsou povoleny a nesmi twistovat.

A.

B.

EVEL 5 - TOSSY
Tossy mohou vyhazovat az Ctyfi baseové. Jeden base musi byt béhem tossu za topem a mize pomoci topovi do tossu.
VSichni baseové musi provadét tossy s obéma chodidly na soutéznim povrchu. Tossy musi dopadnout do pozice kolébky, kde topa
chytaji alespori tfi pivodni baseové, z nichz jeden se nachazi u hlavy a ramen topa. Baseové musi béhem tossu zlstat stacionarni.
Ujasnéni: Zamérné cestujici tossy jsou zakazany.
Vyijimka: ¥ otoCka basel, jako napr. v kick twist tossech, je povolena.
Top v tossu musi mit obé chodidla v/na rukou svych basel ve chvili, kdy je toss zapocat.
Flipujici, inverzni a cestujici tossy jsou zakazany.
Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod tossem a toss nesmi byt vyhozen nad, pod nebo
skrz stunty, pyramidy, jednotlivce nebo rekvizity.
V tossech je povoleno az 2% twistujici rotace. Pocet trikii omezen neni.
Topové v oddélenych tossech spolu nesmi pfijit do vzajemného kontaktu-a-musi-prerusitkontakt se-vSemi-basey, bracery-alnebe
topy.
V tossu je povolen pouze jeden top.
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LEVEL 6 (PREMIER)

LEVEL 6 - AKROBACIE

A. Veskera akrobacie musi zaéinat a kon¢it na soutéznim povrchu.
Vyjimka 1: Akrobat se miiZe odrazit z chodidel do stuntového prechodu. Pokud tento odraz z akrobatické rady obsahuje rotaci bokdi
pres hlavu, pak musi byt sportovec chycen a zastaven v neinverzni pozici pred tim, nez zahaji pfechod nebo stunt s rotaci bokut
pres hlavu.
Vyjimka 2: Rady [ronda&t + rewind] a [flik vzad + rewind] jsou povoleny. Jakékoli dal$i akrobatické prvky pfed rondatem nebo flikem
jsou zakazany.

B. Akrobacie pfes, pod nebo skrz stunt, jednotlivce i rekvizitu je zakazana.
Ujasnéni: Preskok pres jiného Clovéka je povolen.

C. Akrobacie pfi jakémkoli kontaktu s rekvizitou je zakazana.
Vyijimka: V divizich, které povoluji salto vzad z mista, mize sportovec, ktery jiz tento prvek oviada, béhem pokriku provést samostatné
salto vzad z mista s pomy, které musi drzet vyhradné ve svych rukou.

D. Kotouly letmo prohnuté jsou povoleny.

Vyijimka: Kotouly letmo s twistujici rotaci jsou zakazany.

LEVEL 6 - AKROBACIE Z MiSTA / Z BEHU

A. Jsou povoleny prvky az do 1 flipujici + 1 twistujici rotace.
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LEVEL 6 - STUNTY

A. Spottefi jsou vyzadovani:
1) Béhem one-arm stuntti nad arovni prep, kromé cupie a liberty.
Ujasnéni: One-arm heel stretch, arabesque, high torch, scorpion, bow and arrow atd. vyZaduji spottera.

2) Pokud vzestup / pfechod obsahuije:

a. Nadhoz s twistem presahujicim 1 rotaci.

b. Nadhoz s inverzi dopadnuvsi v arovni prep nebo nize.

c. Volny flip.
3) Béhem inverznich stuntd nad arovni prep.
4) Pfinadhozu z urovné nad soutéznim povrchem do one-arm stuntu.

B. Urovné stunti:
1) Prodlouzené jednonohé stunty jsou povoleny.

C. Twistujici stunty a prechody jsou povoleny az do 2% twistujici rotace topa vzhledem k soutéznimu povrchu.
Ujasnéni: Twist provedeny s pridanym otocenim baseu, bezprostfedné navazujicim na otoéeni topa (bez zastaveni), je zakazan,
pokud celkova rotace topa presahne 2% twistu. K urceni celkové rotace topa budou pouZity jeho boky. Po jasném a prokazatelném
zastaveni topa mohou baseové pokracovat v dalsi rotaci stuntu.

D. Rewindy (volné flipy) a drzené flipujici stunty a prechody jsou povoleny.
Rewindy musi za€inat v irovni zemé a jsou povoleny az do 1 flipujici + 1% twistujici rotace.
Vyjimka 1: Rewindy do pozice kolébky jsou 1% flipu. VSechny rewindy chycené pod trovni ramen vyZaduji dva chytace.
Priklad: Rewind do kolébky je povolen.

Vyjimka 2: Rady [rondat + rewind] a [flik vzad z mista + rewind] jsou povoleny. Jakékoli dalsi akrobatické prvky pred rondatem
nebo flikem jsou zakazany.

Ujasnéni 1: Stunty a pfechody s volnym flipem, které nezacdinaji na soutéznim povrchu, jsou zakazany.
Ujasnéni 2: Toe/leg pitch a podobné typy vyhozu jsou pri zahajeni volné flipujicich prvk( zakazany.

E. Single-based split catch je zakazan.
F. Single-based stunty s vice topy vyzaduji spottera pro kazdého topa zvlast.

G. Stuntové nadhozy:

1) Nadhozy jsou povoleny, ale nesmi pfesahnout vysku 0,5 m nad urovni prodlouzenych rukou.
Ujasnéni: Pokud nadhoz presahne hranici 0,5 m nad urovni prodlouzenych rukou base(U), je povaZovan za toss a/nebo sestup
a musi se ridit prislusnymi pravidly pro L6 Tossy a/nebo L6 Sestupy.

2) Nadhozy musi dopadnout do neinverzni pozice. Nadhoz nesmi dopadnout do inverze.

3) Nadhozy se musi vratit k plivodnim basetim.
Vyjimka 1: Coedové vyhozy novému baseovi jsou povoleny, pokud je stunt vyhozen jednim basem a chycen alespori jednim
basem a spotterem, ktefi nejsou v okamziku zahajeni pfechodu zapojeni do Zadného dalsiho prvku nebo choreografie.
Vyjimka 2: Vyhozy do single-based stuntu s vice topy jsou povoleny a nemusi se vratit k ptivodnimu baseovi(im). Pavodni base
se v tomto pfipadé muzZe stat poZzadovanym spotterem tohoto stuntu.
Ujasnéni: Jednotlivec nesmi z vysky nad trovni pasu dopadnout na soutézni povrch bez dopomoci.

4) Helicopters jsou povoleny az do 180° rotace, mohou twistovat a musi byt chyceny alespori tremi chytaci, z nichz jeden se
nachazi v oblasti hlavy a ramen topa.

5) Nadhozy nesmi zamérné cestovat. Viz vyjimky v bodé G3 vyse.
6) Nadhozy nad, pod nebo skrz stunt, pyramidu &i jednotlivce jsou zakazany.
7) Topoveé v jednotlivych nadhozech spolu nesmi pfijit do kontaktu.

Vyjimka: Single-based stunty s vice topy.

H. Stuntové inverze:
1) Sestupné inverze zacinajici nad urovni prep vyzaduji dopomoc alespori dvou chytact. Top musi udrzovat kontakt s basem.
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LEVEL 6 - PYRAMIDY

A. Pyramidy jsou povoleny do vySky 2%-.

B. Kazdy top v pyramidé o vysce 2" (jehoz zakladni podpora ma alespon jedno chodidlo mimo zem) vyzaduje alespori dva spottery,
z nichz jeden poskytuje dopliujici podporu pyramidé. Oba spottefi musi byt v pozici ve chvili, kdy top nastupuje do pyramidy.
Jeden spotter musi byt zezadu topa a druhy spotter musi byt zepredu topa a nebo ze strany pyramidy v takové pozici, aby mohl
chytit topa v pfipadé sestupu dopfedu. Az bude pyramida v klidné/stabilni pozici a bude se chystat na sestup, tento spotter se maze
premistit dozadu k chyceni kolébky.
Vzhledem k rGznorodosti pyramid doporu¢ujeme pfezkoumani kazdé nové pyramidy, kde by umisténi spotterd mohlo byt nejasné.
Ujasnéni: Pro vSechny tower pyramidy je vyZadovan bracer, ktery asistuje stoji na stehnech a navic spotter v pozici za topem,
ktery neni v kontaktu s pyramidou.

C. Volné vzestupy jsou povoleny.
Vsechny neflipujici volné vzestupy jsou povoleny az do 2 twistujicich rotaci.
Volné flipujici vzestupy za€inajici v irovni zemé nesmi zacinat v pozici stoje na rukou a jsou povoleny az do 1 flipujici (maximalné
% volné flipujici rotace mezi uvolnénim a chycenim) + 1 twistujici rotace.
Volné flipujici vzestupy zac€inajici nad Grovni zemé jsou povoleny az do 1 flipujici (maximalné % volné flipujici rotace mezi
uvolnénim a chycenim) + 0 twistujici rotace.
Ujasnéni: Volné vzestupy nesmi vyrazné pfesahnout vysku zamys$leného prvku a nesmi prochazet nad, pod nebo skrz jiny stunt,
pyramidu nebo jednotlivce.

D. Pyramidové nadhozy:
1) Béhem pyramidového pfechodu muize top presahnout vysku 2'; za téchto podminek:

a. Kdykoliv je top béhem nadhozu v pyramidé uvolnén a chycen v Urovni druhého patra, musi se vratit k pivodnimu second layer
baseovi, ktery jej nadhodil (napf. tick-tock v tower pyramidé).
b. VoIné nadhozy z pyramid o vySce 22 nesmi dopadnout do pozice prone ani do inverze.

E. Pyramidové inverze:
1) Inverze jsou povoleny az do vysky 2%-.
2) Sestupné inverze zacinajici nad Urovni prep vyzaduji dopomoc alespori dvou based. Top musi udrzovat kontakt s basem
nebo jinym topem.

F. Pyramidové nadhozy s drzenou inverzi:
1) Drzené flipy jsou povoleny az do 1% flipujici + 1 twistujici rotace.
2) Drzené flipy jsou povoleny, pokud je udrzovan pfimy fyzicky kontakt s alespori jednim topem v Grovni prep nebo nize, a musi
byt chyceny alespori dvéma chytaéi.
Vyjimka: Drzené inverze do pyramidy o vySce 2% mohou byt chyceny jednou osobou.
3) Vsechny drzené inverze (v¢etné drzenych flipi) s dopadem do vzpfimené pozice v Grovni prep nebo vyse vyzaduji alespon
jednoho base a spottera, ktefi musi splfiovat nasledujici podminky:
a. Base / spotter musi byt stacionarni.
Base / spotter musi udrzovat vizualni kontakt s topem béhem celého pfechodu.
Base / spotter nesmi byt zapojen do zadného jiného prvku nebo choreografie v okamziku zahajeni pfechodu. (Podfep pred
vyhozenim topa je povazovan za zahajeni prvku).

G. Volné nadhozy z pyramid o vySce 2%:
1) Nesmi dopadnout do pozice prone ani do inverze.
2) Jsou povoleny do 0 flipujici + 1 twistujici rotace.

H. Prodlouzené one-arm paper dolls vyzaduji spottera pro kazdého topa.
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LEVEL 6 - SESTUPY

Poznamka: Prvek je povazovan za sestup pouze tehdy, je-li uvolnén do kolébky nebo uvolnén a asistovan na soutézni povrch.

A. Kolébky ze single-based stunt(i presahujici 1% twistujici rotace vyZaduji spottera, ktery béhem kolébky alespori jednou
rukou/pazi podpira hlavu a ramena topa.
B. Sestupy na soutézni povrch vyZaduji dopomoc plvodniho base a/nebo spottera.
Vyjimka: Rovné seskoky ze stuntt z urovné pasu a niz$i, neobsahujici dalsi dovednosti, jsou jediné povolené sestupy na soutézni
povrch, které nevyZaduji dopomoc.
Ujasnéni: Jednotlivec nesmi dopadnout na soutézni povrch z vysky nad drovni pasu bez dopomoci.
C. Kolébky ze stuntd a pyramid o vysce 2 jsou povoleny az do 2V, twistu a vyzaduji alespori dva chytace.
Kolébky z pyramid o vySce 22 jsou povoleny do 1'% twistu a vyzaduji dva chytace, z nichz jeden musi byt v okamziku zahajeni
sestupu stacionarni.
Vyjimka: Z €éelnich pozic (napr. extension, liberty, heel stretch) v 2-1-1 Thigh stand pyramidach je povolen sestup s 2 twisty.
D. Volnesestupy-z pyramid-o-vySce-2ys-nesmi-dopadnout-do-pozice-prone-ani-do-inverze.
E. Volné flipujici sestupy do kolébky:
1) Jsou povoleny az do 1Y flipujici + %2 twistujici rotace (arabian).
2) Vyzaduiji alespon dva chytace, z nichZ alespori jeden je plvodni base.
3) Nesmi zamérné cestovat.
4) Musi zacinat v trovni prep nebo nize (nesmi zacinat v pyramidé o vySce 2%%).
Vyjimka: % flip vpred do kolébky mize byt proveden z pyramidy o vysce 2V, nesmi twistovat a vyZaduje dva chytace, jednoho
na kazdé strané topa, z nichz jeden musi byt v okamZiku zahajeni sestupu stacionarni.
F. Volné flipujici sestupy na soutézni povrch jsou povoleny pouze v provedeni s flipem dopfedu:
Ujasnéni: Sestupy s flipem vzad musi dopadnout do kolébky.
1) Jsou povoleny az do 1 vpied flipujici + O twistujici rotace.
2) Musi se vratit k pavodnimu baseovi.
3) Vyzaduji spottera.
4) Nesmi zamérné cestovat.
5) Musi zacinat v Grovni prep nebo nize (nesmi za¢inat v pyramidé o vySce 2%%).
G. Tension drops/rolls jakéhokoli druhu jsou zakazany.
H. Pri kolébkach ze single-based stuntld s vice topy musi kazdého topa chytat dva chytaéi. Chytaci a baseové musi byt
pred zahajenim sestupu stacionarni.
I.  Twistujici kolébky z one-arm stuntd vyZaduji spottera, ktery béhem kolébky alespori jednou rukou/pazi podpira hlavu a ramena
topa.
J. Sestup nesmi byt hozen nad, pod nebo skrz stunty, pyramidy nebo jednotlivce.
K. Sestupy se musi vratit k pavodnimu baseovi(am).
Vyjimka: Sestupy ze single-based stuntu s vice topy se nemusi vrétit k plivodnimu baseovi(um).
L. Sestupy nesmi zamérné cestovat.
M. Sestupujici topové nesmi byt ve vzajemném kontaktu ve chvili, kdy nejsou v kontaktu s basey.
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LEVEL 6 - TOSSY

A. Tossy mohou vyhazovat az ¢étyfi baseové. Jeden base musi byt béhem tossu za topem a mize pomoci topovi do tossu.
Vyjimka 1: Fly away toss (do jiné skupinky baseu), ktery by letél pfes zadni osobu.
Vyjimka 2: Arabian toss, pfi kterém by méla treti osoba zacit vepredu, aby byla v pozici pro chyceni kolébky.

B. Tossy musi zacinat v urovni zemé a dopadnout do pozice kolébky. Top musi byt chycen v pozici kolébky alespon tfremi basey,
z nichz jeden se nachazi u hlavy a ramen topa.
Tossy nesmi byt nasméfovany tak, aby se baseové museli pfesunout, aby chytli topa.

C. Top v tossu musi mit obé chodidla v/na rukou svych basu ve chvili, kdy je toss zapocat.

D. Flipujici tossy jsou povoleny az do 1% flipujici rotace + dvou dalSich dovednosti. Salto, pike nebo layout nejsou pocitany mezi tyto
dva prvky.
- Salto + x-out + full twist je povolen (Salto + x-out + double full twist je zakazan; X-out je povazovan za samostatny prvek).
- Double full twisting layout je povolen (Full twisting layout + split + full twist je zakazan).
- Kick + full twisting layout je povolen (Kick + double full twisting layout / Kick + full twisting layout + kick jsou zakazany).
- Pike + open + double full twist je povolen (Pike + split + double full twist je zakazan).
- Arabian front + full twist je povolen.
Poznamka: Arabian front 1% twist je povoleny toss.

E. Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod tossem a toss nesmi byt vyhozen nad, pod nebo
skrz stunty, pyramidy, jednotlivce nebo rekvizity.

F. Neflipujici tossy jsou povoleny az do 3 twistu.
G. Fly away tossy jsou povoleny. Topové vyhozeni do jiné skupinky based musi byt chyceni v pozici kolébky alespon tfemi
stacionarnimi chytaci. Chytaci nesmi byt v okamziku zahajeni tossu zapojeni do Zadné jiné choreografie a musi mit vizualni kontakt

s topem od zahajeni béhem celého tossu. Toss je povolen az do 0 flipujici + 1'2 twistujici rotace nebo do % flipu vpred+ 0 twistu.
Baseové zapojeni v tossu musi byt béhem vyhazovani stacionarni.

H. Topové v oddélenych tossech spolu nesmi pfijit do vzajemného kontaktu a musi prerusit kontakt se vSemi basey, bracery a/nebo
jinymi topy.

.V tossu je povolen pouze jeden top.
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SLOVNIK POJMU - PERFORMANCE CHEER

1. Aerial Cartwheel = Arab
Vzdu$ny akrobaticky prvek, pfipominajici pfemet stranou, provedeny bez polozeni rukou na zem.

2. Airborne (provedeni jednotlivcem, skupinou nebo parem) = Vzdusny, letmy
Stav nebo dovednost, pfi které je sportovec bez kontaktu s jinym sportovcem &i soutéznim povrchem.

3.  Airborne Hip-Over-Head Rotation = Vzdusna rotace bokti pres hlavu

Akce, pfi které boky plynule rotuji pfes hlavu a ktera zahrnuje preruSeni kontaktu se soutéznim povrchem.
Priklad: Rondat nebo Flik vzad.

4.  Axis Rotation = Rotace kolem osy
Akce, pfi které sportovec rotuje kolem své vlastni vertikalni ¢i horizontalni osy.

5. Category = Kategorie
Oznaceni stylu sestavy.
Priklad: Pom, Hip Hop, Jazz, High Kick.

6. Connected / Consecutive Skills = Spojené / navazujici prvky
Akce, pfi které sportovec provadi jednotlivé dovednosti plynule za sebou, bez kroku, pauzy nebo pfestavky mezi nimi.
Priklad: Dvojita pirueta nebo Dvojity Toe Touch.

7. Contact (Skupiny nebo Pary) = Kontakt
Stav nebo podminka fyzického kontaktu. Dotyk vlast ¢i obleceni neni povazovan za kontakt.

8.  Division = Divize
Oznaceni slozeni soutézni skupiny jednotlivcu.
Priklad: Senior, Junior.

9. Drop = Pokles (dopad)
Akce, pfi které sportovec ze vzdusné pozice dopadne na jinou ¢ast t€la nez na své ruce(ruku) nebo chodidla.

10. Elevated = Zvedany, vyvyseny
Akce, pfi které je sportovec presunut z nizSi do vyssi pozice ve vztahu k soutéznimu povrchu.

11. Head Level = Urovern hlavy
Uréena primérna vyska temene hlavy vzpfimeného jednotlivce stojiciho na narovnanych nohou.
Ujasnéni: Toto je priblizna vySka ke zméreni prostoru a neméni se ohnutim, inverzi apod.

12. Height of the Skill = Vyska dovednosti
Kde probiha akce.

13. Hip Level = Uroveri bokii
Uréena prameérna vyska bokl vzpfimeného jednotlivce stojiciho na narovnanych nohou.
Ujasnéni: Toto je priblizna vyska ke zméreni prostoru a neméni se ohnutim, inverzi apod.

14. Hip-Over-Head Rotation = Rotace bokti pres hlavu

Akce charakterizovana plynulym pohybem, pfi kterém se v ramci provadéné dovednosti jeho boky pfeto¢i nad jeho vlastni hlavou.
Priklad: Pomaly premet vzad nebo Premet stranou.

15. Hip-Over-Head Rotation (Skupiny nebo Pary) = Rotace bokti pres hlavu
Akce charakterizovana plynulym pohybem, pfi kterém se v ramci provadéné Zvedacky nebo Partnefeni boky Provadéjiciho sportovce
preto€i nad jeho vlastni hlavou.

16. Inversion/Inverted = Inverze
Pozice béhem zastaveni nebo zmény hybnosti, ve které jsou pas, boky a chodidla sportovce vySe nez jeho hlava a ramena.
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17. Inverted Skills = Inverzni dovednosti
Dovednost charakterizovana zastavenim, pauzou nebo zménou momenta, pfi které jsou pas, boky a chodidla jednotlivce vy$ nez jeho
hlava a ramena.

18. Lift (Skupiny nebo Pary) = Zvedacka
Dovednost, pfi které je sportovec(i) nadzvednut ze soutézniho povrchu jednim nebo vice sportovci a umistén zpét na soutézni povrch.
Zvedacka je slozena z Provadéjiciho(ch) a Podptirného(ch) sportovce(G).

19. Partnering (Pary) = Partnereni

Dovednost, ve které dva sportovci vyuzivaji vzajemnou podporu. Partnefeni mize zahnrnovat prvky Podpurného i Provadéjiciho
sportovce.

20. Performing Athlete = Provadéjici sportovec
Sportovec, ktery vykonava dovednost jako soucéast ,Skupin nebo Pari“ a vyuziva podpory nebo udrzuje kontakt s jinym(i) sportovcem(i).

21. Perpendicular Inversion (Jednotlivci) = Kolma inverze
Inverzni pozice, ve které jsou hlava, krk a ramena sportovce pfimo zarovnany pod uhlem 90 stuprit k soutéznimu povrchu.

22. Prone
Pozice, ve které predni ¢ast téla sportovce sméfuje k zemi a jeho zada sméfuji vzhiru.

23. Prop = Rekvizita
Cokaoli, co je pouzito v choreografii sestavy, co neni / nebylo pdvodné soucasti kostymu.
Ujasnéni: V kategorii Pom jsou pomy povaZovany za soucast uniformy.

24. Shoulder Inversion = Inverze na ramenou

Pozice, ve které jsou ramena / horni ¢ast zad sportovce v kontaktu se soutéZnim povrchem a jeho pas, boky a chodidla jsou vy$ nez jeho
hlava a ramena.

25. Shoulder Level = Uroveri ramen
Uréena pramérna vyska ramen vzpiimeného jednotlivce stojiciho na narovnanych nohou
Ujasnéni: Toto je priblizna vyska ke zméreni prostoru a neméni se ohnutim, inverzi apod.

26. Supine
Pozice, ve které zada sportovce sméfuji k zemi a predni ¢ast jeho téla sméfuje vzharu.

27. Supporting Athlete = Podpurny sportovec
Sportovec, ktery vykonava dovednost jako souc¢ast ,Skupin nebo Part“ a podpira nebo udrzuje kontakt s Provadéjicim sportovcem.

28. Toss = Vyhoz
Dovednost, pfi které Podpurny(i) sportovec(i) uvolni Provadéjiciho sportovce. Chodidla Provadéjiciho sportovce jsou v okamziku zahajeni
vyhozu mimo soutézni povrch.

29. Vertical Inversion (Skupiny nebo Pary) = Vertikalni inverze
Dovednost se zastavenim nebo zménou hybnosti, pfi které jsou pas, boky a chodidla Provadeéjiciho sportovce vys nez jeho hlava
a ramena a jeho vahu pfimo podpira(ji) Podptrny(i) sportovec(i) .
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VSEOBECNA BEZPECNOSTNIi PRAVIDLA A PODMINKY P.C. SESTAVY

OBECNA PRAVIDLA

1. VSechny tymy musi byt béhem vSech oficialnich akci pod dohledem kvalifikované osoby/trenéra.

2. Trenéfi musi vyzadovat zvladnuti prvkil pfed postupem k vyssi obtiznosti. Trenéfi musi pfi zafazeni do spravné soutézni urovné
zohlednit uroven dovednosti jedotlivce, skupiny a tymu.

3. VSichni vedouci a trenéfi by méli mit pohotovostni plan pro pfipad zranéni.

CHOREOGRAFIE A KOSTYMY

10.

11.

12.

13.

14.

Sugestivni, urazlivé nebo vulgarni choreografie, kostymy, li€eni a/nebo hudba jsou nevhodné pro rodinné publikum, a proto nejsou
divacky atraktivni.

Choreografie sestavy by méla byt vhodna a zabavna pro vSechny divaky. Vulgarni nebo sugestivni material je definovan jako
jakykoliv pohyb nebo choreografie naznacujici néco nevhodného nebo neslusného, pusobici urazlivé ¢i sexualnéa/nebo predavajici
oplzla ¢i profanni gesta nebo implikace.

Tymy nesmi ohrozit integritu soutézniho povrchu.
Priklad: Zbytky ze spreju, praskd, oleju, atd.

Pouzivani ohné, skodlivych plyn(, Zivych zvifat a dalSich potencialné nebezpeénych prvki je pfisné zakazano.
Nevhodna choregorafie, kostymy a/nebo hudba muze ovlivnit i celkovy dojem poroty a/nebo skére sestavy.
Veskeré kostymy, liceni a choregorafie by mély byt pfiméfené véku a pfijatelné pro rodinné publikum.

VSechny kostymy by mély byt bezpe¢né a pIné zakryvat trup. Selhani kostymu vedouci k odhaleni ¢leni tymu mize byt ddvodem
k diskvalifikaci.

Pod spodni pradlo ¢i extrémné kratké sortky by se mély nosit punéochyl/leginy.

Obuv je vyzadovana. Boty s ¢aste¢nou podrazkou jsou pfijatelné. Vystupovat naboso, v ponozkach a/nebo punéochach, na
vysokych podpatcich, na kole¢kovych bruslich ¢i v jiné obuvi, ktera je pro tento sport nevhodna, je zakazano. V pfipadé pochybnosti
je doporuceno obratit se pfimo na poradatele.

Sperky jako sougast kostymu jsou povoleny.
Kostym v§ech muzskych soutézicich musi zahalovat jejich hrud, mze vSak byt bez rukavu.
Pokiiky (cheer i chant) jsou zakazany.

Soutézici, ktefi zacinaji sestavu, se béhem celé sestavy nesmi ménit. Soutézici nesmi byt v prdbéhu sestavy nahrazen jinym
soutézicim.

Sportovec nesmi mit béhem tréninku a/nebo vystoupeni v Ustech Zvykacku, bonbon, pastilku proti kasli ani zadné dalsi takové jedlé ¢i
nejedlé predméty, které by mohly zpUsobit duseni.
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REKVIZITY

1. Rekvizita je definovana jako cokoli, co je pouzito v choreografii sestavy, co neni / nebylo plvodné soucéasti kostymu.
Ujasnéni: V kategorii Pom jsou pomy povazZovany za soucast uniformy.

2. Ruéni rekvizity a volné stojici rekvizity jsou ve vSech kategoriich zakazany. Souc¢asti kostymu (napf. prvky jako nahrdelnik, bunda,
Cepice atd.) jsou povoleny a mohou byt pouzity a odlozeny. (Ujasnéni viz #1 vyse).

3. V kategorii Pom je povinné pouzivat pomy v pribéhu celé sestavy. Pouziti pomd muzskymi Uu€astniky, jsou-li pfitomni, neni
vyzadovano.

4. Velké volné stojici rekvizity, jako napf. Zidle, stolicky, lavice, krabice, schody, schlidky, Zebfiky, ty¢e, desky, atd., jsou ve vSech
kategoriich zakazany. Jakykoliv pfedmét nesouci vahu ucastnika je povazovan za stojici rekvizitu.

DEFINICE ZANRU / KATEGORIi

1. Pom:
Béhem sestavy musi byt pouzity pomy.
Mezi dllezité charakteristiky sestavy patfi synchronizace a vizualni efekty spolu se spravnym umisténim pomu a technikou.
Pohyby by mély byt velmi ostré, ¢isté a presné. Tym by mél byt synchronizovan a vypadat jako ,jeden”. Vizualni efekt sestavy,
véetné zmén urovné, skupinové prace, zmén formace atd., je velice dilezity.

Dalsi informace viz Bodovaci listy.

2. Hip Hop:
Zahrnuje pohyby a rytmy ovlivnéné pouliénim stylem s dirazem na provedeni, styl, kreativitu, izolace a kontrolu téla, rytmus,
jednotnost a hudebni interpretaci. Jednotnost veSkerého pohybu béhem sestavy by méla doplfiovat beaty.
Dale se zaméfuje na zaclenéni sportovnich prvk(, jako jsou skoky, freezy (zmrazeni), praci na zemi a dal$i dovednosti.
Je vyzadovan vyrazny odév a doplriky reflektujici hip hopovou kulturu.
Dalsi informace viz Bodovaci listy.

3. Jazz:
Zahrnuje a pfedvadi tradi¢ni a stylizované pohyby a kombinace se silou, aderem a pfitomnosti, zmény formaci, skupinovou praci
atechnické prvky. Dlraz je kladen na spravné technické provedeni, rozsah, kontrolu, umisténi téla, styl, hudebni interpretaci,
plynulost pohybu a tymovou jednotnost.
Celkové by méla sestava pUsobit svizné, zivé, energicky a motivaéné a zaroveri umoznit texturu pohybu a vyuziti muzikalnosti.
Dalsi informace viz Bodovaci listy.

4. High Kick:
Zahrnuje kreativni vyuziti styl(l vykopt se zahrnutim riiznych dovednosti, kreativity a skladby sestavy. Choreografie by méla
béhem celé sestavy zobrazovat rozmanité vykopy, které mohou zahrnovat, ale nejsou omezeny na: vysoké vykopy, nizké vykopy,
diagonalni vykopy, “kulaté” vykopy, vykopy ve vyskoku atd. Pfesnost, naéasovani, kontrola, technika a jednotnost vysky by mély
vyniknout.
Dalsi informace viz Bodovaci listy.
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POM

POM - JEDNOTLIVCI (TINY & MINI)

1. Inverzni dovednosti:
a) Nevzdusné inverzniprvky jsou povoleny. (Pfiklad: Stoj na hlavé).
b) Vzdusné inverzni prvky s podporou ruky(ou) jsou zakazany.
Vyjimka: Kip up s podporou rukou zacinajici na soutéznim povrchu je povolen, ale jen bez drzeni pom( nebo ¢asti odévu
v podpurnych rukou.
c) Vzdu$né inverzni prvky bez podpory ruky(ou) jsou zakazany.

2. Dovednosti s rotaci bokt pres hlavu:
a) Zahrnuji-li podporu ruky(ou), musi byt béhem provadéni prvku podplrna(é) dlan(é) prazdna(é) , bez jakéhokoli materialu.
Vyijimka: Kotouly vpred a vzad jsou povoleny.
b) Nevzdusné prvky jsou povoleny.
¢) Vzdusné prvky s podporou ruky(ou) jsou povoleny za téchto podminek:
i. Jsou omezeny na dva na sebe navazujici prvky s rotaci boki pres hlavu.
ii. Nejsou vzdusné ve fazi odrazu, ale mohou byt vzdusné ve fazi dopadu.
Ujasnéni: Béhem odrazu musi ruce navéazat kontakt se zemi dfiv, nez ho ztrati chodidla.
d) Vzdusné prvky bez podpory rukou jsou zakazany.
Vyjimka: Arab, neni-li navazan na jiny prvek s rotaci boku pres hlavu, je povolen.

3. Soucasna rotace bokl pfes hlavu pfes nebo pod jiného sportovce je zakazana.

4. Poklesy (dopady) na soutézni povrch jsou povoleny jen na ruku(ce) nebo chodidlo(a).

5. Dopad ze vzdusného prvku do pozice kliku na soutézni povrch s pomy nebo ¢astmi odévu v podpurnych rukou je zakazan.

POM - JEDNOTLIVCI (JUNIOR & SENIOR)

1. Inverzni dovednosti:
a) Nevzdusné inverzni prvky jsou povoleny. (Priklad: Stoj na hlavé).
b) Vzdusné inverzni prvky s podporou ruky(ou) jsou zakazany s drzenim pomu a / nebo ¢asti odévu (napf. pouzivaného pro tcely
choreografie).
¢) Vzdusné inverzni prvky s podporou ruky(ou) a dopadem do kolmé inverze nebo inverze na ramenou jsou povoleny bez drzeni
pomu a / nebo &asti odévu (napf. pouzivaného pro Uéely choreografie).

2. Dovednosti s rotaci bokut pres hlavu:
a) Zahrnuji-li podporu ruky(ou), musi byt béhem provadéni prvku podpdrna(é) dlan(é) prazdna(é) , bez jakéhokoli materialu.
Vyijimka: Kotouly vpred a vzad jsou povoleny.
b) Nevzdusné prvky jsou povoleny.
c) Vzdusné prvky s podporou ruky(ou) jsou povoleny a jsou omezeny na dva na sebe navazujici prvky s rotaci boku pres hlavu.
d) Vzdu$né prvky bez podpory rukou jsou povoleny za téchto podminek:
i. Zahrnuji maximalné 1 twistujici prechod.
ii. Nejsou navazany na dalSi vzdusny prvek s rotaci bokl pfes hlavu bez podpory rukoy(ou).
iii. Jsou omezeny na dva na sebe navazuijici prvky s rotaci bok( pres hlavu.

3. Soucasna rotace bokl pres hlavu pres nebo pod jiného sportovce je zakazana.

4. Poklesy (dopady) jsou povoleny jen na ruku(ce) nebo chodidlo(a)
Vyjimka: Dopady na ramena, zada nebo hyzdé jsou povoleny, nepfesahne-li vzdusny prvek vysku boku.

5. Dopad ze vzdusného prvku, ve kterém nohy proSvihnou zepfedu dozadu, do pozice kliku s pomy nebo ¢astmi odévu v podplrnych
rukou je zakazan.
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POM - SKUPINY A PARY (TINY & MINI)

Zvedacky a partnefeni jsou povoleny, nikoli vyZzadovany, a to s nasledujicimi omezenimi:

1. Provadéjici sportovec musi ztistat v kontaktu s Podpurnam sportovcem, ktery je v pfimém kontaktu se soutéznim povrchem.
Vyijimka: Vyskoky s vykopem v radé

2. Alespori jeden PodpUrny sportovec musi zlstat v kontaktu s Provadéjicim(i) sportovcem(i) béhem celého prvku nad drovni ramen.

3. Rotace boki pres hlavu Provadéjiciho(ch) sportovce(t) je povolena za téchto podminek:
a) Kontakt mezi Provadéjicim a alespon jednim Podpurnym sportovcem je udrzen az do navratu Provadéjiciho sportovce na soutézni
povrch nebo do vzpfimené pozice.
b) Provadsjici sportovec je omezen na 1 plynulou rotaci boku pres hlavu.

4. Vertikalni inverze je povolena za téchto podminek:
a) Kontakt mezi Provadéjicim a alespon jednim Podpurnym sportovcem je udrzen az do navratu Provadéjiciho sportovce na soutézni
povrch nebo do vzpfimené pozice.
b) Alespon jeden dalSi sportovec, ktery nenese vahu Provadéjiciho sportovce, je pfitomen k pfipadné zachrané v momenté, kdy
vySka ramen Provadéjiciho sportove presahne aroven ramen.
Ujasnéni: V pripadé tfi Podptrnych sportovet neni vyZadovan dalsi zachranar.

POM - SKUPINY A PARY (JUNIOR & SENIOR)

Zvedacky a partnefeni jsou povoleny, nikoli vyZadovéany, a to s nasledujicimi omezenimi:

1. Alespor jeden Podpurny sportovec musi zlstat v pfimém kontakt se soutéznim povrchem v okamziku, kdy vyska prvku pfesahne
uroven ramen.

2. Alespori jeden Podpurny sportovec musi zlstat v kontaktu s Provadéjicim(i) sportovcem(i) béhem celého prvku nad trovni ramen.
Vyjimka: Je-li Provadéjici sportovec podepren jedinym Podpurnym sportovcem, muZe byt uvolnén za téchto podminek:
a) Provadejici sportovec neprojde po uvolnéni inverzni pozici.
b) Provadéjici sportovec je jednim nebo vice Podplrnymi sportovci chycen nebo asistovan na soutézni povrch.
c) Provadéjici sportovec neni dochycen v pozici prone.
d) Kazdy Podpurny sportovec musi mit béhem prvku volné ruce, aby mohl dle potfeby pomoci s podporou, chycenim ¢&i uvolnénim.

3. Rotace boki pres hlavu Provadéjiciho(ch) sportovce(d) je povolena za podminky, Ze kontakt mezi Provadéjicim a alespori jednim
Podplirnym sportovcem je udrzen az do navratu Provadéjiciho sportovce na soutézni povrch nebo do vzpfimené pozice.

4. Vertikalni inverze je povolena za téchto podminek:
a) Kontakt mezi Provadéjicim a alespor jednim Podpurnym sportovcem je udrzen az do navratu Provadéjiciho sportovce na soutézni
povrch nebo do vzpfimené pozice.
b) Alespon jeden dalSi sportovec, ktery nenese vahu Provadéjiciho sportovce, je pfitomen k pfipadné zachrané v momenté, kdy
vySka ramen Provadéjiciho sportove presahne aroven ramen.
Ujasnéni: V pripadé tfi Podptrnych sportovct neni vyZadovan dalsi zachranar.

POM - SESTUPY (VSECHNY VEKOVE SKUPINY)

Provedeni ve skupinach nebo parech (mohou byt asistovany, ale neni to nutné):

1. Provadéjici sportovec se miize od Podpurného(nych) sportovce(l) odrazit za téchto podminek:
a) V nejvys$sim bodé uvolnéného prvku se boky Provadéjiciho sportovce nevyvysi nad Groven hlavy.
b) Provadéjici sportovec neprojde po uvolnéni pozici prone nebo inverzni pozici.

2. Podpurny(i) sportovec(i) mize Provadéjiciho sportovce vyhodit za téchto podminek:
a) V nejvy$sim bodé uvolnéni/vyhozu se boky Provadéjiciho sportovce nevyvysi nad uroveri hlavy.
b) Provadéjici sportovec neni v okamziku vyhozu v pozici supine nebo v inverzni pozici.
c) Provadgjici sportovec neprojde po uvolnéni pozici prone nebo inverzni pozici.
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HIP HOP / JAZZ | HIGH KICK

HIP HOP / JAZZ | HIGH KICK - JEDNOTLIVCI (TINY & MINI)

1. Inverzni dovednosti:
a) Nevzdusné inverzniprvky jsou povoleny. (Pfiklad: Stoj na hlavé).
b) Vzdusné inverzni prvky s podporou ruky(ou) jsou zakazany.
Vyjimka: Kip up s podporou rukou zacinajici na soutéznim povrchu je povolen, ale jen bez drzeni pom( nebo ¢asti odévu
v podpurnych rukou.
c) Vzdusné inverzni prvky bez podpory ruky(ou) jsou zakazany.

2. Dovednosti s rotaci bokt pres hlavu:
a) Zahrnuji-li podporu ruky(ou), musi byt béhem provadéni prvku podptrna(é) dlan(é) prazdna(é) , bez jakéhokoli materialu.
Vyjimka: Kotouly vpred a vzad jsou povoleny.
b) Nevzdusné prvky jsou povoleny.
¢) Vzdusné prvky s podporou ruky(ou) jsou povoleny za téchto podminek:
i. Jsou omezeny na dva na sebe navazujici prvky s rotaci boku pies hlavu.
ii. Nejsou vzdusné ve fazi odrazu, ale mohou byt vzdusné ve fazi dopadu.
Ujasnéni: BEhem odrazu musi ruce navazat kontakt se zemi dFiv, nez ho ztrati chodidla.
d) Vzdusné prvky bez podpory rukou jsou zakazany.
Vyjimka: Arab, neni-li navéazan na jiny prvek s rotaci bokt pres hlavu, je povolen.

3. Soucasna rotace bokl pfes hlavu pfes nebo pod jiného sportovce je zakazana.
4. Poklesy (dopady) na soutézni povrch jsou povoleny jen na ruku(ce) nebo chodidlo(a).

5. Dopad ze vzdusného prvku do pozice kliku na soutézni povrch s pomy nebo ¢astmi odévu v podpurnych rukou je zakazan.

HIP HOP / JAZZ | HIGH KICK - JEDNOTLIVCI (JUNIOR & SENIOR)

Akrobacie a vzdusné prvky poulicniho stylu jsou povoleny, nikoli vyZadovany, a to s nasledujicimi omezenimi:

1. Inverzni dovednosti:
a) Nevzdusné inverzni prvky jsou povoleny. (Priklad: Stoj na hlavé).
b) Vzdusné inverzni prvky s podporou ruky(ou) jsou zakazany s drzenim ¢asti odévu (napf. pouzivaného pro ucely choreografie).
c) Vzdusné inverzni prvky s podporou ruky(ou), dopadajici do kolmé inverze nebo inverze na ramenou, jsou povoleny bez drzeni ¢asti
odévu (napf. pouzivaného pro Ucely choreografie).

2. Dovednosti s rotaci bokt pres hlavu:
a) Zahrnuji-li podporu ruky(ou), musi byt béhem provadéni prvku podpuarna(é) dlan(é) prazdna(é) , bez jakéhokoli materialu.
Vyjimka: Kotouly vpred a vzad jsou povoleny.
b) Nevzdusné prvky jsou povoleny.
c) Vzdusné prvky s podporou ruky(ou) jsou povoleny a jsou omezeny na dva na sebe navazujici prvky s rotaci bokt pres hlavu.
d) Vzdusné prvky bez podpory rukou jsou povoleny za téchto podminek:
i. Zahrnuji maximalné 1 twistujici pfechod.
ii. Nejsou navazany na dal$i vzdusny prvek s rotaci bokl pfes hlavu bez podpory rukoy(ou).
iii. Jsou omezeny na dva na sebe navazuijici prvky s rotaci bokt pfes hlavu.

3. Soucasna rotace bokl pfes hlavu pfes nebo pod jiného sportovce je zakazana.

4. Poklesy (dopady) jsou povoleny jen na ruku(ce) nebo chodidlo(a)
Vyjimka: Dopady na ramena, zada nebo hyzdé jsou povoleny, nepfesahne-li vzdusny prvek vysku boku.

5. Dopad ze vzdusného prvku, ve kterém nohy proSvihnou zepfedu dozadu, do pozice kliku s €astmi odévu (napf. pouzivaného pro
Ucely choreografie) v podplrnych rukou je zakazan.
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HIP HOP / JAZZ | HIGH KICK - SKUPINY A PARY (TINY & MINI)

Zvedacky a partnereni jsou povoleny, nikoli vyZzadovany, a to s nasledujicimi omezenimi:

1. Provadéjici sportovec musi zastat v kontaktu s Podplrnam sportovcem, ktery je v pfimém kontaktu se soutéznim povrchem.
Vyjimka: Vyskoky s vykopem v radé

2. Alespori jeden Podpurny sportovec musi zlistat v kontaktu s Provadéjicim(i) sportovcem(i) béhem celého prvku nad trovni ramen.

3. Rotace boki pres hlavu Provadéjiciho(ch) sportovce(t) je povolena za téchto podminek:
a) Kontakt mezi Provadeéjicim a alespon jednim Podplrnym sportovcem je udrzen az do navratu Provadéjiciho sportovce na
soutézni povrch nebo do vzpfimené pozice.
b) Provadsjici sportovec je omezen na 1 plynulou rotaci boku pres hlavu.

4. Vertikalni inverze je povolena za téchto podminek:
a) Kontakt mezi Provadeéjicim a alespon jednim Podplrnym sportovcem je udrzen az do navratu Provadéjiciho sportovce na
soutézni povrch nebo do vzpfimené pozice.
b) Alespon jeden dalsi sportovec, ktery nenese vahu Provadéjiciho sportovce, je pfitomen k pfipadné zachrané v momenté, kdy
vySka ramen Provadéjiciho sportove presahne uroven ramen.
Ujasnéni: V pripadé tfi Podptrnych sportovct neni vyZadovan dalsi zachranar.

HIP HOP / JAZZ / HIGH KICK - SKUPINY A PARY (JUNIOR & SENIOR)

ZvedacCky a partnefeni jsou povoleny, nikoli vyZadovany, a to s nasledujicimi omezenimi::

1. Alespori jeden PodpUrny sportovec musi zlstat v pfimém kontakt se soutéznim povrchem v okamziku, kdy vyska prvku prfesahne
uroven ramen.

2. Alespori jeden Podpurny sportovec musi zdstat v kontaktu s Provadéjicim(i) sportovcem(i) béhem celého prvku nad arovni hlavy.
Vyjimka: Je-li Provadéjici sportovec podepren jedinym Podpurnym sportovcem, muZe byt uvolnén za téchto podminek:
a) Provadejici sportovec neprojde po uvolnéni inverzni pozici.
b) Provadéjici sportovec je jednim nebo vice Podplrnymi sportovci chycen nebo asistovan na soutézni povrch.
c) Provadéjici sportovec neni dochycen v pozici prone.
d) Kazdy Podpurny sportovec musi mit béhem prvku volné ruce, aby mohl dle potfeby pomoci s podporou, chycenim ¢&i uvolnénim.

3. Rotace boki pres hlavu Provadéjiciho(ch) sportovce(d) je povolena za podminky, Ze kontakt mezi Provadéjicim a alespori jednim
Podplrnym sportovcem je udrzen az do navratu Provadéjiciho sportovce na soutézni povrch nebo do vzpfimené pozice.

4. Vertikalni inverze je povolena za téchto podminek:
a) Kontakt mezi Provadéjicim a alespori jednim Podpurnym sportovcem je udrzen az do navratu Provadéjiciho sportovce na soutézni
povrch nebo do vzpfimené pozice.
b) Alespon jeden dalSi sportovec, ktery nenese vahu Provadéjiciho sportovce, je pfitomen k pfipadné zachrané v momenté, kdy
vySka ramen Provadéjiciho sportove prfesahne uroven ramen.
Ujasnéni: V pripadé tfi Podptrnych sportovct neni vyZadovan dalsi zachranar.
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HIP HOP / JAZZ | HIGH KICK - SESTUPY (TINY & MINI)

Provedeni ve skupinach nebo parech (mohou byt asistovany, ale neni to nutné):

1. Provadéjici sportovec se muze od Podpurného(nych) sportovce(li) odrazit za téchto podminek:
a) V nejvyssim bodé uvolnéného prvku se boky Provadeéjiciho sportovce nevyvysi nad aroven hlavy.
b) Provadéjici sportovec neprojde po uvolnéni pozici prone nebo inverzni pozici.

2. Podpurny(i) sportovec(i) mize Provadéjiciho sportovce vyhodit za téchto podminek:
a) V nejvySSim bodé vyhozu se boky Provadéjiciho sportovce nevyvysi nad uroven hlavy.
b) Provadéjici sportovec neni v okamziku vyhozu v pozici supine nebo v inverzni pozici.
c) Provadéjici sportovec neprojde po uvolnéni pozici prone nebo inverzni pozici.

HIP HOP / JAZZ | HIGH KICK - SESTUPY (JUNIOR & SENIOR)

Provedeni ve skupinach nebo parech (mohou byt asistovany, ale neni to nutné):

1. Provadéjici sportovec se muze od Podpurného(nych) sportovce(ll) odrazit za téchto podminek:

a) V nejvy$sim bodé uvolnéného prvku zlstane alespon jedna €ast t€la Provadéjiciho sportovce na nebo pod arovni hlavy.

b) Provadéjici sportovec neprojde po uvolnéni pozici prone nebo inverzni pozici.

2. Podpurny(i) sportovec(i) mize Provadéjiciho sportovce vyhodit za téchto podminek:
a) V nejvyssim bodé vyhozu zlistane alespon jedna ¢ast téla Provadéjiciho sportovce na nebo pod drovni hlavy.
b) Provadéjici sportovec mlize byt v okamziku vyhozu v pozici supine nebo v inverzni pozici, ale musi dopadnout na své(a)
chodidlo(a).
c) Provadéjici sportovec neprojde po uvolnéni inverzni pozici.
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SLOVNIK POJMU - HOBBY CHEER

1. Akrobacie

Jakykoli prvek s rotaci bokl pres hlavu, ktery neni drzeny zadnym basem a zacina a kon¢i na soutéznim povrchu.

2. Base

Osoba, ktera je svou vahou v pfimém kontaktu se souteznim povrchem a poskytuje podporu topovi (drzi, zveda topa v/do stuntu).

3. Chytac
Osoba, ktera bezpecné chyta topa b&éhem sestupu (neni béhem sestupu zapojena do jiné choreografie).

4. Inverze
Pozice, v niz jsou ramena sportovce niz nez jeho pas a alespon jedno chodidlo je vy$ nez jeho hlava.

5. Kolébka

Sestup, pfi kterém je top chycen v pozici kolébky (baseové drzi topa tak, ze pazemi podpiraji jeho zada a nohy, top dopada schylmo,
obli¢ejem nahoru, snozmo) pod Urovni ramen baseu.

6. Pomaly premet

Nevzdusny akrobaticky prvek obsahujici rotaci bokd pres hlavu, ve kterém osoba rotuje dopredu/dozadu (obvykle provadény s nohama
Vv pozici provazu) s podporou jedné nebo obou rukou. MuZze byt proveden také snoZmo se zastavenim v pozici mostu.

7. Pyramida
Dva nebo vice spojenych stuntu.

8. Rekvizita

Predmeét, se kterym muze byt manipulovano. Vlajky, banery, cedule, pomy, magafony a kusy latky jsou jediné povolené rekvizity. Kazda
¢ast uniformy zamérné odstranéna z téla a pouzita pro vizualni efekt bude povazovana za rekvizitu.

9. Rondat

Podobny prvek jako pfemet stranou, sportovec ale dopada na zem snozmo na obé& nohy (misto po jedné noze), otoceny do sméru,
z kterého pfiSel.

10. Sestup

Zakongujici pohyb ze stuntu nebo pyramidy, pfi kterém dojde k uvolnéni topa (ztraté kontaktu s basey) a naslednému chyceni do kolébky
nebo asistovanému dopadu na soutézni povrch.

11. Stunt
Jakykoli prvek, ve kterém je top drzen nad soutéznim povrchem jednou nebo vice osobami.

12. Top
Sportovec, ktery je drzen nad soutéznim povrchem ve stuntu nebo pyramidé.

13. Toss

Vzdusny stunt, pfi kterém baseové provedou vyhoz od urovné pasu, aby zvysili vySku topa. Top se v okamziku zahajeni vyhozu nedotyka
soutézniho povrchu, béhem vyhozu ztraci kontakt i s basey a dopada do pozice kolébky.

14. Uroven ramen base
Stunt, v némz je fyzické ,nosné” spojeni topa a basel ve vySce ramen baseu (neplati pro ,stabiliza¢ni* spojeni topa s basem).

15. VzduSny akrobaticky prvek
Vzdu$ny manévr obsahujici rotaci bokd pfes hlavu, pfi kterém akrobat ztraci kontakt se soutéznim povrchem.
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HOBBY CHEER - VSEOBECNA BEZPECNOSTNIi PRAVIDLA A PODMINKY H.C. SESTAVY

4. Vsichni sportovci musi byt b&€hem vSech oficialnich akci pod dozorem kvalifikované osoby/trenéra.

5. Trenéfi musi vyzadovat zvladnuti prvka pred postupem k vyssi obtiznosti. Trenéfi musi pfi nacviku prvkd zohlednit Groven
dovednosti jedince, skupiny a tymu.

6. Sportovci a trenéfi nesmi byt pod vlivem alkoholu, omamnych latek, vykon ovliviiujicich latek nebo ,podpultovych” Iéku, které by
mohly ohrozit bezpe¢né provedeni sestavy nebo jeji dohled.

7. Soutézici musi mit béhem soutéze adekvatni obuti. Taneéni, gymnasticka (nebo podobna) obuv je zakazana. Boty musi mit
pevnou podrazku.

8. Jakékoli Sperky jsou zakazany a musi byt odstranény - prelepeni nestaci (v€etné piercingu).

Vyjimka: Lékarské identifikacni znacky | naramky.

9. Originalni (nepozménéné) ortézy, podpéry ¢i mékké dlahy jsou povoleny. Sportovec s tvrdou (napf. klasickou i odlehéenou
laminatovou) sadrou nebo chodici sadrou/ortézou se nesmi Ucastnit Zzadného stavéného prvku ani akrobacie.

10. Soutézici, ktefi zacinaji sestavu, se béhem celé sestavy nesmi ménit. Soutézici nesmi byt v pribéhu sestavy nahrazen jinym
soutézicim.

11. Sportovec nesmi mit v Ustech zadné jedlé ¢i nejedlé predméty, které by mohly zpusobit duseni.

12. Skoky, pohyby / tanec, pokfik, akrobacie a stavéné prvky jsou v kategorii Hobby povoleny a hodnoceny a podléhaji témto pravidlim.

HOBBY CHEER - AKROBACIE

A. Veskera akrobacie musi za€inat a kon¢it na soutéznim povrchu.
B. Akrobacie pfes, pod nebo skrz stunt, pyramidu, sestup, jednotlivce &i rekvizitu je zakdzana.
C. Akrobacie pfi jakémkoli kontaktu s rekvizitou je zakazana.

D. Prvky musi byt v nepretrzitém kontaktu se soutéznim povrchem.
Vyjimka: Pfemety stranou a rondaty se vzdusnou fazi zptisobenou odrazem z ramen jsou povoleny.

E. Kotouly vpfed / vzad jsou povoleny.

F. Premety stranou, rondaty a stoje na hlavé ¢i na rukou jsou povoleny.
G. Pomalé premety vpred / vzad jsou povoleny.

H. Spojovani vyse uvedenych prvkll do akrobatickych fad je povoleno.

I. V8echny vzdusné akrobatické dovednosti (napf. kotouly letmo, fliky a jejich variace, prvky bez podpory rukou apod.) jsou zakazany.

Priklady povolenych akrobatickych prvku: Priklady zakazanych akrobatickych prvka:
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HOBBY CHEER - STAVENE PRVKY

L. Base:
1) Kazdého topa drzi (tzn. podpiraji nebo stabilizuji) minimalné dva baseové, z nichz alespori jeden musi vidét na topovu hlavu/zada.
2) Baseové nesmi podpirat vahu topa, jsou-li v mostu nebo v inverzi.

M. Top:
1) Top muze byt v pozici vzpfimené (stat, sedét), pfipadné v pozici lezmo. Top nesmi byt v inverzi.
2) Stunty s jakoukoli rotaci topa jsou zakazany (napf. kolem horizontalni nebo vertikalni osy téla topa).
3) Béhem provadéni stuntu musi alespori jeden base zistat ve fyzickém kontaktu s topem.
Vyjimka: Sestupy (tzn. kdykoliv top ztrati kontakt s basey, musi dopadnout do kolébky nebo zpatky na zem).

N. Vyska:
1) Top mulze byt podepfen nejvySe v Grovni ramen baset.

O. Pyramidy:
1) Zakladni podporu topovi musi poskytovat base.
Ujasnéni: Tfiurovriové pyramidy jsou zakazany.

P. Sestupy:
1) Jsou povoleny pouze rovné seskoky a kolébky bez dalSich dovednosti &i rotaci provedenych topem.

2) Sestup kolébkou vyZzaduje minimalné tfi chytace, z nichz alespori dva jsou plivodnimi basey.
3) Sestup na soutézni povrch vyzaduje dopomoc pavodniho base.

4) Sestupy nesmi zamérné cestovat.

5) Sestupujici topové nesmi byt ve vzajemném kontaktu ve chvili, kdy nejsou v kontaktu s basey.

Q. Tossy:
1) Tossy jsou zakazany.

R. Zadny stunt, pyramida, sestup nebo jednotlivec se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem, pyramidou, sestupem nebo
jednotlivcem.

Vyjimka: Jednotlivec smi pfeskocit jiného jednotlivce.

Priklady povolenych stavénych prvka:

S . S s
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Priklady zakézanych stavénych prvku:
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Tento dokument vydava © Ceska asociace cheerleaders, z.s., v rdmci evropskych (ECU) a svétovych (ICU) predpist.
Dokument podléha autorskému zakonu €. 121/2000 Sb. ve znéni pozdéjSich novelizaci.

Tiskové chyby, omyly a zmény vyhrazeny.

V Praze, dne 10. 10. 2022



