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SLOVNIK POJMU - PERFORMANCE CHEER

1. Airborne (executed by Individuals, Groups or Pairs) = Vzdusny (provedeny jednotlivci,
skupinami, nebo pary)
A state or skill in which the individual is free of contact from a person and/or the performance
surface.
Stav nebo prvek, ve kterem tanecnik neni v kontaktu s jinou osobou a/nebo tanecni plochou.

2. Airborne Hip Over Head Rotation (executed by Individual) = Vzdusna rotace boku pres hlavu
(provedena jednotlivcem)
An action in which the hips continuously rotate over the head and there is a moment of no
contact with the performance surface (Example: Round off or a Back Handspring).
Pohyb, pfi kterém se boky presunou pres hlavu a kde neni kontakt s tanecni plochou (Priklad:
Rondat nebo Premet vzad).

3. Aerial Cartwheel = Vzdusny premet stranou, Arab
An airborne tumbling skill which emulates a cartwheel, executed without placing hands on the
ground.
Vzdusny akrobaticky prvek, ktery napodobuje premet stranou, provedeny bez dotyku
dlanémi/rukama zemé.

4. Category = Kategorie
Denoting the style of the routine (Example: Pom, Hip Hop, Jazz, High Kick),
Oznaceni stylu tanecni sestavy (Priklad: Pom, Hip Hop, Jazz, High Kick).

5. Connected/Consecutive Skills = Spojené/Po sobé jdouci prvky
An action in which the individual performs skills continuously. Without a step, pause or break in
between (Example: Double Pirouette or Double Toe Touch).
Akce, ve které tanecnik napoji prvky okamziteé za sebe bez kroku, pauzy nebo preruseni (Priklad:
Dvojita pirueta nebo Dvojita roznozka).

6. Contact (executed by Groups or Pairs) = Kontakt (provedeny ve skupiné nebo v paru)
The state or condition of physical touching. Touching of the hair or clothing is not considered
contact.
Stav fyzickeho dotyku. Dotykani vlast nebo obleceni neni povazovano za kontakt.

7. Division = Divize
Denoting the composition of a competing group of individuals (Example: Senior, Junior).
Oznaceni slozeni tanecniku v soutézni skupiné (Napfiklad: Senior, Junior).

8. Drop (executed by Individuals) = Pad (provedeny jednotlivcem)
An action in which the airborne individual lands on a body part other than his/her hand(s) or feets.
Akce, kdy tanec¢nik ze vzduchu pfistane na jinou cast jeho téla, nez jsou ruka(ruce) nebo chodidla.

9. Elevated = VyvySeny, zvedany
An action in which an individual is moved to a higher position or place from a lower one.
Akce, ve které je tanecnik vyzvednut z nizsi do vyssi pozice/mista.

10. Executing Individual = Provadgjici tanecnik, vykonavajici tanecnik
An individual who performs a skill as part of "Groups or Pairs” who uses support from another

individual(s).
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Tanecnik, ktery jako soucast skupiny nebo paru provadi prvek a ktery vyuziva podpory dalsiho
tanecnika/tanecniku.

Head Level = Uroven hlavy

A designated and averaged height; the crown of the head of a standing individual while standing
upright with straight legs. (Clarification: this is an approximate height to measure space, and is not
changed by bending, inverting, etc.).

Urcena prumerna vyska; temeno hlavy stojici osoby, ktera stoji ve vzpfimené pozici a s natazenyma
nohama. (Upfesnéni: toto je priblizna vyska k méfeni v prostoru, nemeéni se pokrcenim,
prevracenim apod.).

Height of the Skill = Vyska prvku
Where the action is taking place.
Misto, vyska (prostorove), kde se prvek provadi.

Hip Level = Uroven bok

A designated and averaged height; the height of a standing individual s hips while standing upright
with straight legs. (Clarification: this is an approximate height to measure space, and is not changed
by bending, inverting, etc.).

Urcena prumeérna vyska; vyska boku stojici osoby, ktera stoji ve vzprimené pozici a s natazenyma
nohama. (Upfesnéni: toto je priblizna vyska k méfeni v prostoru, nemeéni se pokrcenim,
prevracenim apod.).

Hip Over Head Rotation (executed by Individuals) = Rotace boku pres hlavu (provedena
jednotlivcem)

An action characterized by continuous movement where an individual s hips rotate over his/her
own head in a skill (Example: Back Walkover or Cartwheel).

Akce v prvku charakterizovana plynulym pohybem, ve které se boky tanecnika pretoci pres jeho/jeji
hlavu (Priklad: pfemet vzad nebo premet stranou).

Hip Over Head Rotation (executed by Groups or Pairs) = Rotace boku pres hlavu (provedena
ve skupiné nebo v paru)

An action characterized by continuous movement where the Executing Individual's hips rotate
over his/her own head in a lift or partnering skill.

Akce ve zvedacce nebo v partnefine charakterizovana plynulym pohybem, ve kteréem se boky
provadejicino tanecnika pretoci pres jeho/jeji hlavu.

Inversion/Inverted = Prevraceni

A position in which the individual s waist and hips and feet are higher than his/her head and
shoulders and there is a stop, stall or change in momentum.

Pozice, ve které jsou pas, boky a nohy tanecnika vy$S nez jeho/jeji hlava a ramena v okamziku
zastaveni, nebo zmény hybnosti.

Inverted Skills (executed by Individuals) = Prevraceny prvek (provedeny jednotlivcem)

A skill in which the individual s waist and hips and feet are higher than his/her head and shoulders
and is characterized by a stop, stall, or pause.

Prvek, ve kterém jsou pas, boky a nohy tanecnika vy$ nez jehol/jeji hlava a ramena a ktery
je charakteristicky zastavenim nebo pauzou.

Lift (executed by Groups or Pairs) = Zvedacka (provedena ve skupiné nebo v paru)
A skill in which an individual(s) is elevated from the performance surface by one or more individuals
and set down. A Lift is comprised of an Executing Individual(s) and Supporting Individual(s).
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Prvek, ve kterém je tanec¢nik/tanecnici vyzvednut/l z tanec¢ni plochy jednou nebo vice osobami
aje vracen zpét. Zvedacku provadi Provadéjici/vykonavajici tanecnik a Podpurny/zvedajici tanecnik.

19. Partnering (executed by Pairs) = Partnefina (provadéna v paru)
A skill in which two performers use support from one another. Partnering can involve both
Supporting and Executing skills.
Prvek, ve kterém dva tanecnici vyuzivaji vzajemné podpory. Partnefina muze zahrnovat
jak podpurnég, tak i vykonavajici prvky.

20. Perpendicular Inversion (executed by Individuals) = Kolmé prevraceni (provedené jednotlivci)
An inverted position in which the individual s head, neck and shoulders are directly aligned with
the performance surface at a 90-degree angle.

Prevracena pozice, ve které jsou hlava, krk a ramena jednotlivce v jedné linii a v 90° Uhlu s tanecni
plochou.

21. Prone
A position in which the front of the individual s body is facing the ground, and the back of the
individual s body is facing up.
Pozice, ve které predni cast téla tanecnika smerfuje k zemi a zadni cast téla sméruje vzhuru.

22. Prop = Rekvizita
Anything that is used in the routine choreography that is no/was not originally part of the costume.
(Clarification 1: For Freestyle Pom Categories, Poms are considered part of the uniform).
(Clarification 2: For Adaptive Abilities Divisions, all mobility equipment, prosthesis, and braces are
considered part of the athlete unless they are removed, in which case they are considered legal
props, until replaced or returned to the athlete).
Cokoli, co je pouzito/zaclenéno v tanec¢ni sestave a neni to soucast kostymu
(Upresnéeni 1: v kategorii Freestyle Pom jsou pomy brany jako soucast kostymu).
(Upresneni 2: v kategorii Adaptive Abilities veskeré pomucky urcené k pohybu, protézy a vyztuhy
jsou brany jako soucast sportovce, pokud nejsou odstranény, v takovem pripadé jsou brany jako
rekvizity, dokud se nestanou opét soucasti sportovce.

23. Shoulder Inversion (executed by Individuals) = Prevraceni ramene (provedené jednotlivci)
A position in which the individual's shoulders/upper back area are in contact with the performance
surface and the individual s waist and hips and feet are higher than his/her head and shoulders.
Pozice, ve které jsou tanecnikova ramena/vrchni ¢ast zad v kontaktu s tanecni plochou a pas, boky
a nohy jsou vys$ nez jeho/jeji hlava a ramena.

24. Shoulder level = Uroven ramen
A designated and averaged height; the height of a standing individual s shoulders while standing
upright with straight legs. (Clarification: this is an approximate height to measure space, and is not
changed by bending, inverting, etc.).
Urcend prumerna vyska; vyska ramen stojici osoby, ktera je ve vzpfimené pozici s natazenyma
nohama. (Upfesnéni: toto je pfiblizna vySka k mérfeni v prostoru, nemeéni se pokrcenim,
prevracenim apod.).

25. Supine
A position in which the back of the individual s body is facing the ground, and the front of the
individual s body is facing up.
Pozice, ve které zadni cast téla tanecnika smeruje k zemi a predni cast téla smeruje vzhuru.
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26. Supporting Individual = Podpurny tanecnik
An individual who performs a skill as a part of "Groups or Pairs” who supports or maintains contact
with an Executing Individual.
Tanecnik, ktery provadi prvek jako soucast skupiny nebo paru a ktery podporuje nebo udrzuje
kontakt s provadeéjicim tanecnikem.

27. Toss = Vyhoz
A skill where the Supporting Individual(s) releases the Executing Individual. The Executing
Individual s feets are free from the performance surface when the toss is initiated.
Prvek, ve kterem podpurny tanecnik/tanecnici uvolni provadéjiciho tanecnika. Chodidla
provadéjicino tanecnika ztraci kontakt s tanecni plochou, jakmile je vyhoz zahajen.

28. Tumbling = Akrobacie
A collection of skills that emphasize acrobatic or gymnastic ability by an individual without contact,
assistance or support of another individual(s) and begin and end on the performance surface.
Soubor prvku, které kladou duraz na akrobatické nebo gymnastické schopnosti, jsou provadeny
taneCnikem bez kontaktu, pomoci nebo podpory jineho tanecnika a zacinaji a konci na tanecni
plose.

29. Unified Partner
An Athlete without an intellectual disability competing on a Special Abilities Unified Team.
Tanecnik bez mentalniho postizeni soutézici ve Special Abilities Unified tymu.

30. Vertical Inversion (executed by Groups or Pairs) = Pozice vzhuru nohama (provedena
ve skupiné_nebo v paru)
A skill in which the Executing Individual s waist and hips and feet are higher than his/her own head
and shoulders and bears direct weight on the Supporting Individual(s) by a stop, stall or change in
momentum.
Prvek, ve kterém jsou tanecnikovy pas, boky a chodidla vys nez jeho/jeji hlava a ramena a zaroven
celou vahu nese podpurny tanecnik/tanec¢nici v okamziku zastaveni, nebo zmény hybnosti.
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ZAKLADNI PRAVIDLA

1. VSechny tymy musi byt béhem celé soutéze pod dohledem kvalifikované osoby
(vedouci/poradce/coach).

2. Trenéri musi brat v potaz uroven dovednosti ¢lena a celého tymu pfi zahrnuti prvkt do sestavy
a s ohledem na cisté provedeni prvku.

3. Vsichni vedouci, poradci a trenéfi by méli mit nouzovy/nahradni plan v pfipadé zranéni.

CHOREOGRAFIE A KOSTYMY

1. Nemravné, urdzlivé, ¢i vulgarni choreografie, kostymy, make-up a/nebo hudba jsou nevhodné
pro rodinne publikum, a proto postradaji pritazlivost.

2. Celd choreografie by meéla byt vhodna a zaujmout vSechny divaky. Vulgarni ¢i nemravna
choreografie je definovana jako jakykoli pohyb, ktery naznacuje cokoli nevhodného, sprostého,
majici utocny nebo sexualni podtext a/nebo obsahuje oplzla a obscénni gesta.

3. Tymy nesmi poskodit tanecni plochu. (Priklad: zbytky ze sprejd, pudru, oleju apod.)

4. Pouziti ohne, Skodlivych plynd, zivych zvifat a jinych potencialné nebezpecnych véci je pfisné
zakazano.

5. Nemravné, urazliveé, ¢i vulgarni choreografie, kostymy, make-up a/nebo hudba muze ovlivnit
celkovy dojem u porotct a/nebo bodovani.

6. VSechny kostymy, make-up a choreografie by mély byt odpovidat véku a byt prijatelné pro rodinné
publikum.

7. VSechny kostymy by meély byt bezpecné a zcela zahalovat intimni partie. Vady na kostymech
vedouci k odhaleni nevhodné Casti téla mohou byt duvodem pro diskvalifikaci.

8. Pod kratasky, prilehave kalhoty Ci velmi kratké kratasy byste si méli obléct puncochy.

9. Text hudby by mél byt vhodny pro vsechny divaky.

10. Béhem tanecniho vystoupeni musite mit na nohou obuv. Tanec¢ni piskoty jsou pfijatelné. Tancovat
bez bot, v ponozkach, ¢i silonovych ponozkach, podpatcich, na koleCkovych bruslich, nebo v jiné
nevhodné obuvi pro sport neni dovoleno. V pfipadé pochybnosti konzultujte s CACH.

11. Sperky jako soucast kostymu jsou povoleny.

12. Kostym muzskych tanecnikd nesmi byt rozepnuty Ci jinak odhalujici trup, ale muze byt bez rukavu.

13. Soutézici zacinajici tanecni choreografii musi po dobu vystoupeni zustat ve stejné sestavé. Neni
mozneé, aby néktery soutézici byl nahrazen jinym béhem dané choreografie.

14. Soutézici nesmi mit behem zkousky nebo vystoupeni v Ustech zvykacku, bonbon, pastilku, nebo
jiné (ne)pozivatelné predmety, které mohou zpusobit uduseni.

15. Doporucuje se béhem vystoupeni uzivat narodni nebo mistni jazyk soutéziciho tymu.

16. Doporucuje se zaclenéni narodnich a mistnich prvkd (charakteristik naroda) soutéziciho tymu do
choreografie.

REKVIZITY

1. Rekvizity jsou cokoli, co je pouzito/zaclenéno v tanec¢ni sestavé a neni to soucast kostymu

(Upresnéni 1. v kategorii Freestyle Pom jsou pomy brany jako soucast kostymu).
(Upfesnéni 2: v kategorii Adaptive Abillities a Special Abilities veskeré pomucky urcené k pohybu,
protézy a vyztuhy jsou brany jako soucast sportovce, pokud nejsou odstraneny, v takovém pripadé
jsou brany jako rekvizity, dokud se nestanou opét soucasti sportovce).
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2. Rucni rekvizity a volné stojici rekvizity nejsou povoleny v zadné kategorii. Vyuziti jako soucasti
kostymu (prvky jako nahrdelnik, sako, klobouk atd) jsou povoleny a mohou byt pouzity
a odhozeny. (Pro vetsi upresnéni vénujte pozornost bodu ¢.1).

3.V kategorii Freestyle Pom je povinné pouzivat pomy po celou dobu choreografie. Muzsti tanecnici
nemusi pomy pouzivat.

4. Veskere velké volné stojici rekvizity jako jsou zidle, stolicky, bedny, krabice, schody, Stafle, zebfiky
atd. jsou ve vsech kategoriich zakazany. Kazdy predmeét, ktery nese vahu tanecnika, je povazovan
za stojici rekvizitu.

KATEGORIE / STYLY

Freestyle Pom

Pomy je povinné pouzivat po celou dobu choreografie. Dulezitymi rysy jsou diraz na synchronizaci
a vizualni efekty, Cisté provedeni pohybu a techniky. Pohyby by meély byt velmi ostré, Cisté a pfesné. Tym by
mél byt synchronni a pusobit jako jeden clovék. Velmi dulezité je vizualné atraktivni choreografie zahrnujici
zmeny urovni, praci ve skupinach, zmeény formaci, atd. Méjte na paméti, ze Freestyle Pom v sobé nese
prfedevSim tradicni cheerleading spolu se zaclenénim konceptu a prvkd Jazzu a Hip Hopu. Pro dalsi

a podrobnéjsi informace si prostudujte bodovaci listiny.
Hip Hop

Zahrnuje pohyby a rytmy ovlivnéné street stylem s durazem na provedeni, styl, kreativitu, ovladani téla,
rytmus, jednotnost a hudebni ztvarnéni. Jednotnost vSech pohybu by méla byt doplnéna rytmem hudby.
Soucasti jsou také akrobatické prvky, jako jsou skoky, zmrazeni (tzv.freezes), prvky provadéné na zemi

a dalsi. Tym musi mit obleCeni a doplhky odrazejici Hip Hop styl. Pro dalsi a podrobnéjsi informace
si prostudujte bodovaci listiny.

Jazz

Zahrnuje tradicni styl pohybu a kombinace pevnosti, prezentace (vzhledu) pohybu, zménu formaci, praci ve
skupinach a technickych prvkd. Duraz je kladen na Cisté technické provedeni, rozsah, kontrolu, spravné
umisténi téla, styl, hudebni interpretaci, plynulost pohyblu a jednotnost celého tymu. Celkovy
dojem choreografie by mél zivy, energicky, udrzujici pozornost a se zvysujicim se tempem a zaroven

umoznujici pohyby v souladu s hudbou a melodii. Pro dalsi a podrobngjsi informace si prostudujte
bodovaci listiny.

Kick / High Kick

Zahrnuje kreativni vyuziti vykopu spojené s variaci dalSich prvku, kreativitou a postavenim (formacemi).
Choreografie je sestavena variacemi vykopu po jeji celou dobu a muze je zahrnovat bez omezeni: high
kicks, low kicks, diagonal kicks, fan kicks, jump kicks, atd. Duraz je kladen na presnost, nacasovani, kontrolu,
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FREESTYLE POM JUNIOR & SENIOR

A.  Prvky provedené jednotlivcem

Akrobacie a vzdusné streest style prvky jsou povoleny, ale nejsou vyzadovany, s nasledujicimi

omezenimi

1. Prevracené prvky:

a. Nevzdusné prvky jsou povoleny (Napf.stoj na hlave).

b. Prevracené vzdusné prvky s podporou rukou nejsou povoleny za soucasného drzeni
pomu.

2. Prvky s rotaci boku pres hlavu:

a. Spodporou rukou nejsou povoleny za soucasného drzeni pomu, rekvizit, nebo
¢ehokoli dalsiho v podpurné ruce/podptrnych rukou. (Vyjimka: Kotoul vpfed a vzad
jsou povoleny.)

Nevzdusné prvky jsou povoleny.

c. Vzdusné prvky s podporou rukou jsou povoleny s omezenim maximalne dvou po sobé
jdoucich prvku s rotaci boku pres hlavu.

d. Vzdusne prvky bez podpory rukou jsou povoleny s nasledujicimi omezenimi:

i. Nezahrnuji vice nez jednu twistujici rotaci.

i. Nesmi predchazet ¢i nasledovat dalsi vzdusny prvek s rotaci boku pres hlavu
bez podpory ruky/rukou.

iii. Jsou omezeny maximalne dvémi po sobé jdoucimi prvky s rotaci boku pres
hlavu.

3. Simultanni akrobacie pres nebo pod jinym tanecnikem, kterd zahrnuje rotaci boku pres hlavu
obou tanecniku, neni povolena.

4. Dopady na rameno, zada nebo zadek jsou povoleny za predpokladu, ze vySka tanecnika
ve vzduchu nepresahne uroven boku. (Upresneni: Dopady pfimo na koleno, stehno, predek
téla nebo hlavu nejsou povoleny.)

5. Dopady do pozice kliku na tanecni plochu ze skoku, kde jsou nohy pred télem a prejdou za negj
béhem dopadu na zem, nejsou povoleny.

B. Prvky provedené skupinou nebo v paru

Zvedacky a partnefina jsou povoleny, ale nejsou vyzadovany, s nasledujicimi omezenimi:

1. Zvedajici/podpurna osoba nemusi udrzovat kontakt stanecni plochou, pokud vyska
provadéneho prvku nepresahuje uroven ramen.

2. Nejméné jedna zvedajici/podplrnad osoba musi udrzovat kontakt se zvedanou/provadéjici
osobou/osobami po celou dobu provadéni prvkd nad urovni hlavy.

Vyjimka: Pokud je osoba zvedana pouze jednou osobou, muze byt uvolnéna v jakékoli urovni,
za predpokladu:
a. Zvedana/provadgjici osoba nesmi po uvolnéni projit pfevracenou pozici.
b. Zvedana/provadéjici osoba je chycena nebo doprovozena na tane¢ni plochu
minimalné jednou zvedajici/podplrnou osobou.
c. Zvedana/provadeéjici osoba nesmi byt chycena v Prone pozici.
d. Z&dna zvedajici osoba nesmi po dobu provadéni prvku (podpora/chyceni/uvolnéni)
drzet nic v ruce/rukou.

3. Rotace boku pres hlavu zvedané/provadeéjici osoby/osob je povolena za predpokladu, ze
nejméne jedna zvedajici/podpurna osoba udrzuje kontakt se zvedanou/provadeéjici osobou,
dokud se zvedana osoba nevrati zpet na tanecni plochu nebo do vzpfimené pozice.

4. Vertikalni prevraceni (pozice vzhuru nohama) je povoleno za predpokladu:

a. Nejméné jedna zvedajici/podpurna osoba/osoby udrzuje kontakt
se zvedanou/provadéjici osobou, dokud se zvedana osoba nevrati zpét na tanecni
plochu nebo do vzpfimené pozice.
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b. Jakmile ramena zvedané osoby presahnou uroven ramen, musi byt pfitomen jeste
jeden tanecnik, ktery nenese vahu zvedané osoby. (Upfesneni: Pokud jsou zapojeni
3 zvedajici tanecnici, dalsi spotter neni vyzadovan).

C. Prvky s uvolnénim (Skupiny a pary: Sestupy na tanec¢ni plochu)
Upfesneni: Mohou byt asistovanég, ale neni to vyzadovano.
1. Provadéjici osoba muze skocit, seskocit, sejit nebo se odrazit od podpurné osoby/osob
za predpokladu:
a. Boky provadgjici osoby v nejvyssim bodé prvku po uvolnéni nesmi presahnout uroven
hlavy.
b. Provadéjici osoba nesmi projit po uvolnéni Prone nebo prevracenou pozici.
2. Zvedajici/podplrna osoby/osoby muze/mohou vyhodit provadeéjici osobu za pfedpokladu:
a. Boky provadéjici osoby v nejvyssim bodé uvolnéni/vyhozu nesmi presahnout uroven
hlavy.
b. V okamziku uvolnéni nesmi provadéjici osoba projit Supine nebo prevracenou pozici.
c. Po uvolnéni nesmi provadéjici osoba projit pozici Prone nebo pfevracenou pozici.

HIP HOP JUNIOR & SENIOR

A. Prvky provedené jednotlivcem

Akrobacie a vzdusné streest style prvky jsou povoleny, ale nejsou vyzadovany, s nasledujicimi

omezenimi:

1. Prevracené prvky:

a. Nevzdusné prvky jsou povoleny. (Priklad: stoj na hlave).
b. Vzdusné prvky s podporou ruky/rukou dopadajici do prevracené Perpendicular pozice
nebo ramenem dold jsou povoleny.

2. Prvky s rotaci boku pres hlavu:

a. S podporou rukou nejsou povoleny za soucasného drzeni pomu / rekvizit v podputrné
ruce/podpurnych rukou. (Vyjimka: Kotoul vpred a vzad jsou povoleny.)
b.  Nevzdusné prvky jsou povoleny.
c. Vzdu$né prvky s podporou rukou jsou povoleny s omezenim maximalne dvou po sobé
jdoucich prvkd s rotaci boku pres hlavu.
d. Vzdusné prvky bez podpory ruky/rukou jsou povoleny za predpokladu vsech téchto
omezeni:
i. Nezahrnuiji vice nez jednu twistujici rotaci.
i. Nesmi predchazet Ci nasledovat dalsi vzdusny prvek s rotaci boku pres hlavu
bez podpory ruky/rukou.
ii. Jsou omezeny maximalné dvémi po sobé jdoucimi prvky s rotaci boku pres
hlavu.

3. Simultanni akrobacie pres nebo pod jinym tanecnikem, kterd zahrnuje rotaci boku pres hlavu
obou tanecniku, neni povolena.

4. VzdusSné dopady na rameno, zada nebo zadek jsou povoleny za predpokladu, ze vysSka
tanecnika ve vzduchu nepfesahne uroven boku. (Upfesneni: Dopady pfimo na koleno, stehno,
predek téla nebo hlavu nejsou povoleny.)

5. Dopadu do pozice kliku muze predchazet jakykoli skok.

B. Prvky provedené skupinou nebo v paru
ZvedacCky a partnefina jsou povoleny, ale nejsou vyzadovany, s nasledujicimi omezenimi:
1. Zvedajici osoba nemusi udrzovat kontakt s tanecni plochou, pokud vyska predvadéného prvku
nepresahuje uroven ramen.
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2. Nejméné jedna zvedajici/podplrna osoba musi udrzovat kontakt se zvedanou/provadéjici
osobou/osobami po celou dobu provadéni prvkd nad urovni hlavy. Vyjimka: Pokud je osoba
zvedana pouze jednou osobou, muze byt uvolnéna v jakékoli urovni, za predpokladu:

a. Zvedana osoba nesmi projit po uvolneéni pfevracenou pozici.

b. Zvedana osoba musi byt bud chycena, nebo doprovozena zpét na tanecni plochu
jednou Ci vice zvedajici osobou.

c. Zvedana osoba nesmi byt chycena do Prone pozice.

3. Rotace boku pres hlavu zvedané osoby/osob je povolena za predpokladu, Ze alespon jedna
zvedajici osoba udrzuje kontakt se zvedanou osobou, dokud se zvedana osoba nevrati zpét na
tanecni plochu nebo do vzprfimené pozice.

4. Vertikalni prevraceni (pozice vzhuru nohama) je povolena za predpokladu:

a. Alespon jedna zvedajici osoba/osoby udrzuje/udrzuji kontakt se zvedanou osobou,
dokud se nevrati na tanecni plochu nebo do vzprimené pozice,

b. Jakmile ramena zvedané osoby presahnou uroven ramen, musi byt pfitomen jeste
jeden tanecnik, ktery nenese vahu zvedané osoby. (Upfesnéni: Pokud jsou zapojeni
3 zvedajici tanecnici, dalsi spotter neni vyzadovan).

C. Prvky s uvolnénim (Skupiny a pary: Sestupy na tanecni plochu)
Upfesneni: Mohou byt asistované, ale neni to vyzadovano.
1. Provadejici osoba muze skocit, seskocit, sejit nebo se odrazit od podpurné osoby/osob
za predpokladu:
a. Alespon jedna Cast téla provadejici osoby je v nejvyssim bodée uvolnéni na nebo pod urovni
hlavy.
b. Provadéjici osoba nesmi projit po uvolnéni Prone nebo prevracenou pozici.
2. Zvedajici/podplrna osoby/osoby muze vyhodit provadeéjici osobu za pfedpokladu:
a. Alespon jedna cast téla provadeéjici osoby je v nejvysSim bodé vyhozu na nebo pod urovni
hlavy.
b. Provadéjici osoba muze projit Supine nebo pfevracenou pozici pfi uvolnéni, ale musi
dopadnout na své chodidlo/chodidla.
c. Provadéjici osoba nesmi projit prevracenou pozici po uvolnéni.

JAZZ JUNIOR & SENIOR

A.  Prvky provedené jednotlivcem
Akrobacie a vzdusné streest style prvky jsou povoleny, ale nejsou vyzadovany, s nasledujicimi
omezenimi:
1. Prevracené prvky:
a. Nevzdusné prvky jsou povoleny (Pfiklad: Stoj na hlave).
b. Vzdusné prvky s podporou ruky/rukou dopadajici do prevracené Perpendicular pozice
nebo ramenem dolu, jsou povoleny.
2. Prvky s rotaci boku pres hlavu:
a. S podporou rukou nejsou povoleny za soucasného drzeni pomu / rekvizit v podptrné
ruce/podpurnych rukou. (Vyjimka: Kotoul vpred a vzad jsou povoleny.)
b.  Nevzdusné prvky jsou povoleny.
c. Vzdu$né prvky s podporou rukou jsou povoleny s omezenim maximalné dvou po sobé
jdoucich prvku s rotaci boku pres hlavu.
d. Vzdusné prvky bez podpory rukou jsou povoleny s nasledujicimi omezenimi:
i. Nezahrnuji vice nez jednu twistujici rotaci.
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i. Nesmi predchazet Ci nasledovat dalsi vzdusny prvek s rotaci boku pres hlavu
bez podpory ruky/rukou.

iii. Jsou omezeny maximalné dvémi po sobé jdoucimi prvky s rotaci boku pres
hlavu.

3. Simultanni akrobacie pfes nebo pod jinym tanecnikem, ktera zahrnuje rotaci boku pres hlavu
obou tanecniku, neni povolena.

4. Dopady (vzdusné) na rameno, zada nebo zadek jsou povoleny za predpokladu, ze vyska
tanec¢nika ve vzduchu nepfesahne Uroven boku. (Upfesnéni: Dopady pfimo na koleno, stehno,
predek téla nebo hlavu nejsou povoleny).

5. Dopadu do pozice kliku muze predchazet jakykoli skok.

B. Prvky provedené skupinou nebo v paru

Zvedacky a partnefina jsou povoleny, ale nevyzadovany, s nasledujicimi omezenimi:

1. Zvedajici/podpurnd osoba nemusi udrzovat kontakt stanec¢ni plochou, pokud vyska
provadeneho prvku nepfresahuje Uroven ramen.

2. Nejméné jedna zvedajici/podplrna osoba musi udrzovat kontakt se zvedanou/provadéjici
osobou/osobami po celou dobu provadéni prvkd nad urovni hlavy. Vyjimka: Pokud je osoba
zvedana pouze jednou osobou, muze byt uvolnéna v jakékoli Urovni, za predpokladu:

a. Zvedana/provadéjici osoba nesmi po uvolnéni projit pfevracenou pozici.

b. Zvedana/provadéjici osoba je chycena nebo doprovozena na tanec¢ni plochu
minimalné jednou zvedajici/podplrnou osobou.

c. Zvedana/provadéjici osoba nesmi byt chycena v Prone pozici.

3. Rotace boku pres hlavu zvedané/provadeéjici osoby/osob je povolena za predpokladu, ze
nejméne jedna zvedajici/podpurna osoba udrzuje kontakt se zvedanou/provadeéjici osobou,
dokud se zvedana osoba nevrati zpet na tanecni plochu nebo do vzpfimené pozice.

4. Vertikalni prevraceni (pozice vzhiru nohama) je povoleno za predpokladu:

a. Nejméné  jedna zvedajici/podplirna osoba/osoby udrzuje kontakt  se
zvedanou/provadéjici osobou, dokud se zvedana osoba nevrati zpét na tanec¢ni plochu
nebo do vzpfimené pozice.

b. Jakmile ramena zvedané osoby presahnou uroven ramen, musi byt pfitomen jesté
jeden tanecnik, ktery nenese vahu zvedané osoby. (Upresnéni: Pokud jsou zapojeni
3 zvedajici tanecnici, dalsi spotter neni vyzadovan).

C. Prvky s uvolnénim (Skupiny a pary: Sestupy na tanecni plochu)
Upresnéni: Mohou byt asistované, ale neni to vyzadovano.
1. Provadéjici osoba muze skocit, seskocit, sejit nebo se odrazit od podplrné osoby/osob
za predpokladu:
a. Alespon jedna cast téla provadejici osoby je v nejvysSim bodé uvolnéni na nebo pod
urovni hlavy.
b. Provadéjici osoba nesmi projit po uvolnéni Prone nebo prevracenou pozici.
2. Zvedajici/podptirnd osoby/osoby muze vyhodit provadejici osobu za predpokladu:
a. Alespon jedna cast téla provadejici osoby je v dobé uvolnéni na nebo pod urovni hlavy.
b. Provadgjici osoba muze projit Supine nebo pfevracenou pozici pfi uvolneni, ale musi
dopadnout na své chodidlo/chodidla.
c. Provadejici osoba nesmi projit pfevracenou pozici po uvolnéni.
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HIGH KICK/KICK JUNIOR & SENIOR

Prvky provedené jednotlivci
Akrobacie jako tanelni prvek je povolena, ale neni vyzadovana, s nasledujicimi omezenimi:

1

2.

Prevracené prvky:
a. Nevzdusné prvky jsou povoleny. (Priklad: Stoj na hlavé).
b. Vzdusné prvky s podporou ruky/rukou dopadajici do prevracené Perpendicular pozice

nebo ramenem dolu jsou povoleny.
Prvky s rotaci boku pres hlavu:
a. S podporou rukou nejsou povoleny za soucasného drzeni pomu / rekvizit v podpurné
ruce/podpurnych rukou. (Vyjimka: Kotoul vpred a vzad jsou povoleny.)
Nevzdusné prvky jsou povoleny.
c. Vzdusné prvky s podporou rukou jsou povoleny s omezenim maximalne dvou po sobé
jdoucich prvku s rotaci boku pres hlavu.
d. Vzdus$né prvky bez podpory ruky/rukou jsou povoleny za predpokladu vsech téchto
omezeni:
i.  Nezahrnuji vice nez jednu twistujici rotaci.
i. Nesmi predchazet ¢i nasledovat dalsi vzdusny prvek s rotaci boku pres hlavu
bez podpory ruky/rukou.
iii. Jsou omezeny maximalné dvémi po sobé jdoucimi prvky s rotaci bokl pres
hlavu.
Simultanni akrobacie pres nebo pod jinym tanecnikem, ktera zahrnuje rotaci boku pres hlavu
obou tanec¢niku, neni povolena.
Dopady na rameno, zada nebo zadek jsou povoleny za predpokladu, ze vySka tanecCnika
ve vzduchu nepfesahne uroven boku. (Upresnéni: Dopady pfimo na koleno, stehno, predek
téla nebo hlavu nejsou povoleny).
Dopadu do pozice kliku muze pfedchazet jakykoli skok.

Zvedacky a Partnefina (provedeni v paru nebo ve skupiné):
ZvedacCky a partnefina jsou povoleny, ale nevyzadovany, s nasledujicimi omezenimi:

1.

Zvedajici/podpurna osoba nemusi udrzovat kontakt stanecni plochou, pokud vyska
provadéneho prvku nepfesahuje uroven ramen.

Nejmeéné jedna zvedajici/podplrna osoba musi udrzovat kontakt se zvedanou/provadéjici
osobou/osobami po celou dobu provadéni prvkd nad urovni hlavy. Vyjimka: Pokud je osoba
zvedana pouze jednou osobou, muze byt uvolnéna v jakékoli urovni, za predpokladu:

a. Zvedana/provadeéjici osoba nesmi po uvolnéni projit pfevracenou pozici.

b. Zvedana/provadéjici osoba je chycena nebo doprovozena na tanecni plochu
minimalné jednou zvedajici/podplrnou osobou.

c. Zvedana/provadsgjici osoba nesmi byt chycena v Prone pozici.

Rotace boku pres hlavu zvedané/provadeéjici osoby/osob je povolena za predpokladu, ze
zvedajici/podpurna osoba udrzuje kontakt se zvedanou/provadéjici osobou, dokud se zvedana
osoba nevrati zpét na tanecni plochu nebo do vzpfimené pozice.

Vertikalni prevraceni (pozice vzhiru nohama) je povoleno za predpokladu:

a. Nemeéne jedna zvedajici/podputirna osoba/osoby udrzuje kontakt
se zvedanou/provadeéjici osobou, dokud se zvedana osoba nevrati zpét na tanecni
plochu nebo do vzpfimeneé pozice.

b. Jakmile ramena zvedané osoby presahnou uroven ramen, musi byt pfitomen jeste
jeden tanecnik, ktery nenese vahu zvedané osoby. (Upfesneni: Pokud jsou zapojeni
3 zvedajici tanecnici, daldi spotter neni vyzadovan).

C. Prvky s uvolnénim (Skupiny a pary: Sestupy na tanec¢ni plochu)

Upfesnéeni: Mohou byt asistovang, ale neni to vyzadovano.
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1. Provadéjici osoba muze skocit, seskocit, sejit nebo se odrazit od podplrné osoby/osob
za predpokladu:
a. Alespon jedna cast téla provadejici osoby je v nejvyssim bodé uvolnéni na nebo pod
urovni hlavy.
b. Provadéjici osoba nesmi projit po uvolnéni Prone nebo prevracenou pozici.
2. Zvedajici/podplrna osoby/osoby muze vyhodit provadéjici osobu za pfedpokladu:
a. Alespon jedna cast téla provadejici osoby je v dobé uvolnéni na nebo pod urovni hlavy.
b.  Provadéjici osoba muze projit Supine nebo prevracenou pozici pfi uvolnéni, ale musi
dopadnout na své chodidlo/chodidla.
c. Provadegjici osoba nesmi projit prevracenou pozici po uvolnéni.

FREESTYLE POM PEEWEE & YOUTH

A.  Provedeni jednotlivci (akrobacie a vzdusné prvky)

Akrobacie jako tanecni prvek je povolena, ale neni vyzadovana, s nasledujicimi omezenimi:

1. Vzdusné prevracene prvky s nebo bez podpory rukou nejsou povoleny.

2. Akrobatickeé prvky s rotaci boku pres hlavu:

a. Vzdusné prvky s nebo bez podpory rukou nejsou povoleny (vyjimka: arab je povolen
za predpokladu, Ze nepfedchazi a ani nenavazuje dalsi prvek s rotaci boku pres hlavu).

b. Prvky s podporou rukou nejsou povoleny za soucasného drzeni pomu nebo rekvizity
v podpurné ruce/rukou (vyjimka: kotoul vpred a kotoul vzad jsou povoleny).

3. Simultanni akrobacie pfes nebo pod jinym tanecnikem, ktera zahrnuje rotaci boku pres hlavu
obou tanec¢niku, neni povolena.

4. Dopady (vzdusné) na koleno, stehno, zada, rameno, zadek, predek téla nebo hlavu na soutézni
plochu nejsou povoleny bez pfedchoziho  preneseni vahy na  ruku/ruce
nebo chodidlo/chodidla.

5. Dopady do pozice kliku na tanecni plochu ze vzdusného prvku nejsou povoleny.

B. Provedeniv paru nebo ve skupiné
Zvedacky a partnefina jsou povoleny, ale nejsou vyzadovany, s nasledujicimi omezenimi:
1. Provadegjici osoba musi udrzovat kontakt s podpurnou osobou, ktera je v primém kontaktu
s tanecni plochou (vyjimka: vykopova fada)
2. Minimalné jedna zvedajici/podpurna osoba musi udrzovat kontakt se zvedanou/provadeéjici
osobou/osobami po celou dobu provadéni prvkd nad urovni ramen.
3. Rotace boku pres hlavu zvedané/provadéjici osoby/osob je povolena za pfedpokladu:
a. Zvedajici/podpurna osoba udrzuje kontakt se zvedanou/provadeéjici osobou, dokud
se zvedana osoba nevrati zpét na tanecni plochu nebo do vzpfimené pozice.
b. Provadéjici osoba muze provest maximalné jednu rotaci (boku pres hlavu).
4. Vertikalni prevraceni je povoleno za predpokladu:
a. Zvedajici/podplrna osoba/osoby udrzuje kontakt se zvedanou/provadéjici osobou,
dokud se zvedana osoba nevrati zpet na tanecni plochu nebo do vzpfimené pozice.
b. Jakmile ramena zvedané osoby presahnou uroven ramen, musi byt pfitomen jeste
jeden tanecnik, ktery nenese vahu zvedané osoby. (Upfesnéni: Pokud jsou zapojeni
3 zvedajici tanecnici, dalsi spotter neni vyzadovan).

C. Dopady na tanecni plochu (Upfesneni: Mohou byt asistovaneé, ale neni to vyzadovano)
1. Provadéjici osoba muze skocit, seskocit, sejit nebo se odrazit od podpurné osoby/osob
za predpokladu:
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a. Boky provadegjici osoby v nejvyssim bode prvku po uvolnéni nesmi presahnout uroven
ramen.
b. Provadeéjici osoba nesmi projit po uvolnéni Prone nebo prevracenou pozici.
2. Zvedajici/podplrna osoby/osoby muze/mohou vyhodit provadeéjici osobu za pfedpokladu:
a. Boky provadeéjici osoby v nejvysSim bodé vyhozu nesmi presahnout Uroven ramen.
b. V okamziku uvolnéni nesmi provadéjici osoba projit Supine nebo prevracenou pozici.
c. Po uvolnéni nesmi provadéjici osoba projit pozici Prone nebo prevracenou pozici.

HIP HOP PEEWEE & YOUTH

A. Provedeni jednotlivci (akrobacie a vzdusné streetové prvky)
Akrobacie jako tanecni prvek je povolena, ale neni vyzadovana, s nasledujicimi omezenimi:
1. Prevracené prvky:
a. Nevzdusné prvky jsou povoleny (priklad: stojka na hlavé)
b. Vzdusné prvky snebo bez podpory rukou dopadajici do prevracené Perpendicular
pozice nebo ramenem dolu
2. Akrobatickeé prvky s rotaci boku pres hlavu:
a. Nevzdusné prvky jsou povoleny (limitovany max. dvéma po sobé jdoucimi prvky)
b. Mini a Tiny pouze: Vzdusné prvky s podporou rukou jsou povoleny za predpokladu
dodrzeni vsech téchto podminek:
i. Prvek pfi vzestupu neni vzdusny, ale muze byt vzdusny pfi klesani (upfesneni:
Pri vzestupu se musi ruce dotykat soutézni plochy, jeSté nez se nohy odlepi
od zemé). (Vyjimka: kotoul letmo)
ii. Muze se provest maximalné dva po sobée jdouci prvky s rotaci boku pres hlavu.
c. Vzdusné prvky bez podpory rukou nejsou povoleny (vyjimka: arab, pokud nepfedchazi,
ani nenavazuje na dalsi prvek s rotaci boku pres hlavu).
d. Nejsou povoleny za soucasného drzeni pomu/rekvizit v podpurné ruce/rukou.
(Vyjimka: kotoul vpred a kotoul vzad jsou povoleny).

3. Simultanni akrobacie pres nebo pod jinym tanecnikem, ktera zahrnuje rotaci boku pres hlavu
obou tanecniku, neni povolena.

4. Vzdu$né dopady jsou povoleny pouze na ramena, zada, nebo zadek za predpokladu, ze vyska
tanecnika ve vzduchu nepresahne Uroven boku (upfesnéeni: dopady pfimo na koleno, stehno,
pfedek nebo hlavu nejsou povoleny).

5. Dopady do pozice kliku na tanecni plochu, kterym predchazi skok, kdy jsou nohy vepredu
pred telem a pretoci se za télo, nejsou povoleny.

B. Provedeni v paru nebo ve skupiné
ZvedacCky a partnefina jsou povoleny, ale nejsou vyzadovany, s nasledujicimi omezenimi:
1. Zvedana/Provadeéjici osoba musi udrZzovat kontakt s podpurnou osobou, kterd je v pfimém
kontaktu s tanec¢ni plochou.
2. Minimalné jedna zvedajici/podplrna osoba musi udrzovat kontakt se zvedanou/provadéjici
osobou/osobami po celou dobu provadéni prvkd nad urovni ramen.
3. Rotace boku pres hlavu zvedané/provadeéjici osoby/osob je povolena za predpokladu:
a. Zvedajici/podpurna osoba udrzuje kontakt se zvedanou/provadeéjici osobou, dokud
se zvedana osoba nevrati zpét na tanecni plochu nebo do vzpfimené pozice.
b. Provadéjici osoba muze provést maximalné jednu rotaci (boku pres hlavu).
4. Vertikalni pfevraceni je povoleno za predpokladu:
a. Zvedajici/podplrna osoba/osoby udrzuje kontakt se zvedanou/provadéjici osobou,
dokud se zvedana osoba nevrati zpet na tanecni plochu nebo do vzpfimené pozice.
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b. Jakmile ramena zvedané osoby presahnou uroven ramen, musi byt pritomen jeste
jeden tanecnik, ktery nenese vahu zvedané osoby. (Upfesneni: Pokud jsou zapojeni
3 zvedajici tanecnici, dalsi spotter neni vyzadovan).

C. Dopady na tanecni plochu (Upfesneni: Mohou byt asistované, ale neni to vyzadovano)
1. Provadéjici osoba mlze skocit, seskocit, sejit nebo se odrazit od podpurné osoby/osob
za predpokladu:
a. Boky provadgjici osoby v nejvyssim bode prvku po uvolnéni nesmi presahnout uroven
ramen.
b.  Provadéjici osoba nesmi projit po uvolnéni Prone nebo prevracenou pozici.
2. Zvedajici/podplrna osoby/osoby muze/mohou vyhodit provadeéjici osobu za pfedpokladu:
a. Boky provadegjici osoby v nejvyssim bodé vyhozu nesmi presahnout uroven ramen.
b. V okamziku uvolnéni nesmi provadéjici osoba projit Supine nebo prevracenou pozici.
c. Po uvolnéni nesmi provadéjici osoba projit pozici Prone nebo prevracenou pozici.

JAZZ & HIGH KICK PEEWEE &YOUTH

A.  Provedeni jednotlivci (akrobacie a vzdusné prvky)

Akrobacie jako tanecni prvek je povolena, ale neni vyzadovana, s nasledujicimi omezenimi:

1. Vzdusné prevracene prvky s nebo bez podpory rukou nejsou povoleny.

2. Akrobatickeé prvky s rotaci boku pres hlavu:

a. Vzdusné prvky s nebo bez podpory rukou nejsou povoleny (vyjimka: arab je povolen
za predpokladu, Ze nepfedchazi a ani nenavazuje dalsi prvek s rotaci boku pres hlavu).

b. Prvky s podporou rukou nejsou povoleny za soucasného drzeni pomu nebo rekvizity
v podpurné ruce/rukou (vyjimka: kotoul vpred a kotoul vzad jsou povoleny).

3. Simultdnni akrobacie pres nebo pod jinym tanecnikem, ktera zahrnuje rotaci boku pres hlavu
obou tanec¢niku, neni povolena.

4. Dopady (vzdusné) na koleno, stehno, zada, rameno, zadek, predek téla nebo hlavu na soutézni
plochu nejsou  povoleny bez pfedchoziho  pfeneseni vahy na  ruku/ruce
nebo chodidlo/chodidla.

5. Dopady do pozice kliku na tanecni plochu, kterym predchazi skok, kdy jsou nohy vepredu
pred télem a pretoci se za télo, nejsou povoleny.

B. Provedeni v paru nebo ve skupiné
Zvedacky a partnefina jsou povoleny, ale nejsou vyzadovany, s nasledujicimi omezenimi:
1. Provadeéjici osoba musi udrzovat kontakt s podpurnou osobou, ktera je v pfimém kontaktu
s tanec¢ni plochou (vyjimka: vykopova rada)
2. Minimalné jedna zvedajici/podplrna osoba musi udrzovat kontakt se zvedanou/provadéjici
osobou/osobami po celou dobu provadéni prvkl nad Urovni ramen.
3. Rotace bokU pres hlavu zvedané/provadejici osoby/osob je povolena za predpokladu:
a. Zvedajici/podplrna osoba udrzuje kontakt se zvedanou/provadeéjici osobou, dokud
se zvedana osoba nevrati zpét na tanecni plochu nebo do vzpfimené pozice.
b. Provadéjici osoba muze provest maximalné jednu rotaci (boku pres hlavu).
4. Vertikalni prevraceni je povoleno za predpokladu:
a. Zvedajici/podpurna osoba/osoby udrzuje kontakt se zvedanou/provadéjici osobou,
dokud se zvedana osoba nevrati zpét na tanecni plochu nebo do vzpfimené pozice.
b. Jakmile ramena zvedané osoby presahnou uroven ramen, musi byt pfitomen jeste
jeden tanecnik, ktery nenese vahu zvedané osoby. (Upfesneni: Pokud jsou zapojeni
3 zvedajici tanecnici, dalsi spotter neni vyzadovan).
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C. Dopady na tanecni plochu (Upfesneni: Mohou byt asistované, ale neni to vyzadovano)
1. Provadéjici osoba muze skocit, seskocit, sejit nebo se odrazit od podpurné osoby/osob
za predpokladu:
a. Boky provadéjici osoby v nejvyssim bodé prvku po uvolnéni nesmi presahnout uroven
ramen.

b. Provadéjici osoba nesmi projit po uvolnéni Prone nebo prevracenou pozici.

2. Zvedajici/podplrna osoby/osoby muze/mohou vyhodit provadeéjici osobu za pfedpokladu:
a. Boky provadeéjici osoby v nejvysSim bodé vyhozu nesmi presahnout Uroven ramen.
b. V okamziku uvolnéni nesmi provadéjici osoba projit Supine nebo prevracenou pozici.
c. Po uvolnéni nesmi provadéjici osoba projit pozici Prone nebo prevracenou pozici.

CESKA ASOCIACE
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