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PROGRAM PLENA TRENERU CACH

19. zafi 2026 | Praha
10:00-18:00 | Praha, Broomlovka

Cilem Pléna trenéri je spolecna odborna diskuse nad tématy, ktera primo ovliviuji praci trenér( a dalsi rozvoj
Ceského cheerleadingu. Soucasti jednani bude také hlasovani o predem zverejnénych navrzich usneseni.

1.10:00-11:30 | Za oponou hodnoceni: trenéri & porotci

Spolecny odborny blok trenérli a porotcli zaméreny na hodnoceni soutéznich vykonl, safety,
interpretaci pravidel, Hit Zero a Hit Flawless, navaznost na ICU guidelines a praktické situace ze
soutézi. Soucasti bude prostor pro otazky trenérl a diskusi.

Plénum trenér( doporucuje, aby pfi posuzovani Safety/Legality na soutézich CACH byla
respektovana aktudlné platna pravidla a oficialni vyklady nadfazené mezinarodni organizace ICU.

Pokud nadfazenda mezinarodni organizace oficialné rozhodne nebo potvrdi, Ze je konkrétni prvek v
daném levelu legalni, narodni Safety/Legality porotce ani jiny organ CACH nemuze tenty? prvek pfi
shodném provedeni posoudit jako nelegalini.

Ul

Narodni vyklad pravidel nesmi byt v rozporu s oficidlnim vykladem nadfazené mezinarodni
organizace ani mu byt nadrazen.

2.11:30-12:00 | Zahajeni Pléna trenért-Exchange Party

Oficialni zahajeni, ovéreni Gcasti a usnasenischopnosti, vysvétleni zpisobu hlasovani a role Pléna
trenérd. Nasledovat bude stru¢né shrnuti vystupl z bfeznového Setkani trenér(i a trenérska
exchange party - neformalni seznamovaci aktivita. (Kazdy trenér pfinese 1 ks klubového merche)

3.12:00 -12:30 | Systém, fizeni a transparentnost CACH

Moderovana diskuse zaméfend na tok informaci mezi CACH, komisemi, kluby a trenéry, dostupnost
rozhodnuti, stav pfipravovanych dokument( a moznosti pravidelného reportingu smérem k trenérské
komunité.

Plénum trenéril doporucuje Prezidiu CACH zavést pravidelny a snadno dostupny informaéni prehled

u2 obsahujici vyznamna rozhodnuti, zmény smérnic, klicové terminy a stav projektd, které maji primy
dopad na trenéry a clenské kluby.
12:30-13:30 | Spolecny obéd a neformalni networking
(obéd si objednava trener donaskovou sluzbou sam, dle vlastniho vybéru)
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Zatopkova 100/2

4.13:30-14:30 | Soutéze a soutézni systém v praxi

Zhodnoceni prvni sezony nového soutézniho systému. Témata: sportovni kalendar 2026/2027,
klubové a virtualni soutéze, TV.CACH, postupy do vyssich level(l, Open Age, malé divize, zkuenosti se
soutéznim fadem a praktické fungovani ERS. Prostor bude vénovan také konkrétnim podnétim
trenér( z praxe.

Plénum trenérd doporucuje Prezidiu CACH a pfislusnym odbornym komisim po vyhodnoceni

U3 prvni sezony nového soutéZniho fadu znovu posoudit systém povinného postupu tymu do
vysSsiho levelu tak, aby zohledrnoval technickou pripravenost tymu, bezpecnost sportovcl a
jejich dlouhodoby sportovni rozvoj.

Plénum trenérd doporucuje dalsi rozvoj ERS smérem k centralnimu prehledu klicovych termin(

ua  adeadlinli viech soutéii a ke sjednoceni fakturace tak, aby bylo z kazdého dokladu
jednoznacné zifejmé, ke které akci se vztahuje. Plénum soucasné doporucuje provérit moznost
doplnéni QR plateb a dostupnosti vSech soutéznich faktur pfimo v ERS.

5.14:30 -15:00 | Reprezentace CR a program Talent

Diskuse nad dlouhodobou koncepci reprezentace, vazbou programu Talent na reprezentaci,
systémem vybéru sportovcl a trenér(, planovanim termin(l, komunikaci a transparentnosti
podminek.

Plénum trenérd doporucuje, aby pred zahajenim kazdého reprezentacniho cyklu byly trenérim
us  aklublm v dostate¢ném predstihu zvefejnény minimalné zékladni koncepce programu, sloZeni

a kompetence realiza¢niho tymu, nominacni a vybérova kritéria, klicové terminy,

predpokladané finanéni podminky a navaznost programu Talent na reprezentaci.

6. 15:00 -15:15 | Vzdélavani a podpora trenért

Predstaveni dalSiho smérovani vzdélavani trenérl. Diskuse nad kombinaci online a prezenénich
forem, micro vzdélavanim, tématy psychologie, komunikace, fyzioterapie, silové ptipravy, pravidel a
scoringu. Soucdsti bude také téma role trenéra, prevence vyhoreni, mentoringu a sdileni zkusenosti.

15:15 -15:30 | Coffee break

7.15:30-17:30 | Round table: sdileni know-how mezi kluby

Rizend diskuse a sdileni dobré praxe. Témata budou zahrnovat nabor a udrzeni ¢lend, praci s rodici,
technologie a Al, teambuilding, propagaci sportu, technické zdroje a dalsi praktické zkusenosti
klubG.Prostor pro brainstorming nad otazkami trenér(.

8.17:30-17:50 | Hlasovani o navrzich usneseni a spolec¢né priority

Hlasovani o navrzich U1-U5 uvedenych v programu. Nasledné budou definovany hlavni priority a
doporucené dalsi kroky, na zakladé vystupt z jednani pléna.
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9.17:50-18:00 | Zavér a zpétna vazba

Shrnuti vystupu, dalsi postup po Plénu a kratka zpétna vazba ucastnik(.

Hlasovani na Plénu

Hlasovani probiha podle Smérnice CACH — Plénum trenér(i. Kolektivni €len s vice nez 100 &leny
disponuje 2 hlasy, kolektivni ¢len se 100 a méné ¢leny 1 hlasem. Hlasovaci pravo nalezi kolektivnimu
¢lenovi a je vykonavano prostfednictvim jeho nominovanych zastupcu.

O usnesenich lze hlasovat pouze tehdy, pokud je na Plénu pfitomna nadpolovi¢ni vétSina vSech
kolektivnich ¢lent CACH. Pfijata usneseni maji doporucujici charakter a Trenérskd komise je
predklada Prezidiu CACH.

Tésime se na spolecné setkdni, otevienou diskusi a konkrétni vystupy pro dalsi rozvoj ¢eského
cheerleadingu.

Trenérska komise CACH
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