- Ceska asociace cheerleaders
P e Zatopkova 100/2
CESKA ASOCIACE 160 17 Praha 6
CHEERLEADERS

Prvni pomoc ve sportu - specializace cheerleading

Popis Skoleni

Skoleni pro trenéry a asistenty trenér(i Prvni pomoc ve sportu - specializace cheerleding
organizované ve spolupraci s Cervenym kFizem.

Skoleni trenér(i cheerleadingu za Gcelem zajisténi bezpe&nosti pFi trénincich a sportovnich

aktivitach a zajisténi podani odborné prvni pomoci v pfipadé zranéni ¢i jiného posSkozeni
zdravi.

Skoleni v rozsahu 12 vyuéovacich hodin bude ukonleno testem a zkouskou. Uspé&3ni
absolventi obdrzi legitimaci, priikazku a certifikat o absolvovaném skoleni.

Toto $koleni je akceptovano v Evropské unii. Skoleni PPvS je povinnou soucasti licence treti
tfidy trenér cheerleadingu.

Datum akce: 7.3.2020

Kapacita: Min 10, Max 22 osob

Adresa: U&ebna CCK, Zelenky hajského 14, Praha 3 (K dispozici kuchyrika
s mikrovinnou troubou, lednici a kdvovarem, restaurace pobliz)

Skolitel: MUC. Jan Pospisil, instruktor CCK

Cena: 990 K¢/osoba/¢len CACH
1490 K¢/osoba/neclen CACH

Prihlasky: do 7.2.2020
Clen CACH - elektronicky registra¢ni systém CACH (sekce Akce)
http://registrace.cach.cz
Neclen CACH - email barbora.schejbalova@cach.cz

Predpokladany ¢asovy harmonogram:

Zacatek: 8:00

Pauza na obéd: 12:00-13:00

Konec: 18:00 (jedna se o intenzivnéjsi kurz, hodinova dotace zlstava zachovana)

1€ 26546612, bankovni spojeni: FIO Banka, €. actu: 2500357400/2010
cach@cach.cz
www.cach.cz
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Osnova skoleni

“Prvni pomoc ve sportu, specializace sportovni
cheerleading”

I.  Zabezpeceni mista nehody
a. Kontakt s krvi, uzivani rukavic, rousky a masky
b. Zvladnuti vlastnich emoci
c. Byt psychicky ptipraven na situace poskytovani prvni pomoci

Il.  Kontrola Zivotnich funkci
a. Kontrola stavu védomi, dotek, otazka
Kontrola dychani, kontrola ustni dutiny, zaklon hlavy, predsunuti dolni Celisti
Hledani znamek zranéni, celkova kontrola postizeného
Volani ZZS, obsah telefonatu

oo o

lll. Postizeny v bezvédomi
a. Hlavni pfi¢iny bezvédomi
b. Dychani, stav védomi, kontrola postizeného
c. Stabilizovana poloha a péce o postizeného pfi prostém bezvédomi

V. Srdecni zastava

a. Urceni a pfiznaky
Vyznam a pouziti automatického externiho defibrilatoru
Resuscitace jednim zachrancem - praxe

oo o

Resuscitace dvéma zachranci — praxe

V. 2Zvladani masivniho krvaceni

Q

Typy krvaceni, typy zranéni
Nouzové stavéni silného krvaceni
Tlakovy obvaz

Zaskrcovadlo a rizika jeho uziti
Rlzné typy masivniho krvaceni
Vnittni krvaceni
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Sok, jeho pficiny a zvladani

1€ 26546612, bankovni spojeni: FIO Banka, €. actu: 2500357400/2010
cach@cach.cz
www.cach.cz
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VI. Mozkolebni poranéni
a. Zlomeniny lebky
b. Otfres a zhmozdéni mozku
c. Poskozeni kréni patere

VII.  Poranéni hrudniku

a. Otres hrudniku - vyrazeny dech
Zlomeniny Zeber a kli¢ni kosti
PohmoZdéni organ(i hrudniku

oo o

Postizeny s dychacimi obtizemi (prekazka v dychacich cestach, hyperventilace)

VIll.  Poranéni bficha
a. Otevrené poranéni bficha
b. ZhmoZdéni bficha a vnitfnich organ(
c. Zlomeniny panve

IX.  Poranéni koncetin
a. Poranéni kosterniho svalstva
b. Zlomeniny — oteviené, uzaviené
c. Vykloubeni a reponace nékterych kloub(
d. Podvrtnuti kloub

1€ 26546612, bankovni spojeni: FIO Banka, €. actu: 2500357400/2010
cach@cach.cz
www.cach.cz



