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CHEERLEADERS Historie, souasnost a budoucnost éeského cheerleadingu

Prvni pomoc ve sportu - specializace cheerleading

Skoleni pro trenéry a asistenty trenérl Prvni pomoc ve sportu - specializace cheerleading je
organizované ve spolupraci s Cervenym kiizem. Jednd se o kurz za Ulelem zajisténi
bezpeclnosti pfi trénincich a sportovnich aktivitach a zajisténi podani odborné prvni pomoci v
pfipadé zranéni ¢i jiného poskozeni zdravi.

Skoleni md rozsah 12 vyucovacich hodin a bude ukonéeno testem a zkouskou. Uspé&3ni
absolventi obdrzi legitimaci, prlikazku a certifikat o absolvovaném Skoleni. Tento prikaz ma
platnost 5 let.

Toto skoleni je akceptovano v Evropské unii a je povinnou soucasti licence treti tridy trenér
cheerleadingu, resp. Trenér Licence Cheer C.

Kapacita: min 10, max 22 osob
Adresa: U&ebna CCK, Zelenky-Hajského 1516/14, Praha 3
Skolitel: MUC. Jan Pospisil, instruktor CCK

Casovy harmonogram:
Zahajeni: 8:00 (pauza: 12:00-13:00)
Ukonceni: 18:00 (jedna se o intenzivnéjsi kurz, hodinova dotace zUstava zachovana)

P¥ihlasky: do uvedeného terminu dle CACH

Clen CACH - ERS CACH (sekce Akce) http://registrace.cach.cz
Nec¢len CACH - email barbora.schejbalova@cach.cz

Hlavni osnova:

I.  Zabezpecleni mista nehody
Il.  Kontrola Zivotnich funkci
lll. Postizeny v bezvédomi
IV. Srdecni zastava
V.  Zvladani masivniho krvaceni
VI.  Mozkolebecni poranéni
VIl.  Poranéni hrudniku
VIIl.  Poranéni bficha
IX.  Poranéni koncetin
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