
 

 

 

 

PŘEHLED VZDĚLÁVACÍCH AKTIVIT ČACH  
(období 1. 1. 2018 – 31. 12. 2022) 

 
Česká asociace cheerleaders, z.s. (dále jen “ČACH”) poskytuje vzdělání pro trenéry, asistenty 
trenérů a manažery i samotné sportovce ve sportovním odvětví cheerleading. Vzdělávací 
systém ČACH pomáhá plynulému zvyšování sportovní výkonnosti, profesionalizaci 
sportovního odvětví, odbornosti pracovníků ve sportovním odvětví, zvýšení bezpečnosti 
tréninku a tím i snížení úrazovosti. ČACH poskytuje trenérům návody k systematickému 
vedení tréninkových jednotek, rozšíření portfolia tréninkových metod a postupů.  
 
 
2018 
 
6. - 7. 1. 2018   Trenér Licence Cheer C, Praha 
 
12. - 14. 1. 2018 Trenér Licence Cheer C, Praha 
 
3. 3. 2018  První pomoc v cheerleadingu, Praha 
 
9. - 10. 8. 2018 Summer Cheer Camp, Brandýs nad Labem 
 
7. 10. 2018   Tumble Camp, Praha 
 
6. 10. 2018  Stunt Camp, Praha 
 
3. 11. 2018   Levels Clinic, Praha 
 
25. 11. 2018  Dance Camp, Praha 
 
25. 11. 2018  Judges Scoring Clinic, Praha 
 
Celkem se vzdělávacích akcí v tomto roce zúčastnilo přes 600 sportovců či trenérů. 
_______________________________________________________________________ 
 
 

2019 
 
5. - 6. 1. 2019  Trenér Licence Cheer C, Praha 
 
11. - 13. 1. 2019 Trenér Licence Cheer C, Praha 
 
2. 3. 2019  První pomoc v cheerleadingu, Praha 
 



 

 

 
10. 3. 2019  Judges workshop, Praha 
 
5. 10. 2019  Stunt Camp, Praha 
 
6. 10. 2019  Tumble Camp, Praha 
 
12. 10. 2019  Judges Scoring Clinic, Praha 
 
13. 10. 2019  Tumble Day for Coaches, Brno 
 
9. 11. 2019  Dance Conference, Praha 
 
16. 11. 2019  Levels Clinic (Obecné základy) a (L0-4), Praha 
 
17. 11. 2019  Levels Clinic (L5-6), Praha 
 
Celkem se vzdělávacích akcí v tomto roce zúčastnilo téměř 400 sportovců či trenérů. 
_______________________________________________________________________ 

 
 
2020 
 
11. - 12. 1. 2020 Trenér Licence Cheer C, Praha 
 
17. - 19. 1. 2020 Trenér Licence Cheer C, Praha 
 
7. 3. 2020  První pomoc v cheerleadingu, Praha 
 
15. - 16. 8. 2020 Dance Camp, Liberec 
 
12. - 13. 9. 2020 Vědecký základ sportovního tréninku (I. obecná část) FTVS, Praha 
 
26. - 27. 9. 2020 Vědecký základ sportovního tréninku (II. obecná část) FTVS, Praha 
 
3. 10. 2020  Stunt Camp, Praha 
 
4. 10. 2020  Tumble Camp, Praha 
 
17. 10. 2020  Judges Scoring Clinic, Praha 
 
18. 10. 2020  Dance Conference , Praha 
 
24. 10. 2020  Levels Clinic (L6), Obecné základy a (L0-2), Praha 
 
25. 10. 2020  Levels Clinic (Obecné základy) a (L3-5), Praha 



 

 

 
15. 11. 2020  Judges Workshop, Praha 
 
14. 12. 2020  Performance Dance Camp, online 
 
Celkem se vzdělávacích akcí v tomto roce zúčastnilo téměř 330 sportovců či trenérů. 
_______________________________________________________________________ 
 
 

2021 
 
9. - 10. 1. 2021 Trenér Licence Cheer B, Praha 
 
10. 1. 2021  Tumble for High Level, Praha 
 
15. - 17. 1. 2021 Trenér Licence Cheer B, Praha 
 
30. 1. 2021  FCC cheer camps, online 
 
3. 3. 2021  První pomoc v cheerleadingu, Praha 
 
21. 3. 2021  Baletní workshop, online 
 
18. 4. 2021  Přednáška Motivace, online 
 
23. 5. 2021  Workshop s pohybovou terapeutkou, online 
 
6. 8. 2021  Dance Summer Camp – začátečníci, Liberec 
 
7. - 8. 8. 2021  Dance Summer Camp – pokročilí, Liberec 
 
3. 10. 2021  Tumble Camp, Praha 
 
16. 10. 2021  Judges Scoring Clinic, Praha 
 
17. 10. 2021  Dance Conference, Praha 
 
23. 10. 2021  Levels Clinic (L6), Obecné základy a (L0-2), Praha 
 
24. 10. 2021  Levels Clinic (Obecné základy) a (L3-L5), Praha 
 
Celkem se vzdělávacích akcí v tomto roce zúčastnilo přes 700 sportovců či trenérů,  
a to zejména díky doplňkovým online aktivitám v průběhu pandemického programu.  
Více informací ve VZ Společně to zvládneme.  
_______________________________________________________________________ 
 

  

https://www.cach.cz/perch/resources/priloha-vz-202021-spolecnetozvladneme.pdf


 

 

 
2022 
 
8. - 9. 1. 2022   Stunt Conference, Praha 
 
7. - 9. 1. 2022   Trenér Licence Cheer C, Praha  
 
15. - 16. 1. 2022 Trenér Licence Cheer C, Praha  
 
15. 1. 2022  Tumble Conference, Praha  
 
5. 3. 2022  První pomoc v cheerleadingu, Praha  
 
27. - 28. 8. 2022 Performance Summer Camp – pokročilí, Liberec 
 
29. 8. 2022  Performance Summer Camp – začátečníci, Liberec 
 
24. 9. 2022  Tumble Camp, Praha  
 
25. 9. 2022  Trenér Asistent Cheer (licence D), Praha 
 
1. 10. 2022  Stunt Camp, Praha 
 
2. 10. 2022  Management klubu, Praha 
 
15. 10. 2022  Levels Clinic (Obecné základy), (L0-2) a (L6), Praha 
 
16. 10. 2022  Levels Clinic (Obecné základy) a (L3-5), Praha 
 
Celkem se vzdělávacích akcí v tomto roce zúčastnilo téměř 350 sportovců či trenérů. 
 


