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STUNT CONFERENCE 2023 - Zavérecna zprava

STUNT CONFERENCE
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Lekce Stunt Conference jsou soucasti komplexniho programu kurzu pro Trenéry Licence
Cheer C. Stunt Conference byla realizovana ve dnech 18. a 19. 2. 2023 v Praze.

Obéma dny proved! u€astniky zkuSeny lektor a trenér cheerleadingu Alexandr Stolpovskych.

ZucCastnéné seznamil s detailnimi popisy jednotlivych stuntd a pyramid dle jednotlivych
cheerleadingovych vykonnostnich levell (0-4), sou€asti pfednasek byly také praktické video
ukazky s detailnim rozborem danych prvkd. Conference byla rozdélena do nékolika
tematickych bloka.

Celkem se akce zudastnilo 23 trenért z 12 klubd.

Prezidium CACH hodnoti akci jako Uspé&Snou. Stunty a pyramidy jsou zakladni
specifickou ¢asti sportovniho cheerleadingu a odborné vzdélani této oblasti je
esencialni pro trenéry tohoto sportu. V letoSnim roce byly soucasti akce i praktické
ukazky prostrednictvim zkusenych sportovci, tzv. demo skupinek, které predvadély
jednotlivé stunty a umoziovaly tak u¢astnikiim vidét jednotlivé techniky z blizka. Cela
akce tak vedla k veliké spokojenosti ze strany ucastniku.
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foto z akce:
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