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TALENTOVANA MLADEZ

PROVADECI POKYN CACH K CINNOSTI
SPORTOVNICH CENTER MLADEZE CHEERLEADINGU
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Clanek I. VSeobecna ustanoveni

Sportovni centra mladeze (déle jen “SCM”) jsou hlavnim €lankem v pfipravé déti a mladeze
a zajistuji podminky pro komplexné organizovanou systematickou a dlouhodobou sportovni
pFipravu pod odbornym vedenim.

Cilem je diferencovand podpora sportovni pfipravy a zavodni Cinnosti sportovcl zohledfujici
prokazanou uUroven sportovni vykonnosti a sportovnich vysledka.

SCM jsou urCena pro sportovni pfipravu talentll v cheerleadingu (pro vSechny souté&zni
divize s cilem Mistrovskych soutéZi a reprezentace) pro sportovce ve véku 11-23 let (v€kova
divize youth, junior a senior/hlavni) a to ve vSech odvétvich cheerleadingu (cheerleadingové
i performance divize).

Clanek II. SCM — vlastni Ginnost

1. Zfizeni SCM
CACH vytvaFi SCM:
> v zazemi klubU, které splfuji statut zapsaného C€i poboCného spolku v souladu s §
214-302 zadkona €. 89/2012 Sb., obCanského zakoniku, v platném znéni (dale jen
,NOZ“), €i v jiném odpovidajicim zazemi, které urci CACH,
> garantem je kvalifikovany trenér minimalné s Licenci B (obdrZené u CACH),
> za GCelem reprezentaCni pfipravy na ME nebo MS.

2. Povinnosti odpovédnych subjektl pro zajiSténi Cinnosti SCM

2.1. CACH prostFednictvim pov&Feného pracovnika

a) vytvafi kempy SCM,

b) vyvéSuje data akci SCM,

c) metodicky Fidi SCM,

d) zabezpeCuje spusténi pfihlaSek pro talentovanou mladez,

e) zabezpedluje sportovni pfipravu sportovcl prostfednictvim zabezpe&eni kvalifikovanych
trenérU, stanovi vedouciho trenéra SCM,

f) provadi kontrolu €innosti SCM dle vnitinich kritérii,

g) zabezpeduje moznosti dalSiho vzdélavani pro trenéry SCM.

2.2. Vedouci trenér

a) pfipravuje plany prace s talentovanou mladezi,
b) rozhoduje o zafazeni sportovce do SCM,

c¢) hodnoti sportovce.

3. Evidence ¢lenl SCM
Evidenci &lent provadi CACH na zakladé podklad(l od vedouciho trenéra SCM k 31. 12.
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4. Zafazeni do SCM
Do SCM mohou byt zafazovani cheerleaders kdykoliv v pribéhu kalendafniho roku, ovSem
pouze v terminech akci SCM.

5. DoporuCeny obsah vybérového fizeni (ndboru) pro zafazeni do SCM
Do systému sportovni pfipravy talentované mladeze CACH jsou zafazeni sportovci podle
jasné definovanych a méfitelnych hodnoticich kritérii, ktera zahrnuiji:
a) zakladni kritéria
splnéni dané v€kové hranice,
zdravotni zpUsobilost,
platna registrace u CACH,
souhlas zakonného zastupce sportovce mladSiho 18 let.

b) vykonnostni kritéria
odpovidajici vykonnostni Level,
uCast a vysledky na soutéZich,
uCast ve statni reprezentaci.

V odUvodnénych pfipadech je mozno zafadit sportovce, ktefi nesplnili vykonnostni kritéria
na zakladé navrhu trenéra a souhlasu povéfeného pracovnika CACH.
Sportovci mohou byt vyfazeni kdykoliv bEhem sezony, a to zejména z téchto dlvodu:

pokud zdravotni stav neumozfuje systematickou sportovni pfipravu,

zanechani aktivni sportovni Ginnosti.

VEékova kritéria jsou nastavena podle platnych pravidel mezinarodni pfipadné Evropské
federace viz obrazek véky na rok 2023, ze kterych vychazeji podminky na sezonu 2022/23:

Cheerleadingové divize:

Cheerleading Divisions Age in years Years of birth 2023
Senior
Premier & Elite 16 and older 2007, 2006, 2005, 2004, 2003, ...
Junior
Elite & Advanced 15 to 18 2008, 2007, 2006, 2005, 2004
Youth

: 12to 14 2011, 2010, 2009, 2008
Advanced & Median °
Adaptive & Special Abilities 12 and older 2010 or before
Cheerleading Divisions Age in years Years of birth 2023
Primary Advanced gto 12 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010
Mini Intermediate 5to 8 2018, 2017, 2016, 2015, 2014
Tiny Novice & Beginner 6 and younger 2016 or after
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Performance divize:

Performance Cheer Divisions Age in years Years of birth 2023

Senior 16 and older 2007, 2006, 2005, 2004, ...
Junior 15to 18 2008, 2007, 2006, 2005, 2004
Youth 12to 14 2011, 2010, 2009, 2008
Adaptive & Special Abilities 12 and older 2010 or before
Performance Cheer Divisions Age in years Years of birth 2023
Primary 8to 12 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010
Mini S5to8 2018, 2017, 2016, 2015, 2014
Tiny 6 and younger 2016 or after

Vykonnostni kritéria dle LevelU:

Vykonnostni Level min. pozZadavky stunty *

vysoka liberty

> twist z prepu
vysoka liberty

4 double down z prepu
Full up do prepu
Full up extented

> Switch up extented

*vzdy je nutné splnit minimalné jeden pozadavek v daném vykonnostnim Levelu

6. PoCty cheerleaders ve SCM
Doporu€eny minimalni poCet cheerleaders zafazenych do SCM: 40.

7. Organizace sportovni pfipravy

a) tréninky probihaji v terminech akci SCM uréenych CACH zpravidla 3x roéné

b) akce SCM probihaji v regionech,

c) za organizaci a evidenci tréninku jednotlivych cheerleaders pfi sportovni pfipravé
zodpovida vedouci trenér, popf. dalSi odpoveédni trenéfi.

8. Plan sportovni pfipravy SCM

Plan sportovni pfipravy zpracovava vedouci trenér SCM pro pfisluSny roCni tréninkovy cyklus.
Plan je obvykle sou&asti pisemného hodnoceni &innosti SCM predkladané CACH v
poZadované forme& a terminu.
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9. SoutéZeni a sledovani vykonnosti cheerleaders SCM
Sportovci zafazeni do SCM startuji v sout&Zich Fizenych CACH, a to minimalné& na MCR.
NeucCast v soutézich mlze mit za nasledek vyfazeni ze systému talentované mladeze.

10. Zdravotni zabezpeCeni sportovcl SCM
CACH doporuéuje zohlednit zdravotni stav cheerleaders jiZ pfi zafazeni do SCM.

11. Personalni zabezpeCeni sportovni pfipravy ve SCM
Garantem SCM je kvalifikovany trenér minimalné s licenci B.

Klub zajiStuje dalSi trenéry dle svych vnitfnich pfedpisu.

12. KvalifikaCni pfedpoklady pro vykon funkce garanta/hlavniho trenéra SCM a dalSich
trenértl SCM
Garantem/hlavnim trenérem musi byt trenér s minimalni Licenci B.

DalSimi trenéry mohou byt trenéfi s minimalni Licenci C.

13. Hodnoceni €innosti SCM
Hodnoceni &innosti SCM provadi CACH - min. 1x ro&né.

14. Vysledna kritéria pro hodnoceni €innosti SCM
a) celkovy poCet cheerleaders v SCM,

b) trenérské zabezpeleni cheerleaders SCM kvalifikovanymi trenéry,
c) pfedani €len SCM do navazujicich ¢lankU pfipravy talentované mladeze,
d) planovani a vyhodnoceni sportovni pfipravy cheerleaders SCM,

e) zapojeni cheerleaders SCM do soutéZi fizenych CACH.

Clanek Ill. Ekonomického zabezpe&eni &innosti sportovnich stfedisek

1. NSA
NSA vydava ,Rozhodnuti o poskytnuti neinvestiéni dotace ze statniho rozpo&tu CR v oblasti
sportu“, kde stanovi vySi dotace pro Sportovné talentovanou mladez.

2. CACH
a) schvalenim rozpoCtového zdméru stanovi vySi pfispévku na Cinnost SCM,
b) na zakladé relevantnich dokladl provadi CACH souhrnné vyuCtovani dotace.
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Clanek IV. ZdvéreCna ustanoveni

Tento provadéci pokyn byl schvalen Prezidiem CACH dne 15. 9. 2022 a nabyva G&innosti
dnem schvaleni Prezidiem CACH, sou¢asné nahrazuje pfede$lé dokumenty.

Tiskové chyby, omyly a zmény vyhrazeny.
V pfipadé sporQ uréuje spravny vyklad Prezidium CACH.

vr Bc. Jana Slavikova
viceprezidentka



