Trenér ASISTENT CHEER
25. 9. 2022

Tento kurz pomUze zacinagjicim i mladsim trenérim zorientovat
se v zdkladnich aspektech vSech oblasti vedeni tréninku.
Ucastnici se dozvi zdkladni teoretické informace nutné
ke sprdvnému vedeni fréninkové jednotky, soucCasné také
zOklady ke viem oblastem cheerleadingu. Absolvent bude
schopen byt kvalitnim asistentem trenéra a vést nespecificky
(obecny) trénink cheerleadingu.

Podminky Ucasti a obecné informace:

e Doporuceny min. vék 15 let.

« Skoleni Trenér Asistent je organizovdno v rozsahu 8 hodin (10,5 vyu&ovacich hodin).
e Pfihlasky prijimda Ceskd asociace cheerleaders prostfednictvim ERS systému.

* Pfi UCasti na viech lekcich Ucastnik ziskd certifikat o absolvovani kurzu.

Cena kurzu: 1 990 K¢ pro cleny éASZH
2 590 K¢ pro necleny CACH

(kurz se kond vzdy pii minimdainim poctu Ucastnikd)

Lektori a forma vyuky:
Kvalifikovani a odborni lektofi predndseji formou

e predndsky
e praktickou vyukou

Garantem programu je Ceskd asociace cheerleaders.

CESKA ASOCIACE
CHEERLEADERS
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. Casovéa
Ol e Struény obsah oblasti dotace
programu (v min)*
Tréninkovd jednotka | StavbaTJajeji priprava, efektivni vyuZiti, didaktické formy, bezpe&nost 120
vC. PP (bezpecnost) | azdkladni prvni pomoc
.. Stavba Uvodni casti tréninkové jednotky, zahrati, metody a formy
Warm up a Strecink Uvodni Cdasti, metody strecinku, rozsahy a jejich efektivni trénink 45
Zd&kladni pohyby a skoky v cheerleadingu, postaveni koncetin,
Pohyby a Skoky metody ndcviku, chybovd provedeni 45
Pokrik Hlas, dychdni, postoj, artikulace, stavba pokiikd 45
Akrobacie Pfipravna cviceni, zc:klodm,gymncshck,o pruprava, spotrovani, 90
metody ndcviku a chybovad provedeni prvku
Zakladni principy stuntovdni, bezpe&nost stuntovdni, vysvétleni
Stunty a Pyramidy z&kladnich pojm0 (mounts, dismounts, transitions, zakladni stunts), 90
pojem pyramidy, typy pyramid, metody ndcviku
Pravidla Zoklgdnl informace o stavbé pravidel bezpecnosti a soutéznim 45
systému
480

HODINOVA DOTACE JEDNOTLIVYCH LEKCi

Tréninkova jednotka wi.
PP (bezpednost)

Warm-up a strecink

Pohyby a skoky

Pokfik

Akrobacie ‘

Stunty a Pyramidy ‘

Pravidla
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