Trenér LICENCE B CHEER

Kurz je urCen pro zdjemce, ktefi chtéji zvysit svoji kvalifikaci
v oblasti frenérstvi cheerleadingu, kvalitné se vzdélavat
ve vedeni tréninkd a své zkusenosti poté preddvat ddal svym
sv&fencim. 4500 npE oreen

Podminky Ucasti a obecné informace:

* Min.vék 18 let

« Usp&3né absolvovdni kurzu Trenér licence C Cheer

e Stfredoskolské vzdélani zakoncené maturitou, popf. Podminky pro nematuranty viz nize

* Potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti k vykonu trenéra |l. tfidy (B)

« Piihl&sky piijim& CACH ve spoluprdci s VOS CUS

e Kurz trenéra licence B je organizovan v rozsahu min. 150 hodin

e Pisemny test, Ustni zkouska, praktickd zkouska a zdvérecnd prdce ze specializace (cca 15 stran)
e Vsechny Casti musi byt ukonCeny do dvou let od zahdjeni studia

e Kurz opravnuijici k ziskdni Zivnostenského listu

Obsah kurzu:

|. Obecnd Cdst - Védecky zdklad sportovnino tréninku
- rozsah 50 hod. zqjistuje VOS CUS
- terminy dle aktudlnich dispozic VOS CUS, kond se vidy cca 3-4x ro¢né
- prihlasky samostatné na VOS CUS vzdy dle konkrétniho terminu

IIl. Specializace: Sportovni Cheerleading

- rozsah 100 hod. zajistuje sportovni svaz CACH
- terminy dle aktudinich dispozic CACH

Cena za obé &asti &ini 14 500 K& pro ¢leny CACH, 16 500 K& pro neéleny CACH

(kurz se kond vzdy pfi minimdlinim poctu GCastnikd)

Ceskd asociace cheerleaders, z.s. TRENER LICENCE B CHEER



Lektofi a forma vyuky:

Lektory kurzu jsou osobnosti sportovniho cheerleadingu, vyucujici VOS CUS, lektofi z jinych
sportovnich odvétvi nebo obor¥ souvisejicich s tématikou predndsek. Vsichni lektori maji bud
vysokoskolské vzd&lani v oboru, nebo praxi v oboru. Garantem programu je Ceskd asociace
cheerleaders.

* kombinace teoretické a praktické vyuky
* prezentace

* predndska

o fest

e samostatnd zavérecnd prdace

Hodinova dotace jednotlivych lekci

Historie, vwvoj a soucashost
Slovnik a Level Book v
Pohyby a Skoky

Chant & Cheer

Akrobacie v cheerleadingu
Stunty

Pyramidy

Choreografie

Psychologie tréninku
Trenérska etika

Zavérecna prace

Praxe

Akrobacie a sportovni
Strecink

Kondice (rozvoj pohybowich
Bezpecnost TP

Uvodni a zévérecna castT)
Taktika

Sportovni wkon (fyziologie)
Planovani tréninku
Koncepce ST

Rizeni ST

Diagnostika

Sportovni wiiva

Pravo a sport

Fiancovani klubu

10 15

Ceskd asociace cheerleaders, z.s. TRENER LICENCE B CHEER



OBSAH STUDIJNIHO
PROGRAMU LICENCE B

Historie, vyvoj
a soucasnost cheerleadingu

Slovnik a Level Book
v cheerleadingu

Pohyby a Skoky

Chant & Cheer

Akrobacie v cheerleadingu

Stunty

Pyramidy

Choreografie

Psychologie tréninku

Trenérska etika
Zavére¢na prace

Praxe

Akrobacie
a sportovni gymnastika

Strecink

Kondice
(rozvoj pohybovych schopnosti)

Bezpecnost TP
Uvodni a zavére&na &ast TJ
Taktika

Sportovni vykon (fyziologie)

Planovani tréninku

Koncepce ST
Rizeni ST
Diagnostika
Sportovni vyziva
Prévo a sport

Financovani klubu

Ceskd asociace cheerleaders, z.s.

STRUCNY OBSAH OBLASTI

Historie cheerleadingu USA, Evropa, CR

Terminologie a zasady bezpecnosti na zakladé
posloupnosti prvkd v rdmci vech aktualnich leveld

Zakladni pohyby, postaveni koncetin, typy skokd, metody nacviku, chybové provedeni, kombinace,
provedeni skokl s akrobacii, zaclenéni skokli do sestavy v rdmci bodovaci listiny

Hlas, dychani, postoj, artikulace, stavba pokfikl, choreografie, pouzivani rekvizit,
vyuziti pokfikd v rdmci soutézni sestavy a v rdmci dalSich moznych akef klubu

Akrobacie L5 a L6, za¢lenéni akrobacie do soutézni sestavy v rdmci bodovaci listiny

Progrese stuntt L5 a L6
Nadhozy, sestupy, prechody, vyhozy

Pyramidy L5 a L6, jejich typy, metody nacviku, pyramidy pro riizné pocetné
sestavy, rozdily mezi allgirl a coed sestavou

Efektivni vyuziti a dynamika pfi stavbé a struktur pyramid
Choreografie v L5, L6

Psychologické aspekty motivace, vykonova motivace, psychologické aspekty v predskolnim,
skolnim véku a dospivani

Vybrané psychologické aspekty tréninku déti, vyvojové determinanty, dovednosti, talent, nadani
Tréma a vykon
Vystupovani trenéra, sportovce na vefejnosti
Metodika psani zavérecné prace, spravna citace a vyuziti zdrojl
Praxe na CACH soutézi/akci

Stavba tréninkové jednotky, pfipravna cviceni, zakladni gymnasticka préprava, spotrovani,
metody néacviku a chybova provedeni prvkii (zpeviiovaci priprava, odrazy, dopady,
dopomoc a zachrana)

Progrese v akrobacii, motoricko-funkéni pfiprava, akrobacie z mista, z béhu, timing

Metody streinku, rozsahy a jejich efektivni trénink, dynamicky, staticky streéink

Stimulace silovych, vytrvalostnich, rychlostnich, koordinac¢nich schopnosti, pohyblivost

Zajisténi bezpecnosti tréninkového procesu

Stavba Uvodni ¢asti tréninkové jednotky, zahfati, metody a formy Gvodni ¢asti,
fyziologie a warm up & cooldown

Strategie, taktika, fe$eni soutéznich situaci

Struktura sportovniho vykonu (faktory technické, somatické, kondiéni, taktiky, psychické)

a fyziologické funkce (systém nervosvalovy, srde¢né cévni, CNS,metabolismus, dychaci systém), zatizeni

Tréninkové cykly, systémy soutézi a pfiprava na né
Stavba tréninkové jednotky, progrese regrese
Tréninky déti
Planovani, vyhodnocovani. evidence, kontrola trénovanosti

Télovychovné lékatské sledovani, zatézové testy
Trenérska diagnostika, fyziodiagnostika

Sportovni vyziva pro maximalni sportovni vykon, v tréninkovém procesu,
pfi soutézi, soustfedénich, doplriiky stravy

Svétové a evropské struktury ve sportu, sportovni legislativa, normy, pravidla, OSVC

Jak ziskat finanéni prostfedky od mistni komunity, techniky fundraisingu, fundraisingové hry

TRENER LICENCE B CHEER

HODINOVA
DOTACE



