TRENER LICENCE CHEER c

Kurz je urCen pro zdjemce, ktefi chtéji zvysit svoji kvalifikaci

v oblasti frenérstvi cheerleadingu, kvalitné se vzdélavat
ve vedeni tréninkd a své zkusenosti poté preddvat ddl svym
svéfencum.

Podminky Ucasti a obecné informace:

e Min. vék 18 let.

 Pfihlasky prijimda Ceskd asociace cheerleaders prostfednictvim ERS systému.

» Kurz frenéra licence C je organizovan v rozsahu 50 hodin.

» Soucdsti licence C je také nutné absolvovat kurz Prvni pomoc ve sportu v rozsahu
12 hodin (terminy vyhlasované vzdy 1x v prUbéhu roku). K obdrzeni licence C je nutné
absolvovat tento kurz PP do 12 mésict od zahdjeni studia.

e Test a za&véreCnd prdce na téma souvisejici s cheerleadingem dle vybéru Ucastnika
kurzu (téma je nutné schvdlit s garantem programu).

Cena kurzu: Cenu CACH vypisuje kazdy rok aktudlné

(kurz se kond vzdy pii minimdinim poctu UCastnikd)

Hodinova dotace jednotlivych lekci

WARM-UP
STRECINK

POHYBY ‘

CHANT&CHEER

SKOKY ‘

AKROBACIE

STUNTY

PYRAMIDY

KONDICE

PSYCHOLOGIE TRENINKU

PRAVIDLA

STAVBA TRENINKOVE JEDNOTKY
HODNOCENI SOUTEZNI CHOREOGRAFIE

Garantem programu je Ceskd asociace cheerleaders. CESKA " ASOCIACE
CHEERLEADERS

Ceskd asociace cheerleaders, z.s.



OBSAHOVA NAPLN

OBSAH STUDIJNIHO STRUCNY OBSAH OBLASTI HODINOVA
PROGRAMU LICENCE C DOTACE*
WARM-UP Stavba Gvodni asti trénink?véjefj??tky, zahrati, 5
metody a formy Gvodni Easti
. Stavba (vodni a zavérecné Casti tréninkové jednotky
’ 3
STRECINK metody strecinku, rozsahy a jejich efektivni trénink
POHYBY Zakladni pohyby, postave/ni konéetin/, metody nacviku, 1
chybova provedeni
CHANTS&CHEER Hlas, dychani, postoj, artikulace, stavba pokrikd 25
SKOKY Typy skokd, metody nacviku, chybova provedeni 1,5
Stavba tréninkové jednotky, pripravna cviceni, zakladni
AKROBACIE gymnasticka priprava, spotrovani, metody nacviku 8
a chybova provedeni prvkd
STUNTY Zakladni principy'stuntovén?, bezp§énost stuntovani, 17
mounts, dismounts, transitions, stunts
Typy pyramid, metody nacviku, pyramidy pro rlizné
PYRAMIDY pocetné sestavy, efektivni vyuziti 3
a dynamika pri stavbé pyramid
KONDICE Zakladni a nutna podmlhka sportovniho vykonu, stavba 5
kondice, metody
PSYCHOLOGIE Jak efektlvne Predavat wfor'm?ce s’po'rtovcgm, ' .
TRENINKU komunikace, prace s m|§d5|m| \{ekovyml skupinami,
typologie trenéra
PRAVIDLA Zakladni informace E)vst’avbé pr’avidel, level booku, 1
souteznim systemu
STAVBA TRENINKOVE Dlouhodobeé a kratkodobeé tréninkové plany, cile, stavba 5

JEDNOTKY

a organizace sezony

HODNOCENI SOUTEZNI
CHOREROGRAFIE

Rozbor soutézni choreografie z pohledu porotce

METODIKA ZAVERECNE
PRACE

* vyuka probiha v rozsahu skolni hodiny = 45 minut

Lektori a forma vyuky:

Lektory kurzu jsou osobnosti sportovniho cheerleadingu, vyucujici VOS CUS, lektori z jinych
sportfovnich odvétvi nebo oborl souvisejicich s tématikou predndsek. Vsichni lektofi maiji

Metodika psani zavérecné prace, spravna citace
a vyuziti zdroj

bud vysokoskolské vzdeéldni v oboru, nebo praxi v oboru.

e kombinace teoretické a praktické vyuky

e predndska
* fest

e samostatnd zdvérecnd préce

Ceskd asociace cheerleaders, z.s.



