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TUMBLE CONFERENCE 2023 - Zavére€na zprava
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Lekce Tumble Conference jsou soucasti komplexniho programu kurzu pro Trenéry Licence
Cheer C. Skoleni se konalo v sobotu 14. 1. 2023.

ZkuSeny lektor a trenér Ondfej Polansky béhem lekci pfedal dostupné informace k
zakladnim principim akrobatické Casti cheerleadingu. Soucasti lekci byly detailni popisy
tréninkovych pfiprav, nacviku jednotlivych prvkl, spravna progrese nacviku prvk(, praktické
rozdéleni dle jednotlivych vykonnostnich cheer levell, a dalsi tipy na trénovani akrobacie
pro cheerleading.

Tato konference byla rozdélena na dopoledni teoreticky blok a na odpoledni praktickou ¢ast
s ukazkami véetné moznosti aktivniho tréninku.

Akce se zucastnilo 17 ucastnikd z 8 klubu.

Prezidium CACH hodnoti akci jako povedenou. Akce byla pfinosna pro zuéastnéné,
jelikoz akrobacie a spravné provedeni gymnastickych prvkl je nedilnou soucasti
soutézni sestavy v cheerleadingu.
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