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Ceska asociace cheerleaders, z. s. (dale jen ,CACH"] je neziskova organizace, zalozena v roce 2001 ve formé zapsaného spolku.
Je vedena pod spisovou znackou L12223 u Méstského soudu v Praze.

CACH se zam&fuje na rozvoj cheerleadingu jako moderniho sportovniho odvétvi. Sdruzuje kluby a sportovce specializujici se na sportovni
a tane¢ni cheerleading [performance cheer]. Hlavni ¢innosti je organizace soutézi a dalSich forem cheerleadingu na Gzemi Ceské
republiky, zastupovani ¢eskych klubd v narodnich i mezinarodnich sportovnich organizacich a zajistovani statni sportovni reprezentace.
Cinnost spolku je postavena na demokratickych principech a samostatné pravni subjektivite.

Mezi klicové éinnosti CACH patfi:

podpora a organizace cheerleadingu v CR,

zastupovani klub( v tuzemskych i mezinarodnich sportavnich strukturach,
zajisténi reprezentace CR v cheerleadingu,

metodické vedeni a osvéta,

propagace cheerleadingu,

ziskavani finanénich prostredkl pro sportovni ¢innost.

Cilem CACH je zejména:

motivovat déti a mladez k pohybove aktivité a seberealizaci prostfednictvim hudhy, tance a gymnastiky,

podporovat zdravy Zivotni styl, spravné drzeni téla a pozitivni pfistup ke sportu,

rozvijet fyzickou i psychickou stranku osohnosti,

poskytnout dostupnou a atraktivni sportovni disciplinu, kterd napomaha prevenci zdravotnich obtiZi a podporuje vSestrannou
pohybovou vychovu.

Charakteristické rysy cheerleadingu:

tymava spoluprace a pozitivni zivotni styl,

vysoka fyzicka i psychicka zdatnost,

povzbuzovani a budovani vazeb mezi sportovci,

atraktivni choreografie tvofené pokfikem, akrobacii, lidskymi pyramidami, skoky a tancem,

tanecni choreografie s pom-pomy (performance cheer) doplnéné o baletni prvky, rychlé a pevné pohyby rukou.

Vsechny kategorie, divize, vekove skupiny a vykonnostni levely pro danou sezdnu jsou uvedeny v Souteznim fadu a pravidlech
vydavanych CACH.




UZNANI CHEERLEADINGU

V roce 2021 byla Mezinarodni cheerleadingova unie pfijata jako plnohodnotny ¢len Mezinarodniho olympijského vyboru (déle jen “MOV”
nebo “I0C”). Cheerleading tak patii mezi uznané koordinacné-estetické sportovni discipliny. Jde o narogny kolektivni sport s ddrazem

na koordinaci, technické provedeni stuntd, gymnastiky a akrobacie. Vyzaduje silu, flexibilitu a systematickou pfipravu. Zaroven predstavuje
Zivotni styl zaloZeny na spolupraci, dlivéfe, respektu a vzajemné podpofe v tymu.

Ceska asociace cheerleadigu, z.s. je narodni sportovni autoritou a vylutny pfedstavitel cheerleadingu v Ceské republice. CACH je dale
¢lenem:

+ International Cheer Union (déle jen ,ICU"]) od roku 2009
+ European Cheer Union (déle jen ,ECU") od roku 2011

Ceského olympijského vyhoru (dale jen ,COV") a Ceského klubu sportovnich svazil, organizaci a instituci pfi COV
(dale jen ,,CKSOI"), od 2020

+  Ceské unie sportu [dale jen ,CUS") od roku 2011
+  Ceské unie kolektivnich a individualnich sporti (déle jen ,CUKIS”) od roku 2012
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SPORTOVNI CHEERLEADING VE ZKRATCE

zavodni, dynamicky a divacky atraktivni sport,

tymave choreografie v délce cca tfi minut na hudbu,

hodnoceni odbornou porotou,

akrohacie a gymnastika na zemi i ve vzduchu,

radost z pohybu, adrenalin, dlivéra a odpovédnost,

prostfedi mativujici déti a mladez k dlouhodohé sportovni Cinnosti.

ORGANIZACNi STRUKTURA

Clenem CACH se mohou stat pravnické i fyzické osoby. Rozliujeme nékolik typtl &lenstvi - kolektivni, evidovang, individualni, pridruzené a testné.
Vrcholnym organem CACH je Valna hromada, statutarnim organem je Prezidium a kontrolni funkci pini Kontrolni komise a Disciplinarni komise.
Za ucelem zkvalitnéni sluzeb a posileni spoluprace mezi organizaci a jejimi tleny byly zfizeny Pracovni kamise,
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ESG &CHEERSPORT
ENVIRONMENTAL - SOCIAL - GOVERNANCE

L% o

' ESG v cheerleadingu: Jsme tym - i s planetou \‘\‘i/’f;f?
Spolecne menime souteze v udrzitelngjsi,
férovejsi a inspirativnéjsi prostredi.

ENVIRONMENTAL SOCIAL GOVERNANCE
NasSe soutéze jsou Cheerleading je pro vSechny - Transparentni vysledky
PLAST-FREE inkluzivni a férovy a ferove rozhodovani
Podporujeme lokani dodavatele PeCujeme o své zdravi, Eticky kodex
a ekologicke cestovani wellbeing a kamunitu a odpovedni partnefi
Spolecne snizujeme Kazda akce pomaha Cheerleading jde pfikladem

uhlikovou stopu dobré veci v odpovednosti




VALNA HROMADA

Zasedani VH CACH se konalo 24. 11. 2024,

19 kolektivnich ¢lend
5 ¢lend Prezidia
0 individualni ¢len
2 zastupci komisf
Vsezong 2024/2025 probéhlo jedno zasedani Valné hromady CACH [déle jen,,VH") dne 24.11. 2024, na kterém mélo své zastupce

celkem 19 kolektivnich clend z 26 moznych. VH byla usnasenischopna. Ze zasedani byl vytvafen Zapis, ktery byl zvefejnén
na webu organizace.

ORGANY CACH




Ing. Martina MaresSova, MPA | Prezidentka

Komunikace s institucemi | Harmonogram sezény | PR
Soutézni fad | Zajisténi hodnoceni a vysledkd soutézi

Michaela Rom Tisarova | Viceprezidentka

Vedouci odd. financi | Rizeni lidskych zdrojt | Komunikace s NSA | Projekt cheerleading do $kol
Dotace | Rejstfik NSA | Komer¢ni cheerleading | Safeguarding

Bc. Jana Slavikova | Viceprezidetnka

PREZIDIUM CACH

Prezidium CACH je vykonnym i statutarnim organem Ceské asociace cheerleaders. Je tvofeno péti ¢leny, ktefi spolecné Fidi cinnost
asociace v souladu s jejimi cili a strategickymi plany. V této vyro€ni zpravé prezentuje své aktivity a rozhodnuti pfijata v uplynulém
obdobi.

Garant vzdélavani | Program Talentované mladeze | Reprezentace
Ceska narodni cheer liga | Socialni sité

. . o Ing. Renata Stefanova | Clenka Prezidia
PREHLED CLENU PREZIDIA
Evidence a registrace ¢lenské zakladny | Registrace k soutézim

Prezidentka: Ing. Martina Maresova, MPA (Klub Prague Eagles Cheerleaders, z. s.)

Viceprezidentka: Michaela Rom Tisarova (Klub Pribram Bobcats, z. s.)

Viceprezidentka: Bc. Jana Slavikova (Klub Fighters Cheerleaders, z. s.)

Clenka Prezidia: Ing. Renata Stefanova (Individudini ¢len bez klubové prislusnosti) Ing. Michala Dostalova, MBA | Clenka Prezidia

Clenka Prezidia: Ing. Michala Dostalova, MBA (Klub Basta cheerleaders, z.s.) Koordinace regionalnich soutézi | Koordinace a fizeni soutézi CACH

Zajisténi a organizace skolicich akci | General Secretary




ZPRAVA PREZIDIA CACH ZA SEZONU 2024/25

Mili trenéfi, vedouci a ¢lenové klubd,

uplynuld sezéna byla opravdu nabita. Spolecné jsme zvladli spoustu véci, které posunuly cesky cheerleading o kus dal - a to nejen v hale,
ale i ve sportovnim prostfedi. Dafilo se nam zvySovat povédomi o cheerleadingu a stabilizovat nasi pozici mezi velkymi sportavnimi hraci.

Pokud se na to podivdme konkrétné, v uplynulé sezoné se podafilo pIné splnit pfiblizné 70 % cild stanovenych v Planu cild pro sezonu 2024/25.
Veétsinu kliéovych oblasti jsme tispéSné posunuli kupfedu, nékteré cile jsou plnény priibézné a jejich dalsi realizace je plynule posouvéana do dalsi
sezony, zejména z diivodu personalniho podstavu a omezenych kapacit. Cinnost organizace je stéle ve velké mife zavisla na nékolika klicovych
pracovnicich a dobrovolnicich, ktefi vedle své bézné pracovni naplné zajistuji i dalsi operativni tkoly.

Jsme si pIné védomi téchto limitil a jsme presvédieni, ze smér, kterym se CACH vydala, je spravny a udrzitelny - a pripravujeme kroky, jak v pisti
sezoné kapacity posilit.

Nadéle jsme rozvijeli organiza&ni strukturu CACH zaloZenou na systému pracovnich skupin a komisi. Ustanoveni Rady EACH, aktivni zapojeni
¢tlenské zakladny a posileni role komisi nam umoznilo efektivngjsi komunikaci, prehledngjsi rozdéleni kampetenci a kvalitngjsi pfipravu podkladd
pro rozhodovani. Revitalizace norem, zpracovani nového navrhu stanov a posileni systému vnitfni kontroly jsou dal$imi kroky, kterym jsme
venovali velke mnozstvi tasu a energie a veéfime, Ze prispéji k profesionalizaci a transparentnasti fizeni asociace.

Nejvyznamnegjsi udalosti, ke které v soutasnosti sméfujeme, je pofadani Mistrovstvi Evropy v cheerleadingu 2026 v Praze.

Behem celé sezany jsme intenzivné pripravovali podklady, jednali s partnery, planovali logistiku a nastavavali spolupraci s mezinarodni federaci.
V prabéhu priprav vSak doslo k vypovézeni plivodni smlouvy, a cely projekt jsme museli realizovat znovu - tentokrat v nové hale. Ukézalo se vsak, ze i
tato komplikace méla sv(j prinos. Diky nové lokalité a zkusenostem z pfedchozich jednéni jsme se posunuli jesté dal k tomu, aby Mistrovstvi Evropy
2026 hylo skutecné reprezentativni, profesionalni a nezapomenutelnou udalosti.

Nasim cilem je, aby se jednalo o akci, na kterou budou maoci byt hrdi nejen spaortovci, ale i celé ceske cheerleadingove kluby a kamunita.
Za posledni sezdnu doslo k opétovnému narlstu poctu ¢len(l - a to jak v ohlasti sportovce(, tak i v oblasti trenérd. Pokracovali jsme v rozvoji projektu
Talentované mladeze, ktery se stal stabilni pfipravnou platformou pro narodni reprezentaci.

Strategie rozvoje élenské zakladny, podpora novych klubil a aktivni komunikace s &lenskou zakladnou byly klitové pro posileni stability CACH.
Dafi se ndam budovat kamunitu, ktera sdili spole¢né hodnoty a cile.

Podafilosenamupravitsystémvzdélavani,uskutecnitsetkanitrenérd, kteréjevelice dilezité prorozvojtrenérské komunityasdileniaktualinichinformaci
v ramciasaociace. Vidéli jsme nove tvare a byli svedky zajimavych diskuzi. Vzdélavame nejen sportavce, trenéry ale i klubove zastupce, kde realizovane
Skoleni Management klubu pfineslo dobrou zpétnou vazbu a prostor pro diskuze nad pal€ivymi tématy.

Po tiileté pauze zplsobené prerusenim statniho financovani se cesky cheerleading koneéné vratil na svétovou scénu a na ICU Mistrovstvi svéta
v cheerleadingu 2025 v Orlandu na Floridé soutézil ¢esky narodni tym v divizi Team Cheer All Girl Elite a nase reprezentantky vybojovaly fantasticke
B. misto na svete. Nas lev se vratill

Velice Uspésné hodnotime vyjezd tym( na Mistrovstvi Evropy 2025, které bylo zavrSeno historickym vysledkem tymu Glitter Stars Shine z klubu
Glitter Stars Slavkov u Brna, ktery vybojoval bronzevou medaili v prestizni divizi Cheer Team Coed Advanced (Youth). DalSimi Uspéchy jsou zlata
medaile v divizi Cheer Team Youth AllGirl Median, kterou vybojoval tym Poppy Eagles z klubu Prague Eagles Cheerleaders, a o dalsi zlaty triumf
se postaraly JNS Silverbirds z klubu JNS All Stars, které ovladly divizi Cheer Team Junior AllGirl Advanced a posledni zlatou medaili v kategorii Cheer
Team Coed Elite, kterou vybojovali JNS Thunderbirds [také z JNS All Stars).

Béhem sezany jsme realizovali celou fadu narodnich i mezindrodnich soutéZi véetné rekordné ohsazeného Prague Cheer Open. Pokracovala
implementace systemu Ceske narodni cheer ligy, rozsiteni divizi, Uprava pravidel a zavedeni noveho Soutézniho fadu.

I'v sezoné 2024/25 jsme pokracovali v budovani znatky ¢eského cheerleadingu smérem k vefejnosti i mediim. NaSe aktivity meély vyrazny medialni
pfesah — zejména diky spolupraci s Ceskou televizi, kde se nam poprvé v historii podarilo zajistit dva pfimé pfenesy soutézi cheerleadingu
na CT Sport. Vrcholnym momentem pak bylo zafazeni reportaze z Mistrovstvi Evropy do hlavni sportovni zpravodajské relace Branky, body, vtefiny,

a byly spustény specialni kampané zamérené na nabor déti i podporu viditelnosti cheerleadingu. Spustili jsme projekt jednotné vizualni identity,
ktery sjednocuje vystupy napfit kandly a podporuje vnimani cheerleadingu jako moderniho a dynamickéhao sportu.

Kromé toho jsme udrzeli nasi pozici i na mezinarodni scéné - CACH je divéryhodnym partnerem ICU Europe i svétové federace.
Dékujeme Vam vSem - za to, Ze trénujete déti, Ze se nehojite rdst. Bez Vas hy tesky cheerleading nemél budoucnost.
Tésime se na dalSi spolecnou sezanu!

Za Prezidium CACH,
Martina Maresova

RADA

Rada Ceské asociace cheerleaders [CACH) je poradnim a informaénim orgénem, ktery zaji$tuje koordinaci, sdileni informaci a efektivni komunikaci
mezi Prezidiem a jednotlivymi komisemi CACH. Jejim hlavnim cilem je podpora strategického rozvoje asociace, transparentni tok informaci a
projednavani aktualnich témat napfic¢ vSemi slozkami organizace.

Cleny Rady jsou vSichni &lenové Prezidia, generalni sekretaf a predsedové jednotlivych odbornych komisi CACH. Spole&ng vytvateji platformu pro
vymenu zkusenosti, vzajemnou informaovanost a sjednocovani postupl v rdmci €innosti asociace.

Rada se schazi pravidelné ¢tyFikrat roéné formou online setkani, kde jsou projednavany aktualni otazky z ginnosti CACH, navrhy na zlep$eni fungovani
asociace a podnéty z jednotlivych oblasti jeji ¢innosti. Z jednani jsou pofizovany zapisy, které slouZi jako ddlezity komunikaéni néstroj mezi Prezidiem
a kamisemi.




PRACOVNI KOMISE

Tato kapitola shrnuje éinnost jednotlivych pracovnich skupin a komisi, které se v pribéhu sezény 2024/2025 podilely
na rozvoji ceského cheerleadingu. Kazda z nich ma své specifické zaméreni a odpovida za odbornou éast éinnosti asociace.

S 090 KONTROLNI
ZAVERECNA ZPRAVA ZA SEZONU 2024/25 KOMISE

o o REVIZNi ORGAN CACH.CZ

KONTROLNi KOMISE
Piedseda: Mgr. Pavla Zizkova
Clenky: Stanislava Volkova, Lucie Hlavickova

Kontrolni komise (dale jen KK] béhem celého roku aktivné vykonavala svou kontrolni a poradni ¢innost. KK se pravidelné schazela formou on-line
jednani i osobnich konzultaci s ¢leny Prezidia. Vysledky ¢innosti KK jsou shrnuty v kvartalnich zpravach, které jsou uloZzeny na wehu CACH.

Kontrola hospodareni a dotacénich prostiedkii
V prabéhu roku se KK vénovala kontrole hospodarfeni organizace a prehleddim ¢erpani dotaci na zékladé dostupnych informaci a dodanych podkladd.
Komise provadéla kontrolu ucetnich podkladd a predavala své zavéry Prezidiu k doplnéni ¢i finalnimu zapracovani. Soucésti prace byly kontroly
mzdovych nakladd a odmeén dle platnych predpist.
Kontrola souladu norem EACH
Jednim z hlavnich ukolG KK byla pribézna kontrola norem, smérnic a fadd organizace. V pribéhu roku komise:

posuzovala nové navrhy smeérnic a jejich revize,

vydavala stanoviska k predkladanym dokumentim,

spolupracovala s Prezidiem na sjednocovani internich predpisd,
poskytovala metodické doporuceni pro tvorbu a aktualizaci norem.

Komise vydala stanoviska k revizi Disciplinarniho fadu, a dal$im internich dokumentd, zejména v souvislosti s pfipravou nového Soutézniho fadu.
Svymi stanovisky a pfipominkami prispéla ke zpfesnéni pravidel fungovani organizace, posileni transparentnosti procest a zvySeni pravni jistoty
vSech clend.

Vyfizovani podnéti élenii a dohled nad procesy

KK se priibézné vénovala feSeni podnétl clend, pfedevSim v souvislosti s nahlaSenymi nejasnostmi, dotazy €i doporucenimi ke zlepseni. Komise
zajiStovala dohled nad dodrZovanim internich smeérnic a poskytovala konzultace k pravnimu ramci ¢innosti CACH.

Spoluprace s organy CACH

Béhem roku probihala pravidelnd komunikace s Prezidiem i dalsimi organy organizace. KK se podilela na vyjasnéni vybranych procesnich
a organizacnich oblasti a poskytovala doporuceni ke zlepseni efektivity fizeni.



ZAVERECNA ZPRAVA ZA SEZONU 2024/25 P
! 090 DISCIPLINARNI
L 00 KOMISE
DISCIPLINARNI KOMISE PRACOVNI SKUPINA CACH.CZ
Predseda: Kristyna Korejtkova
Clenky: Ing. Magda Winterova, Ing. Kristyna Doskocilova

Disciplinarni komise (déale jen DK] Fes$i disciplinarni prestupky v souladu s Disciplinarnim tadem CACH, projednava sporné ptipady pfi podezteni
na poruseni Vnitfnich predpisti CACH. Re&i stiznosti &i podnéty jednotlivetl nebo klubél zaslanych pisemnou formou. Posuzuje, zda jsou divody
pro zahajeni disciplinarniho fizeni, vydava usneseni o odloZeni veci ¢i zahajuje disciplinarni fizeni. Vydava rozhodnuti o pfestupku ¢i zastaveni fizeni.

Disciplinarni kamise hyla fizena predsedkyni komise Kristynou Korejtkovou, ¢lenky DK jsou Ing. Magda Winterava a Ing. Kristyna Doskocilova.

Po zatatku sezony doslo k personalni zméné v ramci komise. Do komise byla zvolena ¢lenka Kristyna Korejtkova, ktera byla seznamena s agendou,
veetne procesl a kompetenci komise. Nasledné probéhla volba nové predsedkyné, pficemz do funkce byla zvolena Kristyna Korejtkova.

Disciplinarnikomise se schazela prostrednictvim platformy Google Meets 1-2x mésiéné nebo dle potreby. Z kazdého jednani byl pofizen zapis reflektujici
zadané Ukoly jednotlivym ¢lendm DK. Pro urychleni dotaz( vznikajicich v prdbéhu pinéni zadanych kol a dilezité spoluprace pfi rozhodovani, ¢lenky
DK vyuzivali pro kamunikaci aplikaci WhatsApp.

Behem sezény 2024/2025 se DK vénovala nékolika zasadnim tkoltim a jednanim. Clenky DK prostudovaly a pfipominkovaly smérnici od Kontrolni
komise, v€etné postupu pfi podavani stiznosti, a po diskuzi vyjadfily souhlas s navrhovanym feSenim.

Disciplinarni komise by rada zastupovala funkci CACH v oblasti vzdélavani a prevence. Diirazem na dodrzovani Vnitinich predpist CACH chce piedchézet
budoucim prestupkdm a tim posilovat divéru a odpovédnost ¢lend.

ZAVERECNA ZPRAVA ZA SEZONU 2024/25 %Og ,’}'S‘iﬂEESKA

PRACOVNI SKUPINA CACH.CZ

TRENERSKA KOMISE

Predseda: Radovan Slavik

Mistopredseda: Linda Myers

Clenky: Katefina Ladrova, Nikoleta Mikova, Lucie Skalova, Veronika Tlapakova, Katefina Vesela

Trenérska komise vznikla volbou na VH. Jejim ucelem je mj. plsobit jako prostfednik mezi Prezidiem CACH a trenérskou zakladnou, podilet se
na zajisténi agendy tykajici se vykonu trenérské profese v ramci CACH a fungovat jako poradni organ pfi zavadéni kancepénich zmeén v ramci asociace.

Hlavni €innosti a vystupy

+ TKvypracaovala podklady pro smérnici TK, které predala Prezidiu.
TK se zabyvala tématem vzniku tzv. Pléna trenér( jako nového nastroje zapojeni trenér(l do chodu asociace. Vypracovala zaroven podklady
pro smérnici Pléna trenérd, které predala Prezidiu.
TK vypracovala metodiku hodnoceni a vyhlasovani ankety Sportovec roku. Podklady ke smérnici predala Prezidiu.
TK posoudila 23 Zadosti o vyjimky. Z toho 5 pro performance a 18 pro cheerleading. 20 vyjimek bylo vékovych, 3 pocetni a 1 se tykala kfiZeni divizi.
Celkove TK doporutila ke schvaleni 19 zadosti. | v tomto roce pokracovala v podpofe vekavych vyjimek, kdy sportovec nespada do sve kategarie
0 1 kalendarni rok. Toto TK navrhla zachovat i pro dalsi sezanu (s limitem 1 vyjimka na kluh].
TK posoudila (kladng] vSechny Zadosti o zastitu regionalnich soutézi v nadchazejici sezone.
TK pfipominkovala novou koncepci cheerleadingu.
TK pfipominkovala a rozsifila koncepci vzdélavani trenérd.
TK zorganizovala setkani trenérd dne 8. 3. 2025. Na akci vystoupili s pfispévky clenové TK, ¢lenky Prezidia, ¢lenové pracaovnich skupin
a dva externi hosté. 3
Predseda TK se pribézné Gcastnil zasedani Rady CACH.

Vyzvy a problémy

TK postupné formalizovala proces pfijimani navrh(i a usneseni tak, Ze o nich bylo na setkani TK vzdy formalné hlasovano. Jako jista forma probléemu
se v této sezoné ukazal proces schvalovani dokumentt v ramci CACH, kdy je kazdy navrh TK postoupen Prezidiu a KK. Ti se k danému textu vyjadfi
a nasledné jej poslou zpét v upravené formeé k okomentovani TK. Tento proces ved| ¢asto k tomu, Ze existovalo nékalik verzi jednotlivych dokumentd,
které se liSily v detailech, ale i tak hylo nezbytné se jim opakované vénovat. Jako vyrazné urychleni tohoto procesu se ukazalo spolecné pracovni
setkani TK se zastupci Prezidia a KK, v jehoz ramci mohlo dojit k nalezeni koncensu, ktery asynchronni kemunikace (e-maily] velmi komplikuje.

Hlavnimi tématy TK v nadchazejici sezané jsou (a) organizace a realizace Pléna trenérd a (b) podileni se na organizaci a realizace on-line skoleni.




ZAVERECNA ZPRAVA ZA SEZONU 2024/25 (o)
O~ O REPREZENTACE

PK REPREZENTACE OO comisma

Clenky: Jana Slavikova, Silvie Klimo, Natalie Sedivcova, Michaela Rom Tisarova, Veronika Hlasenska

Pracovni komise Reprezentace a Talent hyla zfizena jako poradni a pracovni organ s cilem rozvijet ¢eskou cheerleadingovou reprezentaci
a talentovanou mléadeZ a navazujici koncepty a strategie. PK byla fizena vedoucim agendy Janou Slavikovou.

Komise se schéazela online a komunikovala prostfednictvim emailové komunikace. BEhem sezony 2024/25 ¢lenky PK Liga projedndvaly koncept
reprezentace do dalSich let.

Clenky se zaohiraly kvalifikacemi na Mistrovstvi svéta, kde predlozily Prezidiu sv(ij zavér p¥i pohledu na situaci s kvalifikaci dal$iho tymu pod hlavitkou
Team Czechia. Dale se ¢tlenky podilely na vyhéru trenérd Team Czechia a na organizaci tréninka.

Byl pfipraven navrh na otevieni reprezentacniho performance tymu youth a senior na ME v Praze jako podpora Performance. Ve formé navrhu hyl
pripraven koncept Show tymu.

PK bude v nasledujici sezoné vyhodnocovat soucasné nastaveni reprezentacni strategie a talentované mladeze a pote aktualizovat pfidruzene
koncepce.

ZAVERECNA ZPRAVA ZA SEZONU 2024/25

OOO PRAVIDLA
PK PRAVIDLA A BEZPEENOST 00 ABEZPECNOST
Piedseda: Mgr. Petra Zakova
Clenky: Linda Myers, Martina MareSova

Komise pro pravidla a bezpeénost (dale jen KPB) navrhuije strategii v oblasti pravidel a bezpe&nosti cheersportu v CR, vytvafi a aktualizuje Soutézni
rad CACH a dal$i dokumenty souvisejici s obecnymi a odbornymi pravidly cheersportu, sleduje mezinarodni novinky v oblasti pravidel a bezpeénosti,
podava vyklad pravidel a rozhoduje sporné situace v oblasti pravidel, podili se na edukaci a realizaci $koleni trenér(, porotct i Siroké vefejnosti,
je poradnim organem Prezidia CACH.

Skupina je tvofena tfemi stalymi ¢lenkami. Piedsedkyni byla v sezoné 2024/25 opét Mgr. Petra Zakova, ktera je té? ¢lenkou ICU Europe Rules
Committee. Dal§imi stalymi ¢lenkami komise jsou Linda Myers a Ing. Martina Maresova, MPA.

Clenové komise se v priibéhu sezony setkavaji nepravidelné v zavislosti na éasti sezony. Intenzivni komunikace probiha zejména v obdobi letnich
mesicy, a to za Ucelem tvorby a aktualizace soutéznich pravidel. Dale je KPB aktivni na podzim, kdy zajistuje informovanost a Skoleni trenérd v oblasti
pravidlovych novinek a bezpectnostnich levell, a samoziejme také béhem soutézni sezony, kdy ¢lenové plsobi na soutézich jako Legality/Safety
porotcl a poskytuji online konzultace.

celkem 21 konzultaci obecnych i odbornych pravidel a kontrol legality prvk(. Zastupci komise se déle kromé tuzemskych akci a SDUtEZI Ucastnili
i tech zahranicnich, a to véetné Mistrovstvi sveta, Mistrovstvi Evropy a ECU Kongresu.

Zavedena Koncepce bezpetnosti CACH pokratovala beze zmén a celkem bylo v priibéhu sezony udéleno 16 ocenéni Hit Zero za bezchybné a ¢isté
provedeni choreografie. Zatimco u penalizaci za nebezpecné pady vSak byl oproti pfedchozi sezoné patrny pozitivni vliv na pfedvedené vykaony,
u ocenéni za Cisté provedeni sestavy nikaliv - proto se KPB rozhodla upravit kancept pro nadchazejici sezonu tak, aby bylo ocenéni dosazitelngjsi
pro vice tym(, a bezpe¢né provedeni se tak stalo pro sportovce vétsi motivaci.

Na souté?i Prague Cheer & Dance Open 2025 zavedla KPB v souladu s mezindrodnimi standardy European Cheer League poprvé v CR pozici
tzv. “Warm-Up Legality Official”, ktery v rozcvicovné upozoriiuje trenéry na zakézané ¢i nebezpecné prvky a tim pomaha eliminovat bezpec¢nostni
rizika i mnozstvi udélenych penalizaci. V tomto trendu chce komise dle moznosti pokracovat i nadale.

CACH se nicméng, stejné jako zbytek Evropy, dlouhodobg potyka s nedostatkem téchto Legality porotcl a odbornikd na pravidla a bezpecnost - proto
KPB navrhla a zpracovala koncepci vzdélavani a certifikace vlastnich CACH Legality porotcd.

Zaroven vzala komise v potaz také zajem o pravidla, bezpetnost a vzdélavani z fad rostouci zakladny vénujici se Performance Cheer, pro kterou
v nadchazejici sezoné pfipravila nékolik novych vzdélavacich pfilezitosti.

Vzdelavani a skoleni zapstovane KPB: Cheer Levels Clinic (68 ucastnik() - Skoleni cheer leveld od mezinarodni skolitelky a predsedkyné KPB
Petry Zakové v teském jazyce, Trenérské licence (asistent] - $koleni pravidel pro trenéry , CACH Judges Conference - koleni pravidel a novinek
pro hodnotici porotce, 3x News In Rules (54, 62 a 84 ucastnikd) - on-line workshop pro Sirokou vefejnost v oblasti pravidel.

[vc srazkovych listin), Koncepce Top a Prep ligy.

KPB dale participuje a konzultuje tyto dokumenty: Bodovaci listiny, Pravidla Ceské narodni cheer ligy. Kvalifikagni podminky. Karty soutéi, Smérnice
pro virtudlni soutéze, Pravidla Team Pom Show.

CHEER LEVELS CLINIC NEWS IN RULES SAFETY CHECK HIT ZERO
21 3x 21 16




Oo LIGA

ZAVERECNA ZPRAVA ZA SEZONU 2024/25 o
o o PRACOVNI SKUPINA CACH.CZ

PKLIGA

Clenky: Jana Slavikova, Silvie Klimo, Marie Cerhova

Pracovni komise Liga byla zfizena jako poradni a pracovni organ s cilem rozvijet ceské soutéze ve sportovnim cheerleadingu a jejich koncept
prostrednictvim Ceské narodni cheer ligy.

PK Liga byla fizena vedoucim agendy Janou Slavikovou. Komise se schazela online a komunikovala prostfednictvim emailove komunikace. BEhem
sezony 2024/25 se clenky PK liga pravidelné ucastnily kontroly pribéznych vysledk( CNCL za v§echny ligové soutéze, soutasne fesily namitky tykajici
se vysledki a kvalifikace na mistrovské soutéze. Clenky vypracovaly soubor pripominek k novému konceptu soutézniho fadu a s tim spojené zmény
v pravidlech CNCL, které byly predany Prezidiu CACH. Sougasné s PK Pravidla a PK Sout&Ze byl pfipraven navrh na koncept dvoudenniho MCR, ktery
byl pfedan Prezidiu.

ZAVERECNA ZPRAVA ZA SEZONU 2024/25 o
O ~O sPORTOVCI
PK SPORTOVCI ole

Clenky: Viktorie Vejvodova, Nikol Vanderkova, Katefina Kocverova, Dominik Tou$

Pracovni komise Sportovci byla v sezéné 2024/2025 sloZena z mladych a mativovanych jednotlive(, ktefi se aktivné vénuji cheerleadingu jako sportovci
nebo trenéri. Pfestoze bylo zamérem vytvorit prostor, kde mladi ¢lenové komunity mohou vyjadfovat své nazory, potiebuji pro systematickou praci
v ramci komise vyrazngjsi vedeni a podporu, neZ v této sezéné dostali. BEhem roku tak nedoslo k realizaci vétSich projekt( pod hlavickou komise.

Na zakladé tohoto zjiSténi dochazi ke zpétné revizi Ucelu a sméfovani komise. V pribéhu sezény jsme vedli diskusi nad tim, jak efektivngji zapaojit
&lenskou zakladnu do ginnosti CACH a jak posilit hlas samotnych sportovcil pfi utvareni prostedi, ve kterém piisobi. Zarove jsme reflektovali potfebu
tésnéjsiho propojeni mezi projekty rozvoje tlenské zakladny, regionalnim rozvojem a pfimou praci se sportovci. V této souvislosti povazujeme za logicke
a funkéni presmérovani energie komise Sportovci do $irsi, systémavejsi struktury.

ZAVERECNA ZPRAVA ZA SEZONU 2024/25 ooo SOUTEZE
o o PI!ACOVHI' SKUPINA CACH.CZ

PK SOUTEZE
Predsedkyné: Ing. Marie Cerhova, Ph.D.
Clenky: Ing. Magda Winterova, Alice Minafova, Mgr. Lucie Stvanova, Barbora Schejbalova, Ing. Michala Dostalova, MBA

Pracovni komise soutéZi byla zfizena jako poradni a pracovni organ s cilem rozvijet ceské soutéze ve sportovnim cheerleadingu a jejich koncept.

Pracovni kaomise soutéZi se schéazela 1x mésicné a jeji ¢innost pokracuje také v nasledujici sezoné. V této sezoné se PK soutézi zaméfila na koncepci TOP
a cheerleading, upravu koncepce a Smérnice Kvalifikacnich (dfive Regionalnich] soutéZi, zpGsobu vyhlasovani na soutézich, vybérovému fizeni Finale malych
divizich 2025, dale také fesila organizacni a provozni agendy, realizovani a pfipravu samotnych soutézi.

Hlavni ¢innosti a vystupy

Pracovni komise soutéZi jednala zejména o podobé nové koncepce TOP a PREP cheerleading. Bylo navrzeno uspofadani soutézniho mistrovského vikendu 2026
vcéetné zapojeni nemistrovskych a malych divizi. Dale byly zfinalizovany dokumenty tykajici se Kvalifikaénich, dfive terminologicky Regiondlnich soutézi: Smérnice
pro udéleni zastity CACH, Zadost o zastitu CACH, Smérnice pro pofadani Kvalifikaénich soutézi, s tim souvisejici Smérnice o zap(jcky majetku CACH a doporugeny
Prehled ¢innosti v rdmci organizace soutéze. Byly zrealizovany soutéze Winter Cheer Cup (virtual), Prague Cheer & Dance Open, Spring Cheer Cup (virtual),
a CZCN, které bylo poprvé poradano v nové hokejové hale Enteria v Parduhicich. Komise se zabyvala ndvrhem na zmeénu vyhlasovéni na soutézich. Nové by mélo
byt vyhlasovano od tietiho k prvnimu mistu, aby byl zachovéan ddstojny pribéh a predeslo se nedorozumeénim. V ndvaznosti na zpétné vazby zaznéla také potieba
apelovat na trenéry, aby vedli déti k vhodnému chavani héhem vyhlasovani a vystoupeni jinych tymda, a edukovali i rodice, jak bude cely proces probihat.

Komise také posuzovala vybéroveé fizeni na pofadani Finale malych divizi 2025. Dale kontrolovala karty soutéze a zavéreéné zpravy Regiondlnich soutézi a podavala
zpétnou vazbu k samotnému prabéhu.

Vyzvy a problémy

Nejvetsi vyzvou se ukdzalo zajisténi nahradni haly pro konani Mistrovstvi Evropy v cheerleadingu 2026. Za dalsi vyzvu byla oznacena dosud nevyjasnéna role
disciplin Finale MD a doubles, stejné jako logisticka naro¢nost vikendového formatu soutézi v Pardubicich. Jako problematické se ukazalo také nastaveni storna
pfihlasek - bylo pfipomenuto, Ze dva tydny pfed soutézi se prihlaska stava zavaznou a klub je povinen ji uhradit.

Budouci plany a doporuceni

Kluby by meély byt povinny na za¢atku sezény nahlasit G¢ast v soutézich, zejména v TOP ligovych divizich. Je potfeba sjednatit pravidla pro balitky startovného
a odhlasky, zrealizovat vybérove Fizeni na pofadatele Kvalifikacnich soutézi pro sezonu 2026/2027 jiz v zavéru roku 2025 a pfipravit na to souvisejici legislativni
dokumenty a postupy. Souctasné je nutné pokracovat ve shéru zpétné vazby ze soutézi a zlepsit komunikaci organizacnich pravidel smérem ke klub(m. Navrhnout
koncepci soutézi pro sezonu 2026/2027 tak, aby mohl byt zajistén dostateény poget soutézi pro véechny &leny CACH vzhledem k ménicim se parametriim Narodni
sportovni agentury a jejich dotaéni vyzvy.

Pracovni komise soutézi se bude rovnéz i nadale podilet na organizaci ¢eské mezinarodni soutéze Prague Cheer & Dance Open 2026 a rovnéz na Mistrovstvi Evropy
v cheerleadingu 2026, které se bude konat v CR.



CLENOVE A SPORTOVCI

V sezang 2024/2025 evidovala CACH 2 571 Elenii [sportovcd, trenérd, sportovnich manazerd a individualnich glend), 29 klub( kelektivnich élend
(klub) piisobicich na tzemi 11 kraji €R. Hlavni &innost CACH byla zajistovana ve véech 8 regionech, na které svaz CR gleni. Mezirogni nardst &lenské
zakladny dosahl 12 % ¢lend a privitali jsme 4 nové kluby.

Join New Spirit AllStars, Cheer Academy, BASTA cheerleaders, Prague Eagles Cheerleaders, KSC Brno Tigers, Pilsen Jaguars Cheerleaders,
Black Tigers Cheerleaders, GLITTER STARS Slavkav, Fighters Cheerleaders, , A-Styl Dragons, JCA Legends.

Pocet tlen( v klubech za poslednich 5 sezon

m2020/2021
2021/2022
¥2022/2023
2023/2024

m2024/2025

CLENOVE A SPORTOVCI “h.JJ‘J_ ‘“J Al

A-STYL DRAGONS

Blue Wings

Dance cheerleaders

Cheer Academy
Cheerleaders Bees

JCA Legends

KSC Brno Tigers

PM Stars Pardubice

Scorpions

Sharks cheerleaders

BASTA cheerleaders
WILD CHEERLEADERS I

Black Tigers Cheerleaders
Bobcats cheerleaders
Domino cheerleaders
Fighters cheerleaders
FunTime Athletics NJ

Cheer Extreme Warrious
Join New Spirit AllStars
Pilsen Jaguars Cheerleaders
POWER CHEERLEADERS i
Prague Eagles Cheerleaders
Rebels Cheerleaders
The Angelo Leonardo

GLITTER STARS Slavkov u Brna
LIONS ACADEMY Hradec Krélnve




DEMOGRAFICKE ROZLOZENi DLE DOSAZENEHO VEKU V ROCE 2025 VYVOJ CLENSKE ZAKLADNY V CASE

7 grafu, ktery zobrazuje vékovou strukturu glend je zfejmé, 7e nejpotetndji byly zastoupeny déti a mlade? ve véku 7 - 15 let (89 % &l. sportovni Graf znazorfiuje vyvoj poctu klubd a Elenske zékladny,EVIACH v obdobi poslednich deseti let, a to véetné rozdéleni podie pohlavi.
zakladny). Nejvyssi vékavy narlist byl zaznamenan u sportovel véku 7 - 12 let. Vékové skupiny 36+ zahrnuji zpravidla trenéry klubii a management. V sezoné 2024/2025 predstavovali muzi 4 % z celkového poctu clend.
Je vSak tfeba konstatovat, Ze mnozi z nich jsou také i aktivnimi sportovci v rdmci cheerleadingového sportu.

Demografické rozlozeni élenti CACH dle véku v roce 2025 Vyvoj Elenske zaklady za poslednich 10 let
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ZASTOUPENi KLUBU CACH V KRAJICH A REGIONECH CACH

Svaz v sezoné 2024/2025 sdruzoval a zastupoval kluby ptisobici na izemi 11 krajti CR vEetn& hlavniho mésta Prahy, ve kterém bylo zastoupeni &lent
nejpocetnajsi (41 % - 7 klub( - 1 038 &lend), nasledoval kraj Ustecky a Jihomoravsky.

Z pohledu regiont CACH bylo zastoupeni nejpotetnéjsiv regionu Praha ZAPAD - 25 % &lent klub(i a regionu SEVEROZAPAD 17 % ¢lent klub(i. Nasledoval
region Praha VYCHOD a region JIHOZAPAD.

N

-

= HL. M. PRAHA [region ZAPAD/VYCHOD)
= JSTECKY [region SEVEROZAPAD)
= JIHOMORAVSKY [region JIHOVYCHOD)
= STREDOCESKY [(region STRED)
= VYSOCINA (region VYCHOD)
PLZENSKY [region JIHOZAPAD)
= JIHOCESKY [region JIHOZAPAD)
= LIBERECKY [region SEVEROZAPAD)
= PARDUBICKY [region VYCHOD)
= KRALOVEHRADECKY [region SEVEROZAPAD)
= MORAVSKOSLEZSKY [region SEVEROVYCHOD)
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VYHLASENi ANKETY TRENER A SPORTOVEC ROKU 2024 \ﬂL ’ \"/ F 1(\{&5

Vrcholem zavéreéného ceremonialu Mistrovstvi CR bylo slavnostni vyhlageni vysledk( ankety
Trenér a sportovec roku, kterou tradiéné porada Prezidium CACH.

Ocenéni za sezonu 2023/24 ziskali:

Sportovkyné roku - junior:  Charlotta Jezdikova [JNS Cheerleaders);
Sportovkyné roku - Zena:  Anastasia Maksimova (NS Cheerleaders];

Sportovec roku - muz: Matej Roch (Fighters Cheerleaders);
Trenérka roku: Karin Cerna [UNS Cheerleaders).

SiN SLAVY

Na Mistrovstvi Ceské republiky v cheerleadingu 2025, které se konalo v Pardubicich, se kromé
sportovnich vykond slavnostné ocenovaly také osobnosti, jez se vyrazné zaslouzily o rozvoj
cheerleadingu v Ceské republice.

Do Siné slavy CACH byla letos uvedena Lucie étVéI’IDVé.

LUCIE STVANOVA

Lucie Stvanova patfi k vyraznym postavam geského cheerleadingu. Dlouhodobé se podilela
na jeho rozvoji jak na sportavni, tak organizacni Gravni.

Jeji préce, nasazeni a oddanast sportu se promitly do rdstu clenské zakladny, zvysujici se
kvality soutézi i Sifeni povédomi o cheerleadingu jako modernim a dynamickém sportu.

Uvedeni do Siné slavy je ocenénim nejen za vysledky, kterych dosahla, ale predevsim
za dlouhodoby pfinaos, inspiraci a podporu generaci sportoved i trenérd.

Slavnostniokamzik probéhl piivyhlagovanivysledk MCR 2025 a byl provazen velkym potleskem CHARLOTTA JEZDIiKOVA ANASTASIA MAKSIMOVA MATEJ ROCH KARIN CERNA
puhlika, které ocenilo Lucii Stvanovou jako vyznamnou osobnost teského cheerleadingu.




REPREZENTACE

ICU JUNIOR WORLD & WORLD CHEERLEADING CHAMPIONSHIPS
DUBEN 2025

Mistrovstvi svéta v cheerleadingu, pofadané oficidlni mezinarodni organizaci International
Cheer Union, se kond kazdoroéné v dubnu v USA na Floridé v Orlandu. Ceska republika
na leto$ni Sampionat poslala po tfileté pauze zplsohené prerusenim statniho financovani
opét sviij reprezentaéni tym! Cesky cheerleading kone&né vratil na svétovou scénu!

Na ICU Mistrovstvi sveta v cheerleadingu 2025 v Orlandu na Floridé soutézil cesky naradni
tym v divizi Team Cheer All Girl Elite.

SoutéZ probihala ve dnech 24.-25. dubna 2025 a byla rozdélena na semifinale a finale.

Nase reprezentantky, pfezdivané Lvice, podaly skvélé vykony a vybojovaly fantasticke
6. misto na sveté!

Trenérsky tym: Jana Slavikova, Silvie Klimo, Lisa Polz
Organizaéni tym: Veronika Hldsenska (manazerka tymu)
Dobrovolnice: Michaela Sentenska, Klara Fleischhansova

ICU CHEERLEADING CUP, SVETOVY POHAR
DUBEN 2025

International Cheer Union usporadala letosni roénik ICU World Cupu opét v Orlandu
na Floridé, USA. ICU World Cup 2025 je oficialni soutéZ urc¢ena pro kluby z celého svéta
a je hodnocena dle tzv. olympijskych standardd.

Tym Green Force One z prazského klubu Fighters Cheerleaders se na tuto soutéz
kvalifikoval jiz vice nez pied rokem na Mistrovstvi CR 2024, Za svoji skvéle predvedenou
sestavu v divizi Team Cheer Coed Premier si odnesl stfibro. Zlato vybojoval tym z Ecuadoru.

Worlid
Cheerleading
2 ongni
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ICU EUROPEAN CHEERLEADING CHAMPIONSHIPS 24. - 29. CERVNA 2025, LJUBLJANA, SLOVINSKO

D«

V patek 27. 8ervna odstartovalo v Lublani prestizni Mistrovstvi Evropy v cheerleadingu 2025, kde Ceskou republiku reprezentovala silna vyprava napfit
vekavymi i vykonnaostnimi kategoriemi. Prvni soutézni den pfines| ceskému cheerleadingu mimofadny Uspéch - tfi zlaté medaile a dvé broznové
medaile.

Zlatou medaili v divizi Cheer Team Youth AllGirl Median vybojoval tym Poppy Eagles z klubu Prague Eagles Cheerleaders, ktery si svym preciznim
vykonem a energii ziskal jak parotu, tak divaky v zaplnene hale.

0 dalsi zlaty triumf se postaraly JNS Silverhirds z klubu JNS All Stars, které ovladly divizi Cheer Team Junior AllGirl Advanced. Technicka vyspélost
a synchronizace tymu potvrdily jejich dlouhodobé vysokou vykonnastni Groven.

Vrcholem dne pak byla kategorie Cheer Team Coed Elite, kde JNS Thunderbirds (take z JNS All Stars) svym silovym a dynamickym vykonem ziskali
zlatou medaili.

Tym JNS Falcons si v kategorii Cheer Team Youth AllGirl Median odvazi bronzovou medaili a podtrhuje tak silu ¢eské mladeznické zakladny.
Jihlavsky performance tym Nymerias z JCA Legend obsadil pfi své prvni U€asti na Mistrovstvi Evropy v divizi Performance Team Youth Pom 9. misto.
Prechod do vy$Sich vykannostnich divizi = vyzva pro ME 2026 v Praze.

Nedélni finale Mistrovstvi Evropy v cheerleadingu 2025 pfineslo ¢eské vyprave dalsi dlvad k oslavam - tym Glitter Stars Shine z klubu Glitter Stars
Slavkov u Brna vyhojoval bronzovou medaili v prestizni divizi Cheer Team Coed Advanced [Youth).

Tym se v sobotu kvallﬁkoval do ﬁnale av nedell predvedl techmcky premznl a dynamu:ky vykon ktery mu zaJ|st|I 3. m|st0 Tento vysledekJe oto

mezmarodnl cheerleadingové komunity.

Piehled medailovych uspéchii éeské vypravy:

Cheer Team divize:

@ Poppy Eagles (Youth AllGirl Median - Prague Eagles Cheerleaders)

JNS Silverbirds (Junior AllGirl Advanced - JNS All Stars]

JNS Thunderbirds (Coed Elite - JNS All Stars)

@ UNS Falcons (Youth AllGirl Median - NS All Stars)

@ oGlitter Stars Shine [Junior Coed Advanced - Glitter Stars Slavkov u Brna]

Performance Team divize:
9. misto - Nymerias (Youth Pom - JCA Legend)




TALENTOVANA MLADEZ

SPORTOVNI PRiIPRAVA TALENTOVANYCH DETi A MLADEZE - SPORTOVNi CENTRA MLADEZE CHEERLEADINGU

Sportovni centra talentované mladeze (déle jen ,SCM“) jsou hlavnim ¢lankem v pfipravé déti a mladeze a zajistuji podminky pro komplexné organizovanou
systematickou a dlouhodobou sportovni pfipravu pod odbornym vedenim. Cilem je diferencovand podpora sportovni piipravy a zédvodni ¢innosti sportovcd
zohlednujici prokdzanou Uroven sportovni vykonnosti a sportovnich vysledkl. SCM jsou uréena pro sportovni pfipravu talentd v cheerleadingu pro sportovce
ve véku 11-23 let (vékova divize youth, junior a senior/hlavni].

Projekt Uzce navazoval na Uspésné projekty v predchozich sezonach jako intenzivni pfiprava na statni reprezentaci na Mistrovskych soutézich v Evropé a svéte,
v sezone 2024/25 byl prostfednictvim SCM vytvofen vybérovy pfipravny tym ve vékoveé divizi youth ve vykonnostnim Levelu 3, jeZ sméfoval k planovanému
reprezentacnimu tymu s cilem ICU Mistrovstvi svéta v roce 2026.

Cilem programu pfipravy talentované mladeze CACH je zlepseni dovednosti v cheerleadingu, fyzické kondice pro zafazeni sportovce do budouci reprezentace
CR. Urceno pro: Vékovou divizi Youth dle platnych pravidel ICU roéniky 2011-2014 (o rok mlads$i nez v reprezentacni sezoné 2026). Realizace projektu probéhla
rostfednictvim kempd talentované mladeze v uréenych datech a regionech:

Personalni zajisténi projektu:
Povéreny pracovnik [zastupce CACH), Garant (kvalifikovany trenér s Licenci B v cheerleadingu): Jana Slavikova, hlavni trenérka: Alice Minafova,
asistent trenér: Milana Lavicka, dobrovolnice: Michaela Sollarova a Hana Liznerova.

Casovy plan celé sezony:
5.-6.10.2024 ([Praha s Utasti zahrani¢niho trenéra Miky Pennanena] 9. 11. 2025 Jojo gym v Dobfichovicich, 14. a 15. 12. 2024 Plzen, 11. a 12. 01. 2025 Brno,
08.a 09. 02. 2025 Brno, 08. 03. 2025 Dohfichovice, 29. - 30. 3.2025 Exhihi¢ni vystoupeni na mezinarodni soutézi PCO.

Celkem 22 sportovcl zafazenych do SCM splnilo poZadavky pro statut talentovaného sportovce SCM. Kemp( se zugastnili sportovci z nékalika evidovanych
kolektivnich ¢lent CACH napti¢ regiony, konkrétné:

Region Praha vychodni: JNS Cheerleaders.

Region Stred: Black Tigers Cheerleaders.

Region Jihozapad: Acrobatic Cheerleaders Tabor, Pilsen Jaguars cheerleaders.
Region Jihovychod: VSK Univerzita Brno Tigers.

Region Severozapad: Basta Cheerleaders.

Ugast sportovcll z 5 region zajistila rozvoj klubl a cheerleadingu v téchto regionech. SCM zajistily podminky pro komplexné organizovanou systematickou
a dlouhodobou sportovni pripravu pod odbornym vedenim prostfednictvim kvalifikovanych trenérl. Sportovci prokazali svou uroven sportovni vykonnosti
prostfednictvim spInéni podminek pro zafazeni do SCM. Sportovci splnili vykonnostni pozadavky pfislusné jejich levelu. Financné byla tato akce financovana
z pfispévkd ¢lend a vlastnich zdroji CACH a skongila vyrovnanym vysledkem.

Planovany vyvoj

V sezoné 2025/26 bude sestaven tym Talentované mladeze ve vékové divizi junior/senior, coz navazuje na dlouhodobou koncepci reprezentace, jehoz jcilem
je intenzivni pfiprava na reprezentaci na Mistrovstvi Svéta 2026, pfipadné na Mistrovstvi Evropy. Vysledky a Uroven tymd talentované mladeze bude jednim
z ukazatel( pro vybér divize pro reprezentaci.

V sezoneé 2025/26 je planovano poradani celkem 5 SCM. Sportovei opét obdrzi domaci tréninkové plany, dle kterych dubou trénovat mimo SCM. Jejich pfiprava
vyvrcholi vefejnou exhibici na mezinarodni soutézi poradané Prezidiem CACH, Prague Cheer&Dance Open 2026 v Praze.




Soutézni systém Ceské asociace cheerleaders, z. s. [CACH] je postaven na Ceské narodni cheer lize [CNCL), ktera zajistuje dvoustupfiovost soutézi
a kvalifikaci tymd na mistrovské akce CACH. CNCL funguje jako bodovy systém, v némz se vysledky regiondlnich (ligovych) soutézi promitaji
do moznosti Utasti na mistrovskych soutézich. Postup a sestup tym( je zajistén prostfednictvim vykonnostnich levell a vékovych kategorii.

Soutéze poradané &i zastiténé Prezidiem CACH se déli na soutéze mistrovskeé a ligové. Na ligové soutéze se mohou tymy hlasit pfimo, zatimco
na soutéze mistrovské je nutna kvalifikace prostfednictvim systému CNCL. CNCL je tak jedinym kvalifikadnim prostfedkem na Mistrovstvi Ceské
republiky a Finale ligy malych divizi.

V sezong 2024/2025 se do CNCL zapojilo celkem 92 soutéznich tymid z klubdl registrovanych u CACH. Na zakladé dosaZenych vysledki
se z B4 cheerovych tymovych vystoupeni kvalifikovalo 58 skupin na Mistrovstvi CR, z 28 performance tymovych divizi postoupilo 24 skupin.
Do Finale malych divizi se z 65 vystoupeni kvalifikovalo celkem 50 soutéznich tymii.

Soutézni sezéna 2024/2025 byla bohatéd nejen na domaéci akce, ale také na mezinarodni Ucast ¢eskych tym0. Vedle vrcholnych mistrovskych
soutézi se uskutecnila také prestizni mezinarodni akce Prague Cheer & Dance Open 2025, ktera se stala vyznamnou udalosti ¢eského i evropského
cheerleadingového kalendare.

CESKANARODNI
CHEERLIGA

CHEER

WINTER CHEER ¢yp
& PALTLE

SOUTEZE

15. 1. 2025, online

12. 4. 2025, Teplice

25.1.2025, Praha
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3. 5. 2025, Pardubice

29. - 30. 3. 2025, Praha
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17.5.2025, Praha

09. 4. 2025, online

ﬁ
HEER
31. 5. 2025, Jihlava

14. 6. 2025, Pardubice




CESKANARODNI CHEER LIGA SCHEMA SOUTEZNiHO SYSTEMU EACH
Ceska narodni cheer liga (déle jen “CNCL"] je bodovy system, ktery zajistuje kvalifikaci tymovych soutéznich skupin na Mistrovstvi CR Ceské asociace
cheerleaders, z.s. (dale jen “CACH”] a kvalifikaci na Finale ligy malych divizi (pokud je pofadano), zaroven tak zajistuje dvoustupriovost soutézi CACH.
Postup a sestup je zajistén prostfednictvim vykonnostnich levelll v jednotlivych vékovych kategoriich.

Do CNCL byla v sezoné 2024/25 automaticky zapojena kazda soutézni skupina v ligove divizi pfihlasena v dané soutézni sezong, pokud splnila

nasledujici podminky: MISTROVSKE SOUTEZE

zUcastnila se alespon tii soutézi ze seznamu zapojenych soutézi v dané sezdne,
a zaroven splnila vSechna dalsi kritéria postupu/kvalifikace definovana pravidly.

. I i ®
Pocet zapojenych soutézi - . )
poleny MISTROVSTVi R VE SPORTOVNIM ) ) C MALYCH
Podle pravidel je do ligy bylo zapojeno celkem 8 soutézi. Patfily mezi né: / C CHEERLEADINGU FINALE LIGY MALYCH DIVIZI pIVIZ|
5 regionalnich [Evolution Cheer Battle, Basta Cheer Cup, Pardubice Cheer Open, United Cheer Cup, Jihlava Cheer Legacy], 20z
2 virtualni (Winter Cheer Cup, Spring Cheer Cup],

1 mezinarodni (Prague Cheer & Dance Open).

ggﬁf&?ﬁ;ﬂﬂfﬁé tszaguucty';gidelné uvadély mezi 70 a 250 starty. Celkem jsme na ligovych soutézich vidéli neuvsitelnjch 1099 soutéznich ﬁ% éESKA NARODNI' CHEER LIGA

vystoupeni. Nejvic vystoupeni jiz tradi¢ne predstavila mezinarodni soutéz Prague Cheer & Dance Open. CESKANARODNI
CHEERLIGA

Pocet soutéznich vystoupeni zapojenych v CNCL

Winter Cheer Cup MEZINARODNI REGIONALNi VIRTUALNi

SOUTEZE SOUTEZE SOUTEZE

Evolution Cheer Battle
Prague Cheer Dance Open
Spring Cheer Cup
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G D
120 ]
Basta Cheer Open . 13 ] EVOLUTION CHEER BATTLE
[ s ]
i
L 17
s ]
s ]

Parduhice Cheer Open PRAGUE PARBDAUS;:EE%E-IEEREEUDZEN WINTER CHEER CUP
United Cheer Cup CHEER&DANCE OPEN UNITED CHEER CUP SPRING CHEER CUP
Jihlava Cheer Legacy

Mistrovstvi CR v cheerleadingu

JIHLAVA CHEER LEGACY

Finale ligy malych divizi




SOUTEZ PORADANA CACH PRO TOP FINALISTY
TYMOVYCH DIVIZi GESKE NARODNI CHEER LIGY

Nejvyznamngjsi narodni soutéz se uskutecnila 14. éervna 2025 v nové
enteria arené v Pardubicich a nabidla divakim $pickovou podivanou
plnou akrobacie, tance a energii nahitych choreografii. Do soutéze se
zapojilo 1 400 sportovcil z 20 klubd, ktefi predvedli 82 soutéznich
vystoupeni pied vice nez 1 200 divaky.

Nove prostfedi pfineslo profesionalni zazemi s velkou LED obrazovkou,
rozSifenou warm-up zénou a atraktivni grafikou. SoutéZ prohihala
pod dohledem mezinarodni poroty a byla doprovazena slavnostnim
nastupem tymd, slibem sportovc( a ocenénim trenérd.

Mist¥i CR 2025 v hlavnich divizich:

MISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY V CHEERLEADINGU 2025

Zvlastni atmosferu vytvofilo i vystoupeni ceskeé reprezentace, ktera na
MS ICU 2025 obsadila 6. misto.

Soutasti programu bylo takeé vyhlaSeni Ankety Trenér a Sportovec roku
2024 3 uvedeni Lucie Stvanové [Pilsen Jaguars Cheerleaders) do Siné
slavy CACH.

Celkem bylo rozdano pres 1 000 medaili, 26 trofeji a 82 diplomd.
Soutéz moderovali Radovan Slavik a Petra Patkova a atmosféru
podpofil i doprovodny program s fotokoutkem, stanky partner( a Zivym
vysilanim na TV EACH.

C

CZECH NATIONAL

Coed Premier - Fighters cheerleaders - GREEN FORCEONE  Pom - Explosions - PM Stars Pardubice CHAMPIONS
All Girl Elite - Join New Spirit AllStars - JNS Phoenix Hip Hop - Basta Crew - BASTA cheerleaders 2025

s _23
——11) E ) CEET

Gratulujeme medailistdim k umisténi, divakim dékujeme za pfizen! Stranku soutézZe spolec¢né s celkovymi vysledky naleznete na www.cach.cz.

- 82
26

W\}rcholné cheerleadingova soutéz, na které byl \_/y_hlééeni
Mist#i CR tymovych Cheer & Performance divizi!




PREHLED MEDAILI | MISTROVSTVi CR V CHEERLEADINGU @ @ PREHLED MEDAILI | MISTROVSTVi CR V CHEERLEADINGU
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KLUB W e W WW \v \v \v
JOIN NEW SPIRIT ALLSTARS 6 2 2 \\ A

FIGHTERS CHEERLEADERS 2 1 0 KLUB %&1 @ ] :::AEIII'
BASTA CHEERLEADERS 2 0 1 POWER CHEERLEADERS 3 (]

GLITTER STARS SLAVKOV U BRNA 2 0 1 BASTA CHEERLEADERS 2 0

A-STYL DRAGONS 1 2 0 PM STARS PARDUBICE 1 0

PRAGUE EAGLES CHEERLEADERS 1 1 1 THE ANGELS LEONARDO 1 (]

KSC BRNO TIGERS, Z.S. 1 1 0 JCA LEGENDS 0 2

CHEER ACADEMY 0 2 2 A-STYLDRAGONS 0 1

BLACK TIGERS CHEERLEADERS (B.T.C.) 0 1 1 WILD CHEERLEADERS 0 1

PILSEN JAGUARS CHEERLEADERS 0 1 1

ACT (1} 1 0

BLUE WINGS 0 1 0
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SOUTEZ PORADANA CACH

INTER CHEER cyp BRRARATELILE

SOUCAST CESKE NARODNI CHEER LIGY

&F” WINTER CHEER CUP 2025

Tradiéni soutéz Winter Cheer Cup [WCC), poradana Ceskou asociaci
cheerleaders, z.s., probéhla v roce 2025 ve virtualni podobé. Soutéz mé
dlouholetou historii (od roku 2006 pod nazvem Spirit Cheer Cup) a je
uréena pro registrované &leny CACH i zahranitni hosty. WCC je zafazen do
Ceské narodni cheer ligy a predstavuje dileZity prvek dvoustupriového
ligovéhao systému.

Virtualni format soutéze pfinesl fadu vyhod - odpadla nutnost
cestovani, coZ znamenalo nejen ¢asovou a finanéni Usporu pro kluby
i poradatele, ale také mensi ekologickou zatéz. Soutézni tymy zasilaly
do 10. ledna 2025 sva vystoupeni ve formé videi, kterd byla nasledné
hodnocena prostiednictvim systému eScoring. Vyhlaseni vysledkl a
online prenos véech sestav probéhl 15. ledna 2025 na TV.EACH, kde je
zdznam stale dostupny.

Do soutéze se zapojilo vice nez 700 soutézicich z 19 klubd, vietné
hostl ze Slovenska, Slovinska, Polska a Ukrajiny. Celkem bylo pfihlaseno
77 soutéznich choreografii a online pfenos sledovalo 805 unikatnich

SPORTOVCU 70 8

46

Gratulujeme medailistdim k umisténi, divakim dékujeme za pfizen!

Stranku soutéze spolecné s celkovymi vysledky naleznete na www.cach.cz.

divakd. SoutéZ prohihala v ramci 7 vékovych skupin, 7 kategorii,
7 vykonnostnich levelii a 4 taneénich stylli, coz dohromady tvotilo
36 soutéznich divizi. Vykony hodnotilo 12 zkuSenych porotcii z Ceska,
Némecka, Francie, Belgie, Recka a USA.

Vitézové obdrzeli 697 kovovych medaili za umisténi na 1.-3. misté
a 220 specialnich 3D medaili s logem soutéze pro ligové vitéze.
Kazdy registrovany trenér navic dostal drobny darek v podohé klicenky
v klubovych barvach.

Winter Cheer Cup 2025 Virtual tak opét potvrdil svou roli jako vyznamna
ligova soutéz, ktera diky modernimu formatu umoznila Ucast tymim
napfit Ceskou republikou i zahraniéim a pfispéla k udrzitelngjsimu
zpusobu pofadani sportovnich akei.

Dékujeme vSem za UcCast a véfime, ze jste si vystoupeni i virtualni
sledovani vysledkd uzili i ve svych télocvicnach s “doméaci” soutézni
atmosférou.

SOUTEZNIiCH
VYSTOUPENI 77

e 36

PREHLED MEDAILI WINTER CHEER CUP 2025

JOIN NEW SPIRIT ALLSTARS
BASTA CHEERLEADERS

A-STYL DRAGONS

PRAGUE EAGLES CHEERLEADERS
FIGHTERS CHEERLEADERS
PILSEN JAGUARS CHEERLEADERS

JCALEGENDS

KLUB
BASTA CHEERLEADERS
JCA LEGENDS

A-STYLDRAGONS

2025
__—/

7
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REGION PRAHA VYCHOD

Dne 25. ledna 2025 se ve sportovni hale Kralovka v Praze uskutecnil
osmy roénik soutéze Evolution Cheer Battle, poradany klubem
JNS Cheerleaders, z.s. Souté? hyla oteviena pro &lenské kluby CACH
i zahraniéni Gcastniky a zahrnovala povinné divize podle pravidel ICU/
CACH i specialni ECB neligové kategorie.

Na ploSe se predstavilo 1 088 sportoveil z 18 tymd, ktefi predvedli
celkem 155 soutéznich vystoupeni. V pribéhu dne soutéz sledovalo
vice nez 1 300 divakd pfimo v hale a dalsi prostfednictvim online
streamu na TV.CACH.

Odbornou porotu tvotilo 12 porotei ze 7 zemi [Svédsko, Némecko,
USA, Velka Britanie, Francie, Slovensko a Cesko). Hodnotili nejen vykony
v hlavni soutézi, ale také specialni Evolution Cheer Battle a Evolution
Acro Battle, kde byly ocenovany rekordni vykony a originalni prvky.
Béhem dne bylo rovnéz udeleno oceneni HIT ZERO ctyfem soutéznim
skupinam.

KLUBU 16

REGIONALNi SOUTEZ POD ZASTITOU CACH
SOUCAST CESKE NARODNI CHEER LIGY

VSichni medailisté ziskali kavové medaile, vitézové specialnich ocenéni
pievzali dalsi trofeje a trenéri obdrzZeli stuzku COACH. Diplomové listiny
byly doruceny elektronicky.

Soutézni den doplnil pestry doprovodny program - tombola, shop & fun
zénascheervybavenimamerchem,MamaBarsdomacimaobcerstvenim
od fanousk, fotokoutky, zpétna projekce vystoupeni a také charitativni
shirka na podporu Iéchy pani Jany prostifednictvim Donio, ktera vynesla
15 000 Ké.

Na sacialnich sitich zaznamenala akce znacny dosah - jen na Instagramu
se prispévky soutéze zobrazily vice nez 240 tisickrat a Zivy stream
na TV.CACH sledovalo 1 591 divaka.

Evolution Cheer Battle 2025 tak opét pfinesl nejen skvélé sportovni

vykonyaariginalniformatsoutéznich battle kategorii, aleisilny kamunitni
a charitativni rozmer.

e g

Gratulujeme medailistdm k umisténi, divakdim dékujeme za prizen a predevsim klubu JNS Cheerleaders, z. s. za poradani!
Stranku soutéze spolecné s celkovymi vysledky naleznete na www.evolutioncheer.eu a www.cach.cz.

PREHLED MEDAILI EVOLUTION CHEER BATTLE 2025

Teart (heet

D .
kLus v ¥ e
JOIN NEW SPIRIT ALLSTARS 10 1 0
BASTA CHEERLEADERS 2 2 1
KSC BRNO TIGERS 2 1 0
PRAGUE EAGLES CHEERLEADERS 1 3 3
BLUE WINGS 1 1 0
ACT 1 0 0
BLACK TIGERS CHEERLEADERS 1 0 0
SHARKS CHEERLEADERS 1 0 0
A-STYL DRAGONS 0 1 2
JCALEGENDS 0 1 0
CHEER ACADEMY 1} 1 0
PILSEN JAGUARS CHEERLEADERS 0 0 1

Tean Perfotmance

799

KLUB S 2 h:Eu:l\EIIi
BASTA CHEERLEADERS 3 0 1
JCALEGENDS 1 1 0
A-STYL DRAGONS 0 1 1
PM STARS PARDUBICE [ 1 0




SOUTEZ PORADANA CACH

! SOUCASTi CESKE NARODNI CHEER LIGY A EVROPSKE CHEER LIGY
REGION PRAHA STRED

open

Devaty rocénik Prague Cheer & Dance Open,
poradany 29.-30. hfezna 2025 v hale Kralovka
na prazské Letné, se stal dosud nejvetsi soutezi
v historii Ceské asociace cheerleaders, z.s.
Na ploSe se predstavilo rekordnich 251
vystoupeni z 49 klubi a 11 zemi [Ceska
republika, Norsko, Polsko, Slovensko, Ukrajina,
Rakousko, Chorvatsko, Estonsko, Svycarsko,
Slovinska a Recko). Béhem dvoudenniho
programu soutézilo vice nez 2 000 sportovcd,
které sledovalo priblizné 1 600 divaka
v hale a dalSich 1 500 sledujicich online
prostfednictvim TV.CACH.

Souté? byla soutasti Ceské narodni cheer ligy
(CNCL) i Evropskeé cheerleadingové ligy (ECL)
a zaroven plnila roli kvalifikacni akce na
Mistrovstvi Evropy 2025 ve Slovinsku a na

Svétové hry. Nejlepsi tymy a jednotlivci si
odvezli stovky medaili a pohard - celkem bylo
rozdano 700 zlatych, 600 stfibrnych a 500
bronzovych medaili a 13 pohard pro vitéze
mistrovskych kategorii. Soutéz probihala
v rdémci 5 vékovych skupin, 6 vykonnostnich
levelii a 3 tanecnich styli, coz doklada jeji Siti a
komplexnost. Hodnoceni zajiStovalo 16 éeskych
i zahraniénich porotci ve trech mezinarodnich
panelech.

Vyznamnym momentem letosniho  rocniku
byla také spoluprace s Ceskym svazem
akrobatického rock and rollu, diky niz doslo
k historickému posunu v medijalni prezentaci
cheerleadingu. Poprve se na CT Sport aobjevil
komentovany zaznam z cheerleadingové
soutéze (6. 4. 2025) a reportaz ze soutéze

détskych kategorii byla uvedena v pofadu
Lvicata na CT:D. Pozvanka na soutéz zaznéla
take v radiu KISS a online pfenos TV.CACH
zaznamenal vice nez 1 600 zhlednuti.

Soutasti soutéZe bylo rovnéz Siroké spektrum
doprovodného programu - Fun&Shop zéna,
originalni kolekce merchandisingu (tricka,
masle, eco kelimky), fotokoutek ¢&i 360°
videokoutek. Na misté se prezentoval také
reprezentacni tym Team Czechia, ktery soutéz
vyuzil pro scouting budoucich talentd. Akce
prilakala vyznamné partnery, mezi nimiz
nechybéli Fromin, Mixit ¢i Lepsi sloZeni, ktefi
podpofili soutézici i divaky. Profesionalni Uroven
potvrdilo nejen slozeni poroty, ale i technicke
zajisténi celé akce a zapojeni vice nez 40 €lent
event staffu.

Prague Cheer & Dance Open 2025 se tak stalo nejen vrcholnou sportovni akei cheerleadingového kalendare, ale i vyznamnou pfilezZitosti pro prezentaci
teského cheerleadingu Siroké verejnosti i partnerdm.

SPORTOVCU 2 0 65

Gratulujeme medailistim k umisténi, divakdm dékujeme za pfizen! Stréanku soutéze spole¢né s celkovymi vysledky naleznete na www.cach.cz.
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PREHLED MEDAILi PRAGUE CHEER&DANCE OPEN 2025
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SOUTEZ PORADANA EACH PREHLED MEDAILIi SPRING CHEER CUP 2025
SOUCAST CESKE NARODNI CHEER LIGY

SPRING CHEER cyp VIRTUALNI SOUTEZ

&7 gPRING CHEER CUP 2025

KLUB KLUB

Rok 2025 pfines| premiérovy rocnik Spring Cheer Cup, kteryvﬁ‘eské asociace cheerleaders, z.s., uspoféadala ve virtualni podobé. Soutéz byla soucasti 0N W S POWER CHEERLEADERS
Ceske narodni cheer ligy a nabidla prostor pro kluby z celé Ceskeé republiky i zahranici. Virtualni format umoznil U¢ast bez cestovani, coz znamenalo PRAGUE EAGLES CHEERLEADERS e LEADERS 1 N
nejen Usporu ¢asu a nakladd, ale také nizsi ekologickou zatéz diky omezen{ spotfeby papiru, energie a emisi. GLITTER STARS SLAVKOV U BRNA

A-STYL DRAGONS 1 1

. I ; R < . o PP [ . . . FIGHTERS CHEERLEADERS
Do soutéZe se zapojilo vice nez 1 200 soutézicich z 26 €lenskych klubii, ktefi pfihlasili celkem 120 soutéznich choreografii. SoutéZ probihala
ve 7 vékovych skupinach, 7 kategoriich, 7 vykonnostnich levelii a 4 taneénich stylech, coz dohromady piedstavovalo 40 sout&znich divizi. Vykony spoB 0L 1 &
hodnotilo 12 zkusenych porotcii z Ceska, Némecka, Francie, Belgie, Recka a USA. A-STYL DRAGONS POMKIES 1 0
. g P . e . . = . e . SHARKS CHEERLEADERS

Online vysilani se vSemi sestavami a vyhlasenim vysledk( probéhlo 9. dubna 2025 na TV.CACH a zaznamenalo 1 387 zhlédnuti. Vitézové obdrzeli JCALEGENDS 0 1
1220 specialnich 3D tisténych medaili vyrobenych z biologicky rozlozZitelného rostlinného materialu (PLA), coZ podtrhlo snahu CACH o udrzitelnost SILy R
a inovace v poradani soutezi. BLUE WINGS ng:::f::é;m“s RNIEREITY

BASTA CHEERLEADERS
ACT
CHEER ACADEMY

DOMINO CHEERLEADERS, T.J. SOKOL ’

Spring Cheer Cup 2025 Virtual se hned pfi své premiére stal dilezitou soucasti ligového soutézniho systému a prinesl sportovedm i trenérdm cennou 1
KOLIN

pfileZitost poméfit sve vykony v modernim a ekologicky Setrném formatu.

SILVER TEAM CHEERLEADERS

KSC BRNO TIGERS, Z.S.
POMKIES
JCALEGENDS

0O 0 0O OO O B H H H H M M NM N

DANCE CHEERLEADERS UNIVERSITY
USTi NAD LABEM

S 40

sorroved | PP 6 [l KLuBD oo 120

BUBBLES
PILSEN JAGUARS CHEERLEADERS

\

ol
@

nING CHEER GUF

: VIRTUAL
2025

Gratulujeme medailistdim k umisténi, divakim dékujeme za pfizen!
Stranku soutéze spolecné s celkovymi vysledky naleznete na www.cach.cz.
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PO T REGIONALNi SOUTEZ POD ZASTITOU CACH
SOUCAST CESKE NARODNI CHEER LIGY

REGION SEVEROZAPAD

BASTA CHEER CUP 2025

Dne 12. dubna 2025 se ve Sportovni hale Teplice uskutecnil jiz 11. roénik tradiéni celorepublikové soutéze Basta Cheer Cup, pofadany kiubem
BASTA Cheerleaders, z.s. pod zastitou Ceské asociace cheerleaders, z.s. Soutéz hyla soutasti Ceske narodni cheer ligy a oteviena byla vSem vékovym
i vykonnostnim kategoriim.
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Na plose se predstavilo 1 072 sportoveii z 16 klubii z celé Ceské republiky i Némecka. Divaci mohli zhlédnout celkem 139 soutéznich vystoupeni

v 48 kategoriich. Hodnoceni probihalo prostfednictvim systému eScoring a zajiStovala jej odborna porota sloZena z deseti ceskych i zahrani¢nich
porotcd.

Vitézné tymy si odnesly kovové medaile, vSechny soutézni skupiny obdrzely diplomy v elektronické podobé. Zvlastnosti soutéze hylo udéleni

9 pohard tym(m s nejvy$sim bodovym hodnocenim v jednotlivych blocich (cheer i performance). Prestizni ocenéni HIT ZERO ziskala soutézni skupina
Group Stunt Youth All Girl Advanced JNS Shinebirds.

Soutézni den probihal ve tfech blocich (dopolednim, odpolednim a vecernim] a doprovazel jej moderator David Cihlar. Pro trenéry a soutézici byl
po cely den zajistén pitny rezim zdarma. Divaci méli moznost sledovat soutéz i prostrednictvim zivého prenosu na TV.CACH.

Basta Cheer Cup 2025 tak opét potvrdil svou tradici a vyznamné misto v sout&znim kalenda¥i CACH.

wsrooreni 139

SPORTOVCU 1072

Gratulujeme medailistim k umisténi, divakim dékujeme za pfizen a predev$im klubu Basta Cheerleaders, z. s. za pofadani!
Stranku soutéze spolecné s celkovymi vysledky naleznete na www.cach.cz.

PREHLED MEDAILi BASTA CHEER CUP 2025

Teart Cheet
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KLUB

JOIN NEW SPIRIT ALLSTARS 8 1 2
CHEER ACADEMY 2 1 2
A-STYL DRAGONS 2 1 (]
FIGHTERS CHEERLEADERS 2 1 (]
BASTA CHEERLEADERS 1 3 1
BLACK TIGERS CHEERLEADERS 1 2 (]
PILSEN JAGUARS CHEERLEADERS 1 2 (]
SHARKS CHEERLEADERS 1 0 (]
PRAGUE EAGLES CHEERLEADERS 0 0 1
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REGIONALNi SOUTEZ POD ZASTITOU CACH
SOUCAST CESKE NARODNI CHEER LIGY
REGION VYCHOD

PARDUBICE CHEER OPEN 2025

Sesty roénik soutéze Pardubice Cheer Open se uskutecnil 3. kvétna 2025 v PVV Ideon Pardubice. SoutéZ pofadana tymem PM Stars Pardubice, 2.
s., probéhla pod zastitou Ceské asociace cheerleaders a byla soutasti Ceské narodni cheer ligy. Za podporu dékujeme méstu Pardubice a PVV Ideon.

Do soutéze se zapojilo 645 sportoveti z 18 klubi, kteii predvedli 99 soutéznich vystoupeni. Divaci mohli sledovat vystoupeni vice nez 500 Ucastnikd.
Vsichni soutézici ziskali diplom, medaili a pernikové srdce.

Soutéz hodnotila odborna porota ve slozeni Lana Hukman Sahovié, Danijela Licitar, Helena Mami¢, Andrea Uskokovié, Judit Olajos, Rita Vrazsovits,
Petra Zakovd, Laura Karoliina Hellman, Michala Rejzkova, Lucie Skalova, Hana Mencl a Jana Slavikova.

Doprovodny program zahrnoval profesionalni fotokoutek, ohcerstveni, Spirit Cheer Shop a Sparrow, a zdarma vstup do 1Q parku pro déti i dospélé.
Kazdy soutézici ohdrzel pernik vénovany méstem Pardubice a soutéz probihala se slavnostnim nastupem tym( a podékovanim trenérim.

Souté hyla zivé vysilana na TV.EACH, véetné komentaft moderatort Alexandra Sashi Stolpovskyho a Hany Mencl.

seorov G5 st 99 e 4g

Gratulujeme medailistdm k umisténi, divakdim dékujeme za pfizen a predevsim klubu PM Stars, z. s. za poradani!
Stranku soutéze spolecné s celkovymi vysledky naleznete na www.cach.cz.

Tears Cheet

KLUB

BLACK TIGERS CHEERLEADERS
BASTA CHEERLEADERS

JOIN NEW SPIRIT ALLSTARS
GLITTER STARS SLAVKOV U BRNA
CHEER ACADEMY

KSC BRNO TIGERS

KLUB

PM STARS PARDUBICE

BASTA CHEERLEADERS

JCALEGENDS

DYNAMIC CHEERLEADERS

BLACK TIGERS CHEERLEADERS

JOIN NEW SPIRIT ALLSTARS

WILD CHEERLEADERS
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REGIONALNi SOUTEZ POD ZASTITOU CACH ED MEDAILi UNITED CHEER CUP 2025

) SOUCAST CESKE NARODNi CHEER LIGY
. REGION PRAHA ZAPAD Cﬂ 0 \v V
) N 2
gl) %23 POCET
= - MEDAILI
Dne 17. kvétna 2025 se ve sportovni hale Slavia-Eden v Praze uskutecnil jiz 4. roénik regionalni soutéze United Cheer Cup, pofadany klubem g E g
Cheer Academy ve spolupraci s Prague Eagles Cheerleaders a Fighters Cheerleaders, pod zastitou Ceskeé asociace cheerleaders, z.s. SoutéZ byla 3 0 o
soucasti Ceské narodni cheer ligy a oteviena hyla ¢lenskym i zahraniénim klubGm. 3 0 0
2 0 1
Na plose se predstavilo vice nez 1 500 sportovcii z 29 klubii z CR a Rakouska, ktefi soutézili ve 141 vystoupenich. Souté? sledovalo priblizng 1 1 2 2
000 divakd. Hodnoceni probihalo prostfednictvim systému eScoring a zajiStovala jej mezinarodni porota slozena z odbornik( z Ceska, Némecka, 1 1 1
Rakouska, Madarska a Francie. 0 3 2
0 1 2
Vsichni Gcastnici obdrzeli unikétni lité medaile s potiSténou stuhou v United designu, vitézné tymy na prvnich tfech mistech ziskaly navic originalni 5 1 1
button k pFipnuti na medaili. Vitézové tymovych divizi Ceské narodni cheer ligy si odnesli také bannery a darky od partnerd. o 1 -
Soutéz zpestfil bohaty doprovodny program - Fun & Shop zéna s merchem, specialnimi UCC maslemi a buttonky, kreativni dilnicky a détska o g g
zona. Trenéfi vyuzivali aktudlini servis prostrednictvim aplikace Band. Zajimavym momentem hyla i dobrocinnd shirka pro Sestnactiletého Romana
z détského domova, v ramci které se podafilo splnit jeho pFani - permanentku do posilovny, a to diky prispévkdm divakd, sportovel i snack haru
United. \\v \7
Soutézni den moderovali Radovan Slavik a Kristyna,,Minnie* Korejtkova, atmosféra byla doplnéna o Zivy pfenos na TV.EACH. United Cheer Cup 2025 Wl/ WWW Py P
tak prinesl nejen vrchalné sportovni vykany, ale i komunitni a charitativni rozmeér, ktery podtrhl hodnoty ceského cheerleadingu. gﬁ ;;2?} POGET
; MEDAILI
1 2 0
v . 1 0 2
KLUBD 29 SOUTEZNICH ) &8 2 0 0
Divizi 0 1 1
1 (] 0
1 0 0
1 0 0
Gratulujeme medailistdim k umisténi, divakiim dékujeme za prizen a predevsim klublim Cheer Academy, z. s, Prague Eagles cheerleaders, z. s. o q o
a Fighters cheerleaders, z. s. za pofadanil o a0 q

Stranku soutéze spolecné s celkovymi vysledky naleznete na www.cach.cz.




REGIONALNi SOUTEZ POD ZASTITOU CACH PREHLED MEDAILI JIHLAVA CHEER LEGAC
SOUCAST CESKE NARODNI CHEER LIGY \\ \\
{ A ] -

REGION JIHOZAPAD W W \\
JIHLAVA CHEER LEGACY 2025

JOIN NEW SPIRIT ALLSTARS

CHEER ACADEMY
Dne 31. kvétna 2025 se ve sportovni hale SK Modeta uskutecnil 1. roénik regionalni soutéze Jihlava Cheer Legacy, pofadany klubem BASTA CHEERLEADERS
JCA Legends, z. s. pod zastitou CACH. Souté? byla soutasti Ceské narodni cheer ligy a zaroven oteviena i dal$im sportovnim klubtim. SPOB
Akce prilékala vice nez 800 sportovciiz 18 éeskych a 1 zahranicniho klubu, které doprovézelo 70 trenér(. Divaci mohli zhlédnout pfes 100 soutéznich AGI
vystoupeni. Souté? hodnotila mezinarodni porota slozena z odbornikd z CR i zahraniti. PILSEN JAGUARS CHEERLEADERS
JCA LEGENDS
Vitézové obdrZeli originalni medaile s logem soutéze, soutézici v détskych divizich vstupenky do Z0O0 Jihlava a vybrané kategorie také vécné ceny SHARKS CHEERLEADERS

od partnerd akce. Kazdy tym obdrzel elektronicky diplom. GLITTER STARS SLAVKOV.U BRNA

Soutasti byla i bohatd doprovodna nabidka: chill zéna s ob&erstvenim, mama bar, fotokoutek, profesionalni fotografie a prodej vybaveni DANCE CHEERLEADERS UN IV EN

prostiednictvim Sparrow Cheer Shop. Atmosféru soutéze podtrhli moderatofi Mgr. Jan Kodet, Katefina Samkova a Adéla Fejtova. BLACK TIGERS CHEERLEADERS (B.T.C.)
FIGHTERS CHEERLEADERS

Ty

KLUB

Souté? byla Zivé vysilana na TV.EACH.

*ﬁ”/oooppppmmn.nm

s 117 | s g

JCALEGENDS

BASTA CHEERLEADERS
STARS VARNSDORF
SPOB

WILD CHEERLEADERS

Gratulujeme medailistdm k umisténi, divakim dékujeme za pfizen a predevsim klubu JCA Legends, z.s. za pofadani! DANCE CHEERLEADERS UNIVERSITY UST NAD LABEM
Stranku soutéze spolecné s celkovymi vysledky naleznete na www.cach.cz. DOMINO CHEERLEADERS, T.J. SOKOL KOLIN
THE ANGELS LEONARDO
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() PREHLED MEDAILI{ FINALE

FINALE LIGY SOUTEZ PORADANA PREZIDIEM GACH A GLENSKYM KLUBEM GACH PRO TOP FINALISTY
ALYC H Z KAZDE MALE DIVIZE CESKE NARODNI CHEER LIGY MALYCH DIVIZI.

PIVIZ{ FINALE LIGY MALYCH DIVIZI 2025 Gumall Chot

KLUB

5 GLITTER STARS SLAVKOV U BRNA
Vrcholnd soutéz malych cheer a performance divizi se uskuteénila 15. éervna 2025 ve Sportovni hale Dasicka v Pardubicich. Akci pofadala Ceska JOIN NEW SPIRIT ALLSTARS

asociace cheerleaders, z. s., ve spolupraci s klubem PM Stars Pardubice, z.s.
BASTA CHEERLEADERS

Na zakladé kvalifikace z Ceské narodni cheer ligy se do finale probojovalo 153 soutézicich z 18 klubii, kteti predvedli 50 soutéznich vystoupeni PRAGUE AL S G

v celkem 16 divizich. Soutéz sledovalo pfiblizné 150 divakd. SHARKS CHEERLEADERS
AcCT

Vykony hodnotila odborna mezinarodni porota a sportovci na 1.-3. misté obdrZeli medaile a diplomy. Soutéz provazela moderatorka Mgr. Veronika
Tlapakova a atmosféru podpofil take Zivy pfenos na TV.CACH i pfispévky na socialnich sitich.

KLUB

sorowt 153 il 50§ Hre 16

VM

BASTA CHEERLEADERS
POWER CHEERLEADERS
BLACK TIGERS CHEERLEAD
CHEERLEADERS BEES

JCALEGENDS
Gratulujeme medailistdim k umisténi, divakim dékujeme za pfizen a predevsim klubu PM Stars, z. s. za poradani! CHEER ACADEMY
Stranku soutéze spolecné s celkovymi vysledky naleznete www.cach.cz.
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REGIONALNi SOUTEZ POD ZASTITOU CACH
REGION VYCHOD

PARDUBICE CUP 2025

V nedéli 15. &ervna 2025 se uskutecnil premiérovy roénik soutéze Pardubice Cup, pofadany klubem PM Stars Pardubice, z. s.. Akce byla urcena
vyhradne pro kategorie Open Age a Master, €imz rozsirila soutézni nabidku CACH a zaroven navazala na dopoledni Finale ligy malych divizi.

Do soutéze se zapojilo 5 klubd, které predstavily celkem 8 soutéznich sestav. Na plose se predstavilo 105 sportovet a atmosféru v hale podpofilo
267 divaki. Vykony hodnotila mezindrodni odborna porota, a soutézici si odnesli medaile, diplomy a tradi¢ni pardubické perniky.

o Jaraubice

= c'/z'eer aver?

SoutéZ moderovala Mgr. Veronika Tlapakova, doprovodny program obohatil venkovni stanek s obcerstvenim z restaurace Tasty Pardubice a celou
akci bylo mozné sledovat prostiednictvim Zivého pfenosu na TV.CACH i na YouTube. Partnerem soutéze hyla spole¢nost Next Reality.

SOUTEZNIiCH 8 SOUTEZNICH 6

DIVIZi

VYSTOUPENI

Gratulujeme medailistdm k umisténi, divakdim dékujeme za pfizen a predevsim klubu PM Stars, z. s. za pofadani!



Ceska asociace cheerleaders, z.s. (CACH) dle své Koncepce vzdélavani poskytuje vzdélavaci programy
pro trenéry, asistenty trenéri, manazery klubti i samotné sportovce v oblasti cheerleadingu. Tento systém

vzdeélavani podporuje plynulé zvySovani sportovni vykonnosti, profesionalizaci advétvi, odbornou kvalifikaci
pracovnikd, zvySeni bezpeénosti tréninku a tim i snizeni rizika araza.

Vzdeélavani poskytuje trenérdm navody k systematickému vedeni tréninkovych jednotek, rozsifuje portfolio
metod a postupl a I’OZVIJI specializované programy pro riizné discipliny cheerleadingu, véetné tanecniho cheer,
vedeni klub( a tymd i prace s mladSimi vekovymi kategoriemi. Na zaklade potreb teského cheerleadingu CACH
vytvari a realizuje hlavni i dopinkové studijni programy, kempy a seminare, které systematicky podporuji
rozvoj sportovniho odvetvi.

MANAGEMENT SPORTOVNiIHO KLUBU A FINANCNI ZAJISTENi KLUBU

Dne 23. listopadu 2024 probehl vzdélavaci seminai zaméfeny na management sportovniho klubu a financni zajisténi klubu. Akce hyla urtena
predevsim pro manazery a vedouci cheerleadingovych klub( a nabidla kombinaci prednasek a praktickych warkshopd.

U¢astnici se seznamili s moznostmi financovani sportovnich organizaci, s pfipravou a fizenim rozpoétu, s principy dlouhodobého planovani
a s aktualnimi dotacnimi programy. Velky prostor byl vénovan také sdileni zkusenosti z praxe a diskuzi nad konkrétnimi potrebami klub.

Seminar prispél k posileni odbarnych kompetenci klubovych manaZer( a k lepSimu finanénimu i organiza¢nimu zajisténi ¢innosti cheerleadingovych
klubti v Ceské republice.

TUMBLE CAMP

Dne 18. Fijna 2024 se v gymnastické hale GYMPRA Praha - Hostivar uskuteénil dal$i roénik Tumble Campu, pofadaného pod zastitou Ceskeé asociace
cheerleaders. Hlavnim cilem akce byl rozvoj gymnastickych dovednosti sportoved, posileni techniky a pfiprava na soutézni sezonu.

Kemp byl tradi¢né rozdélen na dvé Urovné - Beginners a Advanced, aby bylo mozné pfizplsobit obsah potfebam ucastnikd. Program vedli trenéfi
klubu GYMPRA v tele se zakladatelem Martinem Koneénym, dvojnascbnym olympionikem a vicenasobnym mistrem Evropy a CR.

Tumble Campu se zucastnilo 83 sportovei a 11 trenéri ze 7 klubli napfic¢ republikou. Trénink probihal ve skupinach dle vykonnastni Urovng
a zameéfoval se na spolecnou pfipravu a zahfati, ndcvik prvk( rozdéleny podle urovni, posilovaci a protahovaci cviky vyuzitelné i v domaéci pfiprave.
Utastnici ocenili zejména praktické tipy a individualni pfistup trenérc. Akce byla hodnocena velmi pozitivné jak ze strany sportovci, tak trenérd, ktefi
uvitali mozZnost prace s rozdilné pokrocilymi sportovci.

PERFORMANCE CAMP

Ve dnech 30. listopadu - 1. presince 2024 probéhlo v prostorach CZU v Praze $koleni pro oblast performance s novou koncepci, zaméfené na zlepseni
pohyboveé koordinace, rytmickeho citéni a flexibility. Pragram zahrnoval oteviené sobotni lekce rozdélené podle trovné a véku Ucastnic a take hlok
Talentované mladeze, héhem néhoz si tanecnice osvojily spravnou techniku prvkd, praci s pomy i choreografie se zaméfenim na synchronizaci.
Nedeélni ¢ast byla vénovana soukromym lekeim s instruktorkou, které vyuzily kluby Power Cheerleaders Rakovnik a Cheer Academy Praha. Celkem
se akce zlgastnilo 67 sportovkyi ze 7 klubéi EACH. Cely vikend probihal pod vedenim $pely Rezek, uznavané slovinské trenérky a choreografky,
drzitelky evropskych a svétovych tituld.

Utastnici ocenili interaktivni pfistup, praktické vyuziti ziskanych dovednosti i inspirativni atmosféru.

NLNIWIIVNVIN
OH3A0ENTI rOAZOY

NJIAOLYOdS INYT1IAZA




s

v

-
(%)
=
(=]
o
o
o
=
<<
-l
L
(=]
N
>

JUDGES CONFERENCE

Judges kanference se 5. 11. 2023 zucastnilo 10 ¢lenek PS, které po ahsolvovani skoleni obdrzeli sezanni licenci a certifikaci Czech National Judge.
Obsahem konference bylo sezndmeni porotcil s novinkami v oblasti pravidel a Ceské Narodni Cheer Ligy, zaskoleni v préaci s eScoring systémem,
praktické hodnoceni a seznameni s €asto penalizovanymi prvky. Hostem konference byla Tami Whattcott (USA), ktera proskalila stavajici porotce
cheerleadingu v zékladech hodnoceni oblasti performance. Dal$imi $kolitelkami byly Simona Mikova, Petra Z4kova a Martina Maresova.

ICU JUDGES CERTIFIKACE A RECERTIFIKACE - PERFORMANCE

Ve dnech 31. bfezna a 1. dubna 2025 po Uspésné mezinarodni soutézi Prague Cheer & Dance Open probhéhlo v Praze na Strahovském stadionu
oficialni $koleni a recertifikace porotcti ICU Performance, poradané Ceskou asociaci cheerleaders ve spolupréci s International Cheer Union [ICU).
Dvoudenni kurz vedla Anke Schonfelder, mezinaradni lektorka ICU, ktera ucastniky provedla roli porotce, standardy hodnoceni performance sestay,
nejnoveéjSimi zménami pravidel i praktickymi priklady z evropskych a svétovych soutézi.

Skoleni se zdtastnilo celkem 27 porotcti z osmi zemi: Ceska republika, Chorvatsko, Slovensko, Rakousko, Gruzie, Italie, Ukrajina a Polsko.
7 Ceské republiky se $koleni ziigastnilo 12 eskych porotcd, ktefi ispésné absolvovali cely kurz a zakonéili jej ziskanim oficialniho mezinarodniho
certifikatu ICU Judge - Performance.

Skoleni prob&hlo ve velmi profesionalni a pratelské atmosfére. Vsichni iéastnici ocenili vysokou odbornost lektorky, prehlednost vykladu i praktické
ukazky. VSichni esti UCastnici Uspésné zakontili kurz a ziskali mezinarodni certifikaci ICU. Tato akce pfispéla k dalSimu rozvoji porotcovské zakladny
v Ceské republice a upevnila postaveni CACH jako aktivniho &lena mezinarodni cheerleadingové komunity.

CHEER LEVELS CLINIC

Ve dnech 26.-27. Fijna 2024 probehlo kazdorocni $koleni Cheer Levels Clinic, tentokrat z organizacnich dlivod( online formou prostrednictvim
Google Meets. Skoleni je uréeno pro trenéry, choreografy i porotce cheerleadingu a slouzi také jako sougést celozivotniho vzdélavani v ramci Coaches
Academy.

Hlavnim cilem bylo prohloubit znalosti U€astnikd v oblasti jednotlivych vykonnostnich Urovni (Levels 0-6), terminologie a bezpe€nosti. Program
vedla zkugend trenérka a mezinarodni porotkyné Petra Zakeva, predsedkyné Komise pro bezpeénost a pravidla CACH a &lenka ECU Rules Committee.
Zameéreni Skoleni: terminologie v cheerleadingu, vykonnostni trovné Level 0-6, zdsady bezpecnaosti a postupnost prvkd, problematické ohlasti
legality, aktualizace pravidel pro sezénu 2024/2025.

Celkem se do programu zapojilo 68 Géastniki (trenérd, choreografii a poroteii) ze 17 klub& CACH. Utastnici ocenili predevsim praktické zaméreni,
moznost konzultovat legalitu prvk( pfimo s bezpec¢nostni porotkyni a ziskani cennych zkusenasti vyuZitelnych v pfipravé choreografii.

PERFORMANCE CLINIC

V sobotu 30.11.2024 se v Praze, v prostorach CZU, uskuteénilo inspirativni $koleni zaméfené na oblast performance s revitalizovanou a inovativni koncepci. Tento
jedine€ny vzdélavaci program zahrnoval i specializovanou ¢ast Performance clinjc - $koleni vénavané trenérdim, ktefi se vénuji této stale se rozvijejici discipling.
Na akci se seslo celkem 10 trenéri ze 6 élenskych klubii napfic nékolika regiony Ceske republiky. Skoleni bylo vedeno pod taktovkou mimofadne osobnosti - Spely
Rezek, slovinské tanecnice, trenerky a choreografky svetoveho formatu. Spela, pysnlm se mnoha evropskymii svétovymi tituly, pfinesla do Skoleni nejen své obrovske
zkugenosti, ale i nakazlivé nadéeni pro tento obor. Spoluprace se Spelou Rezek, jejiz pristup a odborné vedeni zanechali v Ugastnicich hluboky dojem a inspiraci
pro jejich dalsi praci.

CHEER LEVELS CLINIC

Ve dnech 26.-27. Fijna 2024 probéhlo kazdorocni Skoleni Cheer Levels Clinic, tentokrat z organizacnich divodd online formou prostfednictvim Google Meets.
Skolenije uréeno pro trenéry, choreografy i porotce cheerleadingu a slouzi také jako soucast celozivotniho vzdélavani v ramci Coaches Academy. Hiavnim cilem bylo
prohloubit znalosti tcastnikd v oblasti jednotlivych vykonnostnich trovni [Levels 0-6), terminologie a bezpecnosti. Program vedla zkuSena trenérka a mezinarodni
porotkyné Petra Zakova, predsedkyné Komise pro bezpecnaost a pravidla CACH a ¢lenka ECU Rules Committee. Zamereni Skaleni: terminologie v cheerleadingu,
vykonnostni trovné Level 0-6, zasady bezpetnosti a postupnost prvk(, problematické oblasti legality, aktualizace pravidel pro sezénu 2024/2025. Celkem se do
programu zapojilo 68 ucastnika (trenérd, choreografii a porotcii) ze 17 klub CACH. Ucastnici ocenili predevsim praktické zaméreni, moznost konzultovat legalitu
prvkl pfimo s bezpecnostni parotkyni a ziskéni cennych zkuSenosti vyuzitelnych v pfipravé choreografii.

PRVNi POMOC V CHEERLEADINGU

Dne 1. bfezna 2025 probéhlo Skoleni Prvni pomoc ve sportu - specializace cheerleading, organizované ve spolupraci s Ceskym tervenym kiizem. Kurz mél za cil
pripravit trenéry a asistenty na zvladani situaci ohrozujicich zdravi sportovcl a poskytnuti odborné prvni pomoci pfi trénincich a soutézich. Program v rozsahu
12 vyucovacich hodin byl zakoncen testem a praktickou zkouskou. Uspésni absolventi obdrzeli certifikat a legitimaci platnou v ramci cele EU. Toto Skoleni
je povmnou soucasti trenérske licence treti tfidy (Trenér licence C Cheer] s platnosti 5 let. Akci ved| odbornik z Ceskeho terveného kiize a zigastnilo se ji 10 trenéri
a asistentii z 1 élenského klubu CACH.

SETKANi TRENERU

Dne 8. bfezna 2025 se uskutetnilo setkani trenéri Ceské asociace cheerleaders, které bylo vénovano rozvoji trenérské komunity a sdileni aktudlnich
informaci v radmci asociace. Program nabidl nékolik tematickych blokl - pfedstaveni systému EOS, jenZz m(zou kluby vyuzivat pro organizaci
a administraci svych ¢lend, dale koncepce Pléna trenéri jako nového poradniho organu zajistujiciho komunikaci mezi trenéry a vedenim CACH. Soucésti setkani byl
také odborny prispévek sportovni psycholozky, zaméfeny na praci s tymy i jednotlivci, motivaci a psychologické aspekty tréninkového procesu. Akce se setkala s
pozitivnim ohlasem ucastnik{ a potvrdila rostouci vyznam pravidelné komunikace a vzdeélavani trenér(i v rdmci asociace.

TRENER ASISTENT CHEER

Dne 12. Fijna 2024 probéhla v arealu CUS prvni vzdélavaci akce sezény 2024/2025 - Trenér asistent cheer. Kurz byl uréen zajemcdm o roli asistenta trenéra
aslouzil jako vstupnibréna k dalSimu trenérskému vzdélavanivramci Coaches Academy [licence 4. tfidy). Program zahrnoval zakladniteoreticke i prakticke informace
potfebne pro vedeni tréninkd nizsi Urovné se specializaci na sportovni cheerleading. Utastnici se seznamili s principy vedeni tréninkove jednotky, bezpecngstnimi
pravidly a prvni pomoci, zaklady gymnastiky, stunty, pyramidami, skoky, pohyby, warm upem, strecinkem, praci s tymem, pravidly i bodovacimi listinami. Skoleni
vedli zkugeni lektofi Jana Slavikova, Milan Lavicka a Lucie Stvanova. Zugastnilo se jej 34 Géastnikd z 9 klubéi GACH, ktefi po Uspésném absolvovani ziskali
certifikat Licence D opraviujici k vykonu funkce asistenta trenéra cheerleadingu. Uastnici ocenili zejména praktické zaméteni a ptistup lektord.
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ZAVERECNA ZPRAVA OOO POROTCI

O o PRACOVNI SKUPINA CACH

PRACOVNi KOMISE POROTCI

Predsedkyné: Martina Maresova
Mistopredsedkyné: Simona Mikova, Lucie Lanneree
Clenove: Petra Zakova, Alena Piskorova, Tereza Lomickova

Pracovni komise Porotci sdruzuje vSechny ceské porotce zamefené na scoring (cheer i performance cheer] i safety (bezpecnost] a pod hlavickou
Czech National Cheer Judge zajistuje jejich rozvoj a vzdeélavani. Zaroven propojuje teské porotce s organizatory mezinarodnich soutézi v rdmei ICU
a organizuje porotcovské panely na domacich soutézich.

V uplynulé sezoné se PK Porotci podilela na konzultacich soutéznich harmonogrami a slozeni porotcovskych panelt pro véechny soutéze Ceské
narodni cheer ligy, aby bylo zajist&no rovné a ohjektivni hodnoceni a odpovidajici odborna kvalifikace porotct. Clenové skupiny také kol a konzultuji
témata spojena s hodnocenim a agendou porotc( napfic celou organizaci.

Pracovni kamisi Porotci v sezongé 2024/25 vedla Martina Maresovad, funkci mistopfedsedkyn zastavaly Simona Mikova a Lucie Lannerée. Skupinu
tvofilo celkem 13 aktivnich &lent s platnou Licenci porotce CACH. BEhem sezony se PK Porotci kromé spoluprace na soutéZich a Skolenich sesla také
na tfech pracovnich setkanich - pfi listopadoveé Judges konferenci s certifikaci, v poloviné sezony [online] a na jejim konci (online).

V sezoné 2024/25 byly v ramci programu Czech National Cheer Judges i nadéle uplatfiovany licencni podminky a poplatky. Kazdy drzitel licence
je povinen absolvovat Judges konferenci alespon jednou za dva roky, zucastnit se minimalné jedné vzdélavaci aktivity pro porotce a hodnotit alespon
dvé ceskeé soutéze behem sezany.

Judges konference, ktera se konala 3. listopadu 2024, se zt¢astnilo 10 ¢lenek Pracovni komise Porotci. Po absolvovani Skoleni ziskaly sezdnni licenci
a certifikaci Czech National Judge. Program konference zahrnoval aktuality v pravidlech a systému Ceské Narodni Cheer Ligy, praktické $koleni prace
s eScoring systémem, maodelové hodnoceni a také prehled nejcasteéjsich penalizaci.

Zahranitnim pfednasejicim hostem byla Tami Whattcott (USA), kterd proskalila ceské porotce cheerleadingu v zékladech hodnoceni performance

cheer. Mezi dal$i $kolitelky pattily Petra Zakova, Simona Mikova a Martina Maresova.
VSechny stavajici vzdelavaci programy pro porotce budou pokracovat i v nadchazejici sezone 2025/26. Zaroven se pfipravuje novy certifikacni program
pro safety porotce, ktery rozsifi moznosti profesniho rozvoje.

V sezone 2024/2025 ¢esti porotci hodnotili celkem 132 soutéZi v 18 zemich svéta, a to jak Zive, tak online. Na mezinarodnich panelech i domacich
soutézich ptisobilo dohromady 15 porotct s licenci CACH a / nebo ICU. Nejvice soutézi v uplynulé sezoné hodnotila Petra Zakova (23], nasledovana
Simonou Mikavou (22] a Hanou Mencl a Janou Slavikovou, ktere zasedly v poroté shodné na 17 soutézich.

Tento vyjimecny rozsah plsoheni ¢eskych porotct doklada vysokou odbornost, divéru a respekt, ktereho se €eské porotcovské kamunité dostava
napfi¢ mezinarodni cheerleadingovou scénou.




KDE VSUDE GESTi POROTCI
HODNOTILI V SEZONE 24/25?

JUDGES CONFERENCE
CESTi POROTCI VE SVETE

Dne 3. listopadu 2024 se v Praze uskutecnila tradicni Judges Conference, stézejni vzdélavaci akce
pro licencované porotce Ceské asociace cheerleaders. Konference predstavuje klicovy prvek systému

Cesko, SlUV‘?nSkO' Czech National Judges Program a slouzi k rekvalifikaci a dalSimu vzdélavani porotcl pfed zahajenim

Polsko, Madarsko, nové soutézni sezény. Na programu byla mimo jiné témata tykajici se soutézni sezény 2024/2025,

Rakousko, Néemecko, harmonogramu soutéZzi, rozdéleni panell a roli porotcd, novych soutéZnich koncepci, spoluprace

Chorvatsko, Slovinsko, s regionalnimi soutéZemi, systému eScoring a aktualizaci pravidel hoednoceni v kategoriich cheer

13 2 18 1 18 8 évaarskU, Belgie, a'performance. Odbarny program vedly Martina MareSova, Petra Zakova, Simona Mikova a Martine Fosse
celkem ohodnocenych celkem hodnoceno priblizny soucet USA, Anglie, Linderman [Norsko].

soutez v kolika zemich ohodnogcenych hodin FranC]q, Ru,mur,]Ska' Soutasti konference byla také volba organt PK Parotci pro sezénu 2024/2025, ve které byli zvoleni:
Australie [virtualne), +  Martina Maresova - piedsedkyné
Kanada [virtualne] +  Simona Mikova - mistopfedsedkyné
+ Lucie Lennerée - mistopredsedkyne
+ Barbora Schejbalova - tajemnice

Konference se zigastnilo 11 porotei EACH, kteti tak spoletné zahajili novou soutézni sezénu s cilem posilovat profesionalitu a jednotnost rozhodovani
napfic soutézemi.

ICU JUDGES CERTIFIKACE A RECERTIFIKACE - PERFORMANCE
CHEER LEVELS CLINIC
Ve dnech 31. bfezna a 1. dubna 2025 po Uspésné mezinarodni soutézZi Prague Cheer & Dance Open
probéhlo v Praze na Strahovskem stadionu oficialni $koleni a recertifikace porotcd ICU Performance,
pofadane Ceskou asociaci cheerleaders ve spolupraci s International Cheer Union (ICU).
Dvoudenni kurz vedla Anke Schénfelder, mezinarodni lektorka ICU, kterd Ucastniky provedla roli
porotce, standardy hodnoceni performance sestav, nejnovejSimi zménami pravidel i praktickymi
pfiklady z evropskych a svétovych soutézi.

Skoleni se zucastnilo celkem 27 poretcd z osmi zemi: Ceska republika, Chorvatsko, Slovensko,
Rakousko, Gruzie, Itlie, Ukrajina a Polsko. Z Ceskeé republiky se $koleni ziigastnilo 12 éeskych poroted,
ktefi ispésné absolvovali cely kurz a zakonCili jej ziskanim oficialniho mezinaredniho certifikatu ICU

Ve dnech 26.-27. Fijna 2024 probéhlo kazdaorocni Skoleni Cheer Levels Clinic, tentokrat z organizacnich divodd online formou prostfednictvim Google
Meets. Skoleni je uréeno pro trenéry, choreografy i porotce cheerleadingu a slouzi také jako soutast celozivotniho vzdélavani v ramci Coaches Academy.

Hlavnim cilem bylo prohloubit znalosti G¢astnikl v oblasti jednotlivych vykonnostnich urovni (Levels 0-6), terminologie a bezpe¢nosti. Program vedla
zkusena trenérka a mezinarodni porotkyné Petra Zakova, predsedkyné Komise pro bezpetnost a pravidla CACH a &lenka ECU Rules Committee.

Zamefeni skoleni: terminologie v cheerleadingu, vykonnostni Urovné Level 0-6, zdsady bezpec¢nosti a postupnost prvkd, problematické oblasti legality,

aktualizace pravidel pro sezonu 2024/2025. - e - Judge - Performance.

Skoleni probéhlo ve velmi profesionalni a pratelske atmosfefe. VSichni Ucastnici ocenili vysokou
Celkem se do programu zapojilo 68 Géastnikii (trenérii, choreografii a porotcii) z 17 klubéi CACH. Ugastnici ocenili predevsim praktické zaméreni, odbornost lektorky, pfehlednost vykladu i prakticke ukazky. Tato akce pfispéla k dalsimu rozvoji
moznost konzultovat legalitu prvki pfimo s bezpeénostni porotkyni a ziskani cennych zkugenosti vyuzitelnych v pfipravé choreografii. porotcovske zakladny v Ceske republice a upevnila postaveni CACH jako aktivniho tlena mezinarodni

cheerleadingové kamunity.




SPRAVA A EKONOMIKA

HOSPODARENi

Sezéna 2024/25 potvrdila finanéni stahilitu organizace a pozitivni vyvoj hospodareni. Nejvyznamnegjsim zdrojem financnich prostfedk( zlstaly
soutéze, které predstavuji klicovy zdroj vlastnich pfijmd organizace. Zajistuji nezévislost na statnim financovani a vytvoreny prebytek Ize efektivne
investovat do chodu organizace a realizace dalS$ich projektd.

Diky projektu zaméfenému na rozvoj clenské zakladny vyznamné vzrostly také pfijmy z €lenskych poplatk. Jedna se o nedarovy pfijem, ktery
umoznuje dlouhodohé vytvaret stabilni financni rezervu. Ta slouZi k pokryti pfipadného vypadku financovani, necekanych vydajd a situaci podohnych
tém, které organizace zazila v minulosti pfi vypadku statnich dotaci. Diky této rezervé miZze organizace planovat s predstihem a bez rizika omezeni
¢innosti.

Organizace byla v uplynulé sezdné uspésna ve vSech klicovych dotacnich titulech. Nejvyznamngj$im zdrojem vefejného financovani je provozni
dotace, kterd zajistuje kazdodenni chod organizace, administrativni podporu ¢lendim, provoz soutézi a fizeni svazové agendy.

Provozni dotace mé dlouhodobé rostouci trend, coZ potvrzuje stahilitu financovani i vysokou miru dlivéry poskytovatele v ¢innost svazu.

Vysledek hospodareni v tase
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Organizaci se podafilo jiz podruhé ziskat investicni dotaci od Narodni sportovni agentury na rozvoj materidlné-technického zazemi. Meziroéné doslo
k navy$eni o 177 %, coz je pro organizaci velmi vyznamnou polozkou pro investice smefovaneé ke zlepSovani podminek pro provozovani cheerleadingu.
Tyto prostredky byly vyuZity na nakup sportovnich ploch, které budou slouzit pfi ceskych i mezinarodnich soutézich.

Vyznamnym dotacnim titulem je jiz druhym rokem podpora Magistratu hl. mésta Prahy na porfadani soutéZe Prague Cheer Open, kterd umoziuje
pravidelné pofadani nejvetsi ceskeé soutéZe a podporuje rozvoj sportu na Uzemi Prahy. V uplynulé sezéné doslo rovnéz k navyseni prostredk( na provoz
prazskych klubd. V roce 2024 jsme zaznamenali prvni Uspéch Zadosti o dotaci z programu podpory sportu a télovychovy v hlavnim mésté Praze -
Opatfeni |. Systémovy rozvoj sportu déti a mladeze. Mezirogni narlst ¢ini témeér 40 % a ma pfimy dopad na tréninkové podminky sportovcd a zvySuje
dostupnost sportu pro déti a mladez na uzemi Prahy.

Vyvoj pfidélenych dotaci na reprezentaci a talent v letech 2019 - 2025 Pridélené dotace na provoz, reprezenaci a talent v letech 2019-2025
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S Narodni sportovni agenturou nadale probihaji jednani sméfujici k narovnani dotacni historie organizace. V oblasti talentované mladeze
a reprezentace je CACH od roku 2024 veden jako prvozadatel, bez predchozi kontinuity financovani, prestoze k pferuseni nedoslo vinou organizace.

Cilem probihajicich jednani je dosazeni smirného feseni a obnoveni dotaéni navaznosti tak, aby odpovidala skute¢nému historickému stavu.

V poslednich letech dochazi k vyraznému rdstu ohratu organizace. Tento trend je pfimym vysledkem rozsifovani projektd, narlstu poctu ¢lend,
stahilizace soutézi a zvySujici se miry profesionalizace spravy organizace. Zvysovani obratu neni samoucelné - ma klicovy dopad na fungovani celého
svazu.

Vys$si obrat znamena veétsi tok prostredkd organizaci, coz pfinasi nékolik zasadnich vyhod:

lepSi planovani a fizeni cashflow, tedy schopnaost financovat projekty bez rizika preruseni nebo omezeni cinnosti,
schopnost investovat do dlouhodobych potieb,
vetsi nezavislost na jednom typu pfijmu, protoze se zvySuje podil vlastnich financénich aktivit.

Vyvoj obratu CACH v 8ase S rGstem obratu zaroven roste i potfeba personalni kapacity. Vétsi
pocet projektd, soutézi a administrativnich Ukond vyzaduje vice lidi,
12000 000 K& ktefi je budou zajistovat profesionalné a vcas. Posileni realizacnich

tym0 se v praxi ukazuje jako efektivni investice - vice lidi znamena
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lepSi organizaci, vy$si kvalitu sluzeb a ve vysledku i vyS$si pFijmy,
8000 000 K& jak je patrné z vyvoje poslednich let.
6000000 Ke Diky tomuto ekonamickému rlistu se organizace mdze dale
4000 000 K& profesionalizovat, planovat a investovat.
2000000 ke Rlst obratu takjasné odrazi celkovy vyvoj organizace: z malé sportovni
0 Ke komunity se stal stabilni a profesionalné fungujici organizace, ktera
< & < < o o dokaze dlouhodobeé planavat, investovat a rozvijet cesky cheerleading
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V této vyrocni zprave neni poprvé uveden finalni hospodarsky vysledek. Dvodem je posunuti terminu Gcetni uzavérky na obdobi po uzavieni ¢erpani
dotacgnich prostrekd. Organizace je fizena hospodarskym rokem, zatimco dotacni tiutuly podléhaji kalendainimu roku, coz vytvaii technicky nesoulad.
Posunuti tcetni zavérky umozni zahrnout vSechny vyuctovani do jednoho Ucetniho obdobi a predlozit kampletni a presny hospodarsky vysledek
bez nutnaosti naslednych oprav. Finalni G€etni zavérka bude schvalovana Vlanou hromadou v lednu nasledujciciho roku.



MARKETING A MEDIA

Dosah socialnich siti CACH v sezoné 2024/2025

Cheerleading neni jen o sportovnich vykonech, ale také o komunite, ktera Zije online! V uplynulé sezoné jsme
prostirednictvim socialnich siti sdileli radost z ceského cheerleadingu, informovali o soutézich, vzdélavani,
reprezentacii déni v klubech po celé republice. A éisla mluvi jasne!

Vysledky ukazuiji, ze cesky cheerleading ma stale silnéjsi online komunitu, sleduje nas vice lidi nez kdy driv a zapojuji
se nejen sportovci, ale i rodice, trenéri a fanousci.
Dékujeme vSem, kdo sdili nasi vasen pro cheerleading a pomahaji Sifit povédomi o tomto krasném sportu.

2 600 sledujicich

Ceska asociace cheerleaders

CELKOVY DOSAH
(zari 2024 - srpen 2025)

261 136 zobrazeni

NEJUSPESNEJSI PRISPEVKY

Na Facebooku meél v sezoné 2024/2025
nejvetsi uspéch reel z evropského Sampiondatu

v Lublani s vystoupenim

JNS Thunderbirds - Senior Coed Elite.
Tento prispévek oslovil 9 986 uzivateli

a zaznamenal 11 186 zobrazeni.

1. misto v divizi Coed
Elite si z Evropského...

9. Cervenec 6:00
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3 069 sledujicich

cach_life

CELKOVY DOSAH
(zari 2024 - srpen 2025]

1241 581 zobrazeni

NEJUSPESNEJSI PRISPEVKY
Na Instagramu meél v sezoné 2024/2025
nejvétsi dosah prispévek z natageni v Ceské
televizi, kde zastupci CACH komentovali soutéz
Prague Cheer Open. Tento post zaujal Siroké
publikum a dosahl 15 051 uzivateld,
s celkovym poctem 30 156 zobrazeni.

¥ Sledujte dnes od
16:25 na CT Sport...

2.duben 22:30
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1 942 siedujicich

Team Cheer Czech Republic

CELKOVY DOSAH
(z&fi 2024 - srpen 2025)

53 542 zobrazeni

NEJUSPESNEJSI PRISPEVKY
Na Facehooku meél v sezoné 2024/2025
nejvetsi uspech reel vénavany financovani
Ceske reprezentacni vypravy.
Tento pfispévek zaznamenal
3 846 zobrazeni.

ot
Pomoz nam odletét na
ICU Worlds 2025!...
31.leden 3:52
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CELKOVY DOSAH
(zafi 2024 - srpen 2025)

451 051 zobrazeni

NEJUSPESNEJSI PRISPEVKY
Na Instagramu meél v sezone 2024/2025
nejvetsi dosah prispévek o reprezentaci Team
Czechia na ICU mistrovstvi svéta 2025.
wwTento post zaujal Siroké publikum a dosahl
4 859 uzivateld, s celkovym poctem

21 449 zobrazeni.

Minuly tyden jsme
reprezentovaly Cesk...

4. kvéten 11:47
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Na linkedinu Ceské asociace cheerleaders
byl prispévkem s nejvétsim zapojenim
puhblika [28,8%) post o Mistrovstvi CR.
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386 Clankd 120 clankd

DOSAH DOSAH
25681 317 lidi 14 589 711 lidi

Novy kanal Cheer Team Czechia
se v sezoné 2024/25 pysnil
202 tisici shlédnutimi.

Nejlepsi prispévek mél 105 749 shlédnuti.
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Y

Cheer Team Czec! gz 11
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1339404 lidi

ROZHLAS
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BOLESLAVSKY TEPLICKY

denik.cz
Velké finale tygii sezony: clenové Black
Tigers Cheerleaders Llétali vzduchem

Show oddilu Black Tigers Cheerleanders Miada Boleslay.

denik.cz

& 83

Basta cheerleaders v Pardubicich

FrantiSek Bilek | 21.6.2025

14 fotografii

Basta cheerleaders ma za sebou Uspésny
zaveér sezony

”

V Pardubicich se konalo oficialni Mistrovstvi Ceské republiky ve
sportovnim cheerleadingu a také finale Ceské narodni cheer ligy 2024-

Poradna davka energie a akrobacie.
Cheerleaders ovladly halu
Lokomotiva - FOTKY

19.06.2025 16:49

Ve stiedu bylo v plzeniské hale Lokomotiva pofddné Zivo. Konala se JAGUARS
SHOW a fotograf QAPu Hynek Sladky byl u toho. Podivejte se na fotky!

prahg)

Titul z Mistrovstvi Evropy v cheerleadingu mifi do Modran!

Tym Poppy Eagles z klubu Prague Eagles Cheerleaders dosahl obrovského tispéchu — na Mistrovstyi Evropy v cheerleadingu, které se
konalo v patek 27. ervna ve slovinske Lublani, ziskal zlatou medaill v kategorii Youth Allgirl Median a stal se tak mistrem Evropy!

2 tituly Mistra Evropy! JNS Cheerleaders slavi
historicky aspéch na Mistrovstvi Evropy v

cheerleadingu!

PROTEXT CTK O 1min.

Uspéch v Lublani je obrovskou mofivaci pro celj kiub, kteri diouhodobs rozviji cheerleading u déti a mladeze. . Je fo potvrzeni, Ze nase
préce mé smysl. Ukdzali jsme, Ze Gesky cheerfeading md v Evropé siné misto a potencidl d ikd vedeni Klubu

Cheerleading jako sport kombinuje akrobacil, lidské pyramidy, vjhozy a tymovou spolupraci — a pravé tym Poppy Eagles na evropském
Sampionatu napino ukazal, jak atrakiivni, dynamicky a narocny tento sportje. Jejich vykon zaujal nejen rozhodi, ale i divaky z celé Evropy. Zéroje: ETK, Foto: CTK
Velké podskovani pati viem fanoukim, rodiéim a parinerim, kiefi tym na cests za timto dspéchem podporovali. Gratulujeme Poppy

Eagles k titulu a dékujeme za skvélou reprezentaci Geského cheerleadingu a také méstske st Praha 121

25. Sportovni klub Basta Cheerleaders v po¢tu 106 sportovci ziskal na e s

téchto dvou postupovych soutézich celkem 25 nominaci.

/FOTOGALERIE/ Klub Black Tigers Cheerleaders se pfed prazdninami
loucil se sezonou paradni show v kosmonoské sportovni hale. Tanec,

Black Tigers Cheerleaders vezou z mistrovstvi republiky

Cheerleaderka ze Stfibra reprezentuje.
stfibro a bronz

Statutdrni mésto TEPLICE

Tym Biack Tigers Cheerleaders, ktery dlouhodobe pisobi v nasem méste, cosahi v uplynule sez6né Fady spéchi. Po mésicich intenz;

i pripravy se tym

dvizich

v Pardubicich, o umisteni, véetne titulu vicemistr a druhy vicemistr v rdznych

Statutarni

MLADA

MARTIN SVEC

i chu, kde délaji salta a pak je

Zvedam a vyhazuju do vzduchu, fika

Stiibro - Cheerleading.
Mnozi 0 ném mozna nesly-
Seli, ale od roku 2021 je
ijskym sportem. Pou-
Zivaji se pri ném zvedatky,
skoky, vykopy, akrobacie,
nebolidske pyramidy. A v

i

chytam. Zavodi se v halach,”
vysvétlila Laura Jobova.
Jedno vystoupeni trva dvé

Kdyzsi

techniku, tak to neni tak na-
tné. Jinak je cheerleading

samoziejmé narocny jako

Rozhovor

Pompony, pohyb, pratelstvi - Cheer Academy

Cheerleading vznikl koncem 19. stoleti
na americkych univerzitich a pivodné
8lo o &isté muzskou zélezitost. Des se

Komu je vase akademie uréens?
Vzem, kdo maji zéjem. Chceme détem
ukézat, Ze je to pestry sport, ktery je

tomto sportu je dsp kazdy jing sport, takze spor- mu vénuji prevéiné Zeny a ze Spoje- eni to jen gymnastika nebo
18leté Laura Jobova ze Stfib- tovci musi mit dobrou fyzic- njch stétd se rozsifil do celého svéta, it k ném mohou holcieky od
1a, ktera je clenkou plzeii- kou kondici“ uvedla élenka véetné Prahy 14. Tady uz 12 let pisobi piiblizng péti let, ¢asto zdstévaji az do
skeho tymu Blue Wings reprezentace Zen. Klub Cheer Academy. O cheerleadingu dospélosti. Dilezité je, aby mély rady

Cheerleading a Ceske repre-
zentace.

K cheerleadingu se dostala
pied péti lety na doporuceni
kamaradek.,Holky ve skole
fikaly, Ze jsem Sikovna na
gymnastiku, takze bych
mohla zkusit cheerleading.
Zatala jsem ve Stiibre, ale po
pil roce jsem Sla do Plzné,*
popsala zacatky Laura.

A pravé gymnasticka a jind
pohybova priiprava je pro
cheerleading dilleZita. ,Diive

S narodnim tymen se ne-
davno vratila z mistrovstvi
svétav USA. Loni vyhralas
plzeriskym Blue Wings
Cheerleading mistrovstvi re-
publiky a startovala na dvou
zavodech v Némecku, kde
Plzefanky vyhraly mistrov-
stvi Evropy.

S plzefiskym klubem tré-
nuje dvakrat az tfikrat tydné
as reprezentaci se od fijna do

(CESKE CHEERLEADERKY na mistrovstvi svéta v USA. foto: L sobovs  dubna pfed odletem do USA

pripravovala jednou mésicné

jsme si povidali se zakladatelkou klu-
bu a élenkou Siné slivy Ceské asociace
cheerleaders Martinou Némcovou.

Mazete cheerleading strugne
predst

Existuji dvé zékladni formy, komeréni
a sportovni. Komeréni cheerleading vi-
dite na rtiznych sportovnich akeich, kde
vypliiuje prestévky. Jedna se prevéing
o tanec s pompony a jednodusimi zve-
dagkami, trénji se tzv. sideline, tedy
rlizné choreografie

a akrobatické prvky. Mensi déti trénujl
dvaked tydné, ty Vet crkrd. Tréninky
jsou komplexni - trénujeme tanec, po-
Krik, gymnastiku, stunty (zvedaci figury)
a pyramidy.

Jak dlouho u3 délite trenérku?

Trénovat ostatni jsem zadala uz ve svjch
sedmnécti, pfidla jsem na to, e umim
vymyilet choreografie. Jako trenérka
starsich dévéat jsem pisobila v nékolika

kolektiv, dvacet at tiicet dévéat spolu
musi vychizet, coz mize byt naroéné
V Praze 14 trénujeme na Z$ Bratii Ven-
ki,

Ve sportovnim cheerleadingu se také
souté’

Samozfejmé, vrcholem sezony je mist-
rovstvi CR, které probéhlo ted v polo-
viné €ervna. My s Cheer Academy spo-
lupofédime souté# United Cheer Cup,
odkud jsme si letos odvezli dvé prvni
mista (cymy Black Stars a Silver Stars),
dvé mista druhs (Pink Stars a Little

Roda mésta se setkala s mistrynémi CR
ve sportovnim cheerleadingu

X kudyznudy.cz

CzechTourism

Sportovni akce

i Pridat foto

BOLESLAV Mistrovstvi CR ve sportovnim

cheerleadingu 2025

14. &erven 2025 11:00 - 20:00 @ @

A sportovni cheerleading? tymech a sjezdila celou republiku. Kdyz  Stars) a jedno treti (Cutie Stars). Byli
Sportovni cheerleading, kterému se  se mi narodily déti, pfisla jsem na to, Ze  jsme také na dvou mezindrodnich sou-
vénujeme my, je soutéZni sport, ne-  bych rdda trénovala i ty nejmens, a za-  t&sich, nadim snem je podivat se jednou
dévno byl uznan i jako sport olympij-  loZila jsem spoleéné s dvéma kamard-  na mistrovstvi svéta do USA.

sky. Zahrnuje néroengjsi gymnastické  kami Cheer Academy. pet, foto: Cheer Academy

Zéstupci podékovali tymu Basta Cheerleaders za skvélou reprezentaci mésta

BTC Sweets maj st edali 2 mistrovsti repubiiky

jsem asi pét let tancovala, ale ku délala jen ve skole* fekla  predvadi 19-20 lidi.,Moje cely vikend.
vétsina lidi ma gymnastickou  mlada cheerleaderka. Tole je dole, takZe ostatni Lauru jobovou letos
ilnl strd ritpravu. Ja ti-  Akrobatickou sest dam, vyhazujudovzdu-  jesté mistrovstvi reput N 5 " 5 5 2 e
Oficdl strinky pripravi. J4 sem gymnasti robatickou sestavy zvedam. vyhazujudovzdu: - JeStmistrovstvirepu Na teplické radnici probéhlo ve étvrtek 26. Zervna 2025 setkéni zastupcii Rady mésta a clenek tymu

Basta Cheerleaders. Prévé ony dosdhly na leto3nim Mistrovstvi Ceské republiky ve sportovnim
cheerleadingu mimorédného tspéchu. Divky si odvezly hned tfi tituly mistryf CR a znovu tak
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WINTER CHEER CUP 2025
PRAGUE CHEER&DANCE OPEN 2025
SPRING CHEER CUP 2025
EVOLUTION CHEER BATTLE 2025
UNITED CHEER CUP 2025
MISTROVSTVI CR VE SPORTOVNIM
CHEERLEADINGU 2025

BASTA CHEER CUP 2025

JIHLAVA CHEER LEGACY 2025
PARDUBIGE CHEER CUP 2025
FINALE LIGY MALYCH DIVIZi 2025
PARDUBICGE CUP 2025
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MEZINARODNI SPOLUPRACE
A INSTITUCE

Zastupci CACH v organizacich

INTERNATIONAL
CHEER UNION

INTERNATIONAL CHEERLEADING UNION

Mezindrodni stfeSni organizaci pro sportovni odvetvi cheerleading je International Cheer Union (ICU), zalozena v roce 2004. ICU
sdruzuje 121 narodnich federaci a reprezentuje vice nez 10 miliond sportovel po celém svété. Ceska asociace cheerleaders
je jejim ¢lenem od roku 2009 a patfi mezi federace v dobrém postaveni (,good standing”). ICU kaZdoro&né pofada oficialni
Mistrovstvi svéta, kterého se Ceskd republika pravidelng ucastni od roku 2018.

Valné hromady ICU se v roce 2025 zugastnily dvé delegatky za CACH - viceprezidentky Michaela Rom Tisarova
a Jana Slavikova.

Klicova témata:

Zmeéna struktury a fizeni ICU

ICU oznamila formalni vznik kontinentalni organizace ICU Europe, ktera bude zastfeSovat sportovni cheerleading
v Evropé. ICU Europe je nové samostatnou pravnickou osobou se sidlem v Evropé a jeji vznik umazni koordinovangjsi rozvoj
cheerleadingu na evropské drovni. Navrhované stanovy definuji prava a povinnosti ¢lenskych federaci, véetné moznosti
hlasovat na shroméazdéni ICU Europe, U¢astnit se jeho komisi a navrhovat kandidaty do vykonnych organ(.

ICU Mistrovstvi Evropy 2026 v Praze

Bylo potvrzeno, ze Evropské Sampionaty ICU 2026 se budou konat v Praze, ve spolupraci
s Ceskou asociaci cheerleaders. Soutasti prezentace byla i vizualni identita akce inspirovana c¢eskym
kubismem, s dlrazem na profesionalitu a moderni pojeti sportu. Termin $ampionatu byl stanoven
na 3.-5. cervence 2026, s Valnou hromadou ICU Europe 2. ¢ervence 2026.

Mistrovstvi FISU 2026 ve Svédsku
Svédska federace oznamila, ze FISU World University Championships v cheerleadingu se uskute¢ni
v Goteborgu ve dnech 5.-7. ¢ervna 2026.

Zmény v technickych pravidlech

V rémci setkani byl predstaven novy navrh pravidel, ktery zahrnuje napf. zkraceni maximalni délky
choreografie na 2:00 minuty (platné od MS 2025] a stanoveni celkového €asu sestavy na 3:00 minuty
véetneé pokriku, prechodu a hudebni ¢asti. Mezi pokiikem a hudbou maze byt max. 20 vtefin pfipravného
tasu. Zmeny byly diskutovany i z pohledu porotcl a hezpecnosti (safety).

Vzdélavaci platforma pro sportovce

ICU oznamila spusténi nové online platformy, kde budou dostupné kurzy a materialy
pro sportovce. Prvni spusténd Groven [Novice] bude zahrnovat pravidla, techniky akrobacie
a stuntl, vyukova videa i sebehodnotici test. Kurzy budou zpoplatnény symbalickou ¢astkou S USD
a kazdy sportovec obdrZi certifikat o absolvovani.
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EUROPEAN CHEER UNION

Ridicim organem pro cheerleading v Evropé je European Cheerleading Union [ECU), zaloZend v roce 2010.
Ceska asociace cheerleaders [CACH] je jejim &lenem od roku 2011. Prvni oficidlni Mistrovstvi Evropy
v cheerleadingu se konalo v témZe roce v Praze. Ceska republika je dosud jedinou zemi, kterd mistrovstvi
hoestila dvakrat - poprvé v roce 2011 a podruhé v roce 2017. Na zakladg vybérového fizeni byla CR zvolena také
poradatelem tietiho Mistrovstvi Evropy, které se uskutecni v roce 2026 opét v Praze.

Silné postaveni CACH na evropské scéné potvrzuje i diouhodohbé zastoupeni éeskych zastupcii
ve strukturach ECU:

Martina Maresova p(sohi ve vykonném vyboru ECU,
Petra Zakova zastupuje Ceskou republiku v komisi pro pravidla.

V tinoru 2025 se obé zastupkyné CACH - Martina MareSova a Jana Slavikova - z(iastnily také mezinarodni
konference ve Vidni, zaméiené na rozvoj a jednotné sméravani evropského cheerleadingu. Event tym CACH
se pravideln& podili na organizaci Mistrovstvi Evropy, naposledy v roce 2025 ve slovinské Lublani. Ceska
asociace cheerleaders se rovnéz vyznamné podili na vyvoji mezinarodné vyuzivaného elektronického
systému eScoring, ktery je programavan v Ceské republice.

Na Evropské valné hromadé ECU 2025 se seslo 36 ¢lenskych federaci. Ceskou republiku zastupovaly
prezidentkaMartinaMareSova a viceprezidentka Jana Slavikova. Hlavnim tématem jednanibyla dlouhodoba
vize Mezinarodni cheerleadingové unie (ICU), ktera smeéfuje ke sjednocenivSech kontinentalnich organizaci
pod jednu svetavou strukturu. Tento krok ma pfispet k posileni globalni spoluprace a adstranéni duplicitnich
¢innosti. 0 pfeméné European Cheerleading Union na ICU European Commission bylo hlasovano na valne
hromade ve Slovinsku.

CHEERLEADING A OLYMPIJSKE KRUHY

Cheerleading se v poslednich letech stale vyrazngji prosazuje i v ramci olympijského hnuti. V roce 2021 byla
Mezinarodni cheerleadingova unie (ICU) po letech Usili oficialné uznana a pfijata Mezinarodnim olympijskym
vyborem (MOV] jako jeho plnchodnetny élen. Tento histaricky milnik potvrdil cheerleading jako sport
s celosvétovou plsobnosti, strukturou a vysokou Urovni organizace.

Na narodni trovni hyla Ceska asociace cheerleaders (EACH) uznana Ceskym olympijskym vyborem [€OV)
vroce 2020, ¢im? se oficialné zafadila mezi ¢lenské svazy zastfesené Ceskym klubem sportti olympijskych ideal(
(E€KSOI). Diky tomuto &lenstvi ma cheerleading hlasovaci prave na Plénu €0V, co? predstavuje vyznamny krok k
dal§imu rozvoji a posileni postaveni tohoto sportu v éeském spartovnim prostiedi.

Na mezinarodni Urovni probihaji nadale jednani o zarazeni akrobatické cheerleadingové discipliny na program
Letnich olympijskychher2032, coz by znamenalo naplnéni dlouhodaobehao cile celosvétoveho cheerleadingoveho
hnuti - stat se soucasti olympijske rodiny nejen symbolicky, ale i soutézne.

Vlyznamny Uspeéch pfinesla také zprava o tom, ze disciplina Doubles Pom byla zafazena do programu Svétovych
her [The World Games) 2025, ktere se uskutecnily v c¢inském Chengdu. Cheerleading se tak stava viditelnou
soucasti nejvyznamnegjsich multisportovnich akei svéta.

Pomysinym ,,mostem k olympijskym kruhiim” se stal Olympijsky festival v Mosté v lété 2024, kde mél
cheerleading své vlastni prezentaéni a zazitkové stanovisté. Ceska asociace cheerleaders zde predstavila
sport Sirokeé verejnosti formou vystoupeni, ukazek i workshop(l pro déti a mladez. Akce zaznamenala velky ohlas
a potvrdila, Ze cheerleading ma pevné misto mezi modernimi, dynamickymi a atraktivnimi sporty soucasnosti.
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Ceska asociace cheerleaders [EACH) je ¢lenem Ceské unie sportu [EUS) od roku 2012. Clenstvi ptinasi fadu
vyhod a podpirnych sluzeb, které CACH dlouhodobé vyuziva. Patii mezi né zejména moznost sidlit v arealu
€US na adrese Zatopkova 100/2 v Praze, vyuzivani konferenénich a skolicich prostor, nahidka pojisténi pro
sportovni subjekty, pravni servis a advokatni sluzby, podpora Skoleni trenérskych licenci B, zvyhodnéné
finanéni pajéky a pristup k informaénim a vzdélavacim kanalim CUS.

Vyznamné zastoupeni ma Ceskd asociace cheerleaders také v ramci struktur CUS - Martina Maresova byla
zvolena élenkou Revizni komise CUS pro volebni obdohi 2024-2028, ¢im? pokratuje aktivni zapojeni CACH
do ginnosti nejvétsi zastredujici sportovni organizace v Ceské republice.

VALNA HROMADA EUS

Na fadné Valné hromadé Ceské unie sportu, konané dne 25. éervna 2024 ve Sportovnim centru Nymburk,
byl nevym pfedsedou EUS zvelen Jan Bohag, dosavadni generalni sekretar organizace. Do funkce byl zvolen
jednohlasné a stal se tak historicky druhym predsedou €US. Novy predseda zdiiraznil potiebu sjednoceni
sportovniho prostiedi, posileni spoluprace mezi sportovnimi svazy a statni spravou a prosazuje vznik
ministerstva pro sport, které by zajistilo systémovou podporu sportu na statni Grovni.

Funkci generalniho sekretafe CUS nové zastava Gabriela Petrusova, pravnitka a ¢lenka legislativni rady
vykonného vyboru. Valna hromada rovné? schvalila strategicky plan CUS na obdobi 2024-2028, ktery se
zaméfuje na sedm klicovych priorit - podporu élené CUS, obnovu sportovni infrastruktury, legislativni
zmeény, financovani sportu, rozvoj vlastnich projekti, posileni Skolniho sportu a sjednoceni sportovniho
prostiedi.

Ceskaasociace cheerleaders, jako dlouholety tlen CUS, se pravidelné Ggastni valnych hromad a aktivné sleduje
strategické sméfovani organizace s cilem zapojit se do spolecnych projektd a posilovat pozici cheerleadingu
v ramci ¢ceského sportovniho prostredi.

CESKA UNIE INDIVIDUALNICH A KOLEKTIVNICH SPORTU

Ceska asociace cheerleaders [EACH) je tlenem CUKIS od roku 2016. Hlavnim cilem sdruzeni je koordinace
a spoleéné prosazovani zajmii malych a stfednich sportovnich svazii, zejména v oblasti dotaci a financovani
sportu. CUKIS také poskytuje svym &lendim sluzby, které by jednotlivé nebyly snadno dostupné, napfiklad
monitoring médii a dotaci ¢i podporu v oblasti komunikace a propagace.

V patek 13. zaFi 2024 se konala volebni valna hromada CUKIS, na které byly za cheerleading delegovany Martina
Maresova a Jana Slavikova. Po dvanacti letech pfedsednictvi Filipa Hobzy byl novym predsedou zvolen Tomas
Navratil (minigolf), mistoptedsedkyni pak Martina Maresova, &imz CACH ziskala vyznamné zastoupeni ve vedeni
unie a aktivné se podili na strategickém smétovani CUKIS.

Dlouhodobym cilem CUKIS je sdileni zkuSenosti, koordinace &innosti svazii a zvySovani vyjednavaci sily,
cozumoznuje efektivni prosazovanizajmu ¢len(, rozvoj sportovnich organizacia jejich ¢lend, a posileni soudrznosti
a partnerstvi mezi jednotlivymi svazy. V poslednich letech &lenové CUKIS dosahli také vyznamnych sportovnich
uspéchi - 52 zlatych, 68 stribrnych a 75 bronzovych medaili na Mistrovstvich svéta a Evropy.
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Ceska asociace cheerleaders, z.s.
Zatopkova 100/2
16017 Praha b6
Ceska republika
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