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CESKY REPREZENTACNI TYM - TEAM CHEER ALL GIRL ELITE

Vanessa Berankova, Marie Brtnikova, Ema Janickova, Amelie Janickova, Laura Jobova,
Veronika Mikulova, Alice Minarova, Anastazie Mosnova, Barbora Polkova, Klara Skalova,
Natalie Sedivcova, Denisa Slapalova, Nikola Smejkalova, Michaela Stastova, Michaela
TouSova, Nikola Vanickova, Alzbéta Vartova, Jana Vetrovcova, Kristyna Vyborna

Trenersky tym: Jana Slavikova, Silvie Klimo. Lisa Polz
Organizacni tym: Veronika Hlasenska [manaZzerka tymu]
Dobrovolnice: Michaela Sentenska, Klara Fleischhansova
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REPORT Z TRENINKU TEAM CZECHIA 1/2025

Vikendovy trénink narodniho tymu - White, Red and blue, Team Czechia we fight for you!
Navrat do télocviény

Leden se jeSte ani nestacil prehoupnout do své druhe poloviny a Team Czechia se opét setkal v Jojo Gymu
na dalsim vikendovém tréninku. Bylo videt, ze ani pfes Vanocni pauzu nikdo nezapomnel, ze se datum
odletu blizi a je potfeba vénaovat cas priprave doma a tak jsme mohly trénink zacit tam, kde jsme v prosinci
skoncily.

Opravy, upravy, Full out!

Hned sobotni trénink ukazal, ze v sestave, ac sestavené podle realnych dovednostni tymu, je potfeba par
veci poupravit. Nekde Slo o Upravu skillu, jinde o zmeénu pocitani, rano se neslo v duchu opakovani stuntovych
sekvenci, po obédeé doslo na pyramidy, kde se nakonec muselo upravovat nejvic. V nedeli uz se pilovaly vetsi
detaily a po obede si holky vyzkousSely prvni full out - tedy zajet sestavu se vSemi jejimi prvky.

Nemene dilezita cast sezony: team bonding

Na prani kapitanek se vic casu venovalo tymovému pokiiku, ktery potom holky opakovaly po kazdem
treninkovem bloku.

Utast v narodnim tymu je piné hrazena sportovci a pro vét$inu to znamena velky finanéni napor. Proto
cast vikendu byla venovana nataceni materialu pro sbirku Donio, ve které se holky budou snazit vybrat
alespon cast penez na pokryti jejich cesty na Mistrovstvi Sveta. Shirka bude zverejnéna jiz brzy a my predem
dékujeme za jakykoliv pfispévek! :]




WORLDS SEND OFF - CZECHIA EDITION!

SEND OFF - CZECHIA EDITION: Spolecné na cestu do Orlanda!

v v

Na historicky prvni spolecné exhibici SEND OFF - CZECHIA EDITION se sesli fanousci, rodiny i sportovci,
aby podporili Ceske tymy pred jejich odletem na svetovy Sampionat do Orlanda.

0d 15:00 zaplnila halu energicka atmosfera a na exhibicnim koberci se postupné predstavily tymy,
které budou hrdé reprezentovat Ceskou republiku na Floride:

Team Czechia

Fighters Green Force One
JNS Phoenix

JNS IceBirds

Kazdy z tym0 predved! svou soutézni choreografii, nadseni i pfipravenost bojovat o co nejlepsi vysledek
nasvetove scene. Divaci je odmenilibouflivym potleskem a podporou, ktera byla slySeti citit na kazdem kroku.

Poté nasledoval oblibeny Cheer Exchange, béhem nehoz méli fanousci moznost setkat se s reprezentanty
osobne, popratjimhodnestesti,vyfotitsespoluauzitsipratelskouatmosféerupfipominajicisvetovy Sampionat.
Nechybela ani vymena merche, ktera k velkym soutézim neodmyslitelne patfi - tentokrat v ceskem stylu.

Akce nabidla navstevnikim nejen moznost vidét vrcholovy cheerleading zblizka, ale také stat se soucasti
podpory, ktera sportovem dodava silu pred cestou za jejich snem.

Vstupenky bylo mozne ziskat na stanku Team Czechia na PCO a pro vSechny, ktefi nemohli dorazit osobne,
byl v den akce k dispozici take livestream na Facebooku.

SEND OFF - CZECHIA EDITION ukazal, jak
silna je Ceska cheerleadingova komunita.

Dekujeme vsSem, kdo dorazili fandili
a vytvorili nezapomenutelnou atmaosféru.

INS FIGHTERS TEAM INS
PHOENIX GREEN FORCE ONE CZECHIA ICEBIRDS




WORLDS SE BLiZi!

Team Czechia:
Vikend plny driny, zmén a nového odhodlani

Uplynuly vikend se v Jojo Gymu nesl ve znameni
intenzivni pfipravy a tymove energie. Team Czechia se
znovu sesel na spolecnem tréninku, kde pokracoval v
cesté za svym nejvetsim letoSnim cilem - predvest
na Mistrovstvi sveta v cheerleadingu vykon, na ktery
budeme vSichni hrdi. Tentokrat vsak neslo o obycejny
tréninkovy vikend. Poctila nas navstévou Henni ze
Spine Performance z Finska, ktera se zamefila na
posileni téla, technickou preciznost a efektivni praci
v sestavach. Jeji pfistup i odborne rady posunuly cely
tym zase o krok bliz svétove Spicce.

Zmeny v sestave? Prekazka, ktera posilila tymového ducha

Kazda sezona prinasi vlastni vyzvy a letos jsme se museli vyrovnat s nekolika zranénimi, ktera zamichala
sestavou. Upravy vSak tym zvladl s obdivuhodnym nasazenim. Po hodinach pecliveho ladéni stuntd i
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spolecnou silu.
Cesta na Floridu se blizi - planujeme kazdy detail

Krome treninkove casti jsme se venovali i praktickym pfipravam na dubnovou cestu do USA. Kazdy moment
na Floridé bude dilezity - od vstupu do ikonickeho ESPN Wide World of Sports, pfes zkousky v hale, az
po samotny soutezni vykon. Proto spolecne ladime itineraf, organizacni detaily i vSechny kroky, které nas
cekaji. Chceme byt pfipraveni nejen po sportovni strance, ale i po té logisticke.

Uniformy a tymovy merch: pripraveny zazarit

K vikendu patrila take zkouska zkusebni verze nové uniformy, podle které se bude Sit finalni podoba Team
Czechia uniformy pro Worlds. Je Uzasneé sledovat, jak se cely projekt postupne stava realitou. Holky zaroven
Fesily i tymovy merch - mikiny, tricka, batohy a dalsi prvky, které nam pomahaji reprezentovat Ceskou
republiku jako jeden silny tym i mimo soutézni plochu.




VIKENDOVY TRENINK NARODNiIHO TYMU - VANOCNI EDICE

Finska energie v Jojo Gymu: Team Czechia ladi detaily s podporou trenérek z Team Finland

Uplynuly vikend pfinesl Team Czechia dalSi vyznamny krok na cesté k dubnovému Mistrovstvi sveta.
Tentokrat jsme meli tu Cest trénovat pod vedenim dvou zkuSenych trenérek z Finska - Jenny a Nelmy,
které privezly sve znalosti i Spickové know-how z plisoheni v Team Finland, jednom z nejuspésngjsich
cheerleadingovych program sveta. Jejich mise byla jasna: zhodnotit nasi aktualni droven, pomoci dopilovat
detaily a poskladat klicove prvky tak, aby soutézni sestava co nejlépe vyuzila potencial celého tymu.

Sobota pIna techniky, preciznosti a detaili

Prvni treninkovy den byl naracny, intenzivni a maximalné produktivni. Jenna a Nelma se zamerily
na technickou Cistotu, sjednoceni provedeni a opravovani drobnych detail, které mohou rozhodovat
0 vyslednem dojmu i bodovem hodnoceni. Tym pracoval na skillech, jednotlivych prvcich i skupinovych
castech sestavy - a trenerky vénavaly pozornost jak celku, tak jednotlivym sportovkynim. Sobota byla
dlouha a fyzicky narocna, ale Team Czechia ukazal obrovskou bojovnost a disciplinu. Vysledek? Jeden

Vv

Nedéle: skladani soutézni sestavy

V nedeli prisel cas spojit vSe dohromady. Trénink se nesl ve znameni propojovani prvkd, zkousSeni
navaznosti a ladéni tech nejvetSich highlights, aby vSe perfektné zapadlo do dvou soutéznich minut.
Prestoze Unava postupné stoupala, atmosfera zlstala po cely den pozitivni, tymova a plna nadseni. Tento
den posunul sestavu do faze, kdy ma jasne kontury a je pfipravena na dalsi fazi - pilovani a zrychlovani.

Vanocni nalada v Team Czechia

A protoze Vanoce byly doslova za dvefmi, nechybéla ani svatecni atmosféra. Tym si zpfijemnil vikend
vanocnimi ponozkami, domacim cukrovim i spolecnym “stromem prani”, ktery symbolicky uzavrel rok plny
driny, pokroku a spolecnych zazitk(. Kazdy odjizdel dom( s dobrym pocitem - sestava je pfipravena ke
zlepSovani a na lednovem tréninku se bude pokracovat presnée tam, kde jsme skoncili. Tentokrat uz ale zase
0 kus blize k odletu na ICU Worlds.
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DUBEN 2025
ICU JUNIOR WORLD & WORLD CHEERLEADING CHAMPIONSHIPS
CESKA REPREZENTACE ODNASI PO TRILETE PAUZE 6. MiSTO ZE SVETOVE SCENY!

Mistrovstvi svéta v cheerleadingu, pofadané oficialni mezinarodni organizaci International Cheer Union,
se kona kazdorocné v dubnu v USA na Floride v Orlandu. Ceska republika na letoSni Sampionat poslala
po tfileté pauze zplsobené preruSenim statniho financovani opét svij reprezentacni tym! Cesky
cheerleading konecné vratil na sveétovou scénu! Na ICU Mistrovstvi sveta v cheerleadingu 2025 v Orlandu
na Floridé soutézil Cesky narodni tym v divizi Team Cheer All Girl Elite.

Soutéz probihala ve dnech 24.-25. dubna 2025 a byla rozdélena na semifinale a finale.

Nase reprezentantky, pfezdivane Lvice, podaly skvelé vykony a vybojovaly fantastické 6. misto na svété!




LION RISING: TEAM CZECHIA CHEER
YOUTH TRYOUTS

V uplynulém vikendu probehl tryout do tymu Youth - Team Czechia Cheer Youth 2025/206, ktery vyjede
reprezentovat Ceskou Republiku na ICU Cheerleading Worlds 2026 v levelu Median Youth.

Na tryout se prihlasilo rekordnich 37 slecen! Priblizné polovina z programu Fast Track a druha polovina pres
klasickou registraci. Na misto nakonec dorazilo 36 uchazecek.

Vikend probihal ve stylu tréninkovych blok( zaméfenych na akrobacii, techniku, stunty. V jednotlivych
blocich se trenersky tym slozeny z Dominiky Svitakove a Alice Minafove soustredil na techniku, droven prvkd,
ale i spolupraci, tymoveho ducha, celkavy pfistup, podporu. Velkym prekvapenim byla silna akrobaticka
uroven napfic vetSinou Ucastnic, coz potvrdilo rostouci kvalitu ceské mladeznicke cheer scény. Zlom vsak
pfisel u stuntll - ukazalo se, Ze zatimco akrobacie byla na vysoké Urovni, stunty pfedstavovaly vetsi vyzvu.
Sestavit tfi silné stuntové skupiny bylo relativne snadng, ale Ctvrta vyzadovala vice kombinovani a hledani
idealni rovnovahy. Bylo tedy ddlezité nejen pouzivat spravnou techniku, ale také si udrzet pozitivni pfistup a
zpracovat rychle jakoukoliv zpétnou vazbu, kterou skupinka dostala. Tento rocnik tryoutd potvrdil rostouci
uroven ceskehao cheerleadingu i chut youth generace na sobé pracovat a posouvat se dal.

Do tymu se po narocném vikendu dostalo 19 slecen, plus dalsi 4 vytvori nahradnickou skupinku, ktera bude
trénovat paralelné s tymem a nahradnice tak budou pfipravene doplnit tym v pribehu sezény, pokud bude
treba. Finalni soupiska bude k dispozici v nasledujicich dnech, sledujte také nase sacialni site pro vetsi
detail!

Sezona 2025/206 se ponese pod heslem Lion Rising. Odkazuje na prvni sezénu Teamu Czechia po tfilete
pauze, ve které Slo o navraceni narodniho tymu zpet do aktivniho madu, proto sezéna Return of the Lion
(Navrat Lva), a rozviji mySlenku navratu Iva a jeho rist vys, co se tyCe pfistupu, tak i urovné. Lion rising
reprezentuje level up nové sezany, ale také vzestup nové generace Iv(l - nasich sportovc(.
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TEAM CZECHIA CHEER YOUTH:
PRVNi OFICIALNi VIKEND ZA NAMI!

Team Czechia Cheer Youth ma za sebou prvni oficialni vikendovy trénink - plny energie, novych skilld
a tymoveho duchal!

Na trénink holky dorazily v plném poctu 23 cheerleaders (19 v tymu + 4 nahradnice] a od zacatku makaly
naplno. Holky dostaly tréninkova tricka a k tomu jako darek od trenerek odpovidajici cervenou scrunchie
a bilou maslicku k doplnéni tréeninkového outfitu.

Sobota patfila zkouSeni stunt(, akrobacii a pyramidam, vecer pak zabavnému team buildingu - holky hraly
hru na imaginarni stunty a psaly dopis svému budoucimu ja.

Nedéle zacala v klidngjsim tempu - protazeni a meditace pomohly vyrovnat intenzivni trénink. Pak se znovu
makalo na skillech, pocitani i na pyramidach. Presto, ze byl trénink narocny, tym odved| velky kus prace a
trenérky uz planuji, ze prosincovy kemp bude vénovany celé sestave. (A krome jednoho vyrazeného dechu
a trosky krve z nosu - vSichni prezili ).

V nedéli odpoledne také probéhla rodiCovska schlzka s informacemi o sezdnnim planu, merchi i vyjezdu
na Worlds.

Obrovske diky patfi trenérkam, organizacnim tymu i vSem holkam - skvély start sezany!

"



KLUBY REPREZENTUJICI
CESKOU REPUBLIKU



ICU EUROPEAN CHEERLEADING CHAMPIONSHIPS
24. - 29. CERVNA 2025, LJUBLJANA, SLOVINSKO

HAMPIONSHIPS

22028

V patek 27. cervna odstartovalo v Lublani prestizni
Mistrovstvi Evropy v cheerleadingu 2025, kde
Ceskou republiku reprezentovala silna vyprava
napfic vekovymi i vykonnostnimi kategoriemi.
Prvni soutezni den pfines| ceskemu cheerleadingu
mimoradny uspech - tri zlaté medaile a dve
broznové medaile.

Zlatou medaili v divizi Cheer Team Youth AllGirl
Median vybojoval tym Poppy Eagles z klubu Prague
Eagles Cheerleaders, ktery si svym preciznim
vykonem a energii ziskal jak porotu, tak divaky v
zaplnéne hale.

0 dalsi zlaty triumf se postaralr JNS Silverbirds
z klubu JNS All Stars, které ovladly divizi Cheer
Team Junior AllGirl Advanced. Technicka vyspélost
a synchronizace tymu potvrdily jejich dlouhodohe
vysokou vykonnostni uroven.

Vrcholem dne pak byla kategorie Cheer Team Coed
Elite, kde JNS Thunderbirds (také z JNS All Stars])
svym silovym a dynamickym vykonem ziskali zlatou
medaili.

Piehled medailovych uspéchii éeské vypravy:

Cheer Team divize:

Poppy Eagles (Youth AllGirl Median - Prague Eagles Cheerleaders]

@ JNS Silverbirds (Junior AllGirl Advanced - JNS All Stars)
@ JNS Thunderhirds (Coed Elite - JNS All Stars)
@ JNS Falcons (Youth AllGirl Median - JNS All Stars]

TYm JNS Falcons si v kategorii Cheer Team Youth
AllGirl Median odvazi bronzovou medaili a podtrhuje
tak silu ceské mladeznické zakladny.

Jihlavsky performance tym Nymerias z JCA Legend
obsadil pfi své prvni Ucasti na Mistrovstvi Evropy v
divizi Performance Team Youth Pom 3. misto.

Prechod do vyssich vykonnostnich divizi = vyzva pro
ME 2026 v Praze.

Nedelni finale Mistrovstvi Evropy v cheerleadingu
2025 prineslo ceské vyprave dalsi ddvod k oslavam
- tym Glitter Stars Shine z klubu Glitter Stars Slavkov
u Brna vybojoval bronzovou medaili v prestizni divizi
Cheer Team Coed Advanced [Youth].

Tym se v sobotu kvalifikoval do finale a v nedéli
predved| technicky preciznia dynamicky vykon, ktery
mu zajistil 3. misto. Tento vysledek je o to cenngjsi,
Ze se jedna o nejvyssj vykonnostni divizi mladeze s
coedovym slozenim. Ceska republika si tak upevnila
postaveni CACH jako aktivniho ¢lena mezinarodni
cheerleadingové komunity.

Performance Team divize:

9. misto - Nymerias (Youth Pom - JCA Legend])

@ Glitter Stars Shine (Junior Coed Advanced - Glitter Stars Slavkov u Brna)
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ICU CHEERLEADING CUP, SVETOVY POHAR
DUBEN 2025

International Cheer Union usporadala letosni ro¢nik ICU World Cupu opet v Orlandu na Floride, USA. ICU
World Cup 2025 je oficialni soutéz urcena pro kluby z celého svéta a je hodnocena dle tzv. olympijskych
standardd.

Tym Green Force One z prazskeho klubu Fighters Cheerleaders se na tuto soutez kvalifikoval jiz vice nez
pied rokem na Mistrovstvi CR 2024. Za svoji skvéle pfedvedenou sestavu v divizi Team Cheer Coed Premier
si odnesl stfibro. Zlato vybojoval tym z Ecuadoru.
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TEAM CZECHIA PERFORMANCE YOUTH:

CESKY CHEERLEADING MA NOVY REPREZENTACNI TYM

Ceska asociace Cheerleaders zahéjila novou etapu v kategorii performance cheer v mladeznické vékové
skupiné. O prvnim Fijnovem vikendu se v Rakovniku konal vybér do tymu Team Czechia Performance
Youth, ktery bude reprezentovat Ceskou republiku v kategorii Team Pom na ICU European Cheerleading
Championships 2026.

Do vybéru se pfihlasilo pres 30 talentovanych cheerleaders z rliznych klubd po celé republice. BEhem
dvou intenzivnich dn(l ukazaly své dovednosti, koncentraci i schopnost pracovat jako tym - pfesné to,
co déla cheerleading vyjimecnym.

Youth: talent a budoucnost ceského cheerleadingu

Vybér pro kategorii Youth (11-14 let) probihal pod vedenim trenérky Jolany Smidové, asistentky Anny
Korienieva a dobrovolnice Ivany Schullerové (Papezové).

Mladé divky béhem vikendu ukazaly energii i pfesnost. V trénincich zaméfenych na piruety, skoky,
flexibilitu a choreograficke sekvence dokazaly skloubit techniku s vyrazem i tymovou dynamikou.
Vysledkem je kompletné sestaveny tym 18 divek, ktery jiz zahajil spolecné tréninky a pfipravu na
nadchazejici sezonu.

Smeér a rozvoj mladeznicke reprezentace
Cilem tymu neni pouze ucast na ICU European Cheerleading Championships 2026, které se uskutecniv
Praze, ale také dlouhodoby rozvoj mladeznické kategorie performance cheer v Ceské republice.

Vznik reprezentace Youth pfinasi do ceského cheerleadingu novou energii a motivaci. Performance
cheer tak posiluje svou pozici v ramci mladeznického sportu a vytvari stabilni zaklad pro dalSi sportovni
rlist mladych cheerleaders.

PRVNI TRENINK TEAM CZECHIA PERFORMANCE YOUTH

O vikendu se Team Czechia Performance Youth poprvé v této sezoné sesel k oficialnimu tréninku
a zahajil pfipravu na ICU European Cheerleading Championships 2026.

Nova choreografie

Tym stravil dva dny s Arturem Steffem ze Slovinska, autorem letosni soutézni choreografie. Divky
postupné prosly vSechny casti sestavy, spojily je do celku a na konci vikendu zvladly choreografii v
plynulém provedeni. Soucasti tréninku byly take technicke prvky, které nastavily smér pro dalsi praci.

Reprezentantky Team Czechia Performance Youth pro letosni sezonu jsou:

Kristyna Bohacova, Katefina Brozkova, Lilien Bymova, Katherine J. Crookston, Michaela Fidrikova,
LibuSe Izingova, Antonie Jelinkova, Silvie Kmonickova, Sara Kralova, Sarah Mejstrikova, Karolina
Morchelova, Emily Mia Mouchova, Karolina Novackova, Nela Pokorna, Nela Smutna, Nikola Vétrovcova,
Viktorie Vilimkova a Dorota Zitkova.

Tym vstoupil do sezony s vysokym nasazenim. Dékujeme vsem reprezentantkam za vikend plny
energie, soustredéni a chuti pracovat. Dalsi tréninky navazou na novou choreografii i technicky rozvo;.
Sezona zacala velmi dobfe a tésime se na dalSi spolecnou praci.
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ZAVERECNE ZHODNOCENI

Reprezentacni sezona 2025 potvrdila Uspésné kroky ke stabilizaci a rozvoji Ceské reprezentace
v cheerleadingu i v obdobi omezeného financovani. Narodni tym se po tfileté pauze vratil na
Mistrovstvi svéta ICU v Orlandu a vybojoval 6. misto v divizi Team Cheer All Girl Elite, ¢imZ znovu
potvrdil konkurenceschopnost Ceské republiky na svétové scéné.

Soucasné i reprezentacni vybéry ceskych klubl dosahly vyraznych Gspéchli na Mistrovstvi Evropy
v Lublani, kde ziskaly nékolik medailovych umisténi napfic vékovymi i vykonnostnimi kategoriemi.

V pribéhu celé sezény probihala systematicka pfiprava reprezentace formou pravidelnych vikendovych
kempd, odbornych konzultaci se zahrani¢nimi trenéry a nasledné technické i kondicni pFipravy.

Soucasti ¢innosti bylo také organizacni zajisténi vyjezdu na vrcholné mezinarodni soutéze, realizace
spolecné exhibice SEND OFF a nastaveni transparentniho vybérového procesu pro dalsi sezénu, véetné
rekordni Ucasti na tryoutech do kategorie Youth.

Sezbna zaroven ukdazala rostouci Groven mladeznické zakladny a zvyseny zdjem sportovcl
0 reprezentacni program. Vytvoreni Sirsiho vybéru veetné nahradnické skupiny u Youth reprezentace
predstavuje dileZity krok smérem k dlouhodobé stabilité a kontinuité vykonnostniho riistu.

Sezbna 2025 zaroven ukazala naro¢nost organizacniho a financniho zajisténi vrcholoveé reprezentace v
podminkach omezenych zdrojl. Pfesto se podafilo udrzet sportovni roven, zajistit G¢ast na klicovych
soutézich a pokracovat v systematickém rozvoji reprezentacniho programu.

Program reprezentacni pfipravy vstupuje do dalsi sezény s jasné definovanymi cili a dlirazem
na dlouhodobou stabilitu i praci s mladezi.




