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Zavérecna zprava — Skoleni Trenér Asistent CHEER

Datum konani: 10. 10. 2026

Misto konani: Praha

Organizator: Ceska asociace cheerleaders (CACH)

Délka skoleni: 8 hodin vyuky, od 9:00 do 19:00 v&etné prestavek

Cil a zameéreni skoleni

Kurz Trenér Asistent CHEER je urCen zacinajicim &i mladSim trenérdm. Jeho cilem je
seznamit u€astniky se zakladnimi aspekty vedeni tréninku a jednotlivymi oblastmi
cheerleadingu.

Obsah 3koleni je zaméfen na pfipravu a organizaci tréninkové jednotky, bezpecnost,
zakladni prvni pomoc a metodiku nacviku zakladnich cheerleadingovych prvkd. Daraz je
kladen na spravné provedeni, rozpoznani nejcastéjSich chyb a pfizplsobeni tréninku Grovni
ucastnikad.

Kurz pfipravuje U€astniky na plsobeni v roli asistenta trenéra a vedeni obecné tréninkové
pfipravy pod dohledem hlavniho trenéra.

Skoleni predstavuje duleZitou soudast vzdélavani zadinajicich trenérti a podpory kvalitniho a
bezpe&ného vedeni cheerleadingovych tréninkl. Propojuje teoretické zaklady s praktickymi
postupy, které mohou ucastnici vyuzit pfi praci ve svych klubech. Pravidelné poradani kurzu
pomaha pfipravovat noveé asistenty trenéru, sjednocovat zakladni metodické a bezpe&nostni
principy a vytvari prostor pro sdileni zkusenosti mezi kluby. Pfinosem je zejména dlraz na
spravné navyky jiz od zacatku trenérské praxe.

Skolitelé

e Bc. Jana Slavikova
e Ing. Martina MareSova, MPA
e Milan Lavi¢ka

Obsah a program skoleni

Tréninkova jednotka véetné prvni pomoci a bezpeénosti — Jana Slavikova, 9:00-11:00
Blok se vénuje stavbé a pfipravé tréninkové jednotky, efektivnimu vyuziti tréninkového ¢asu
a zakladnim didaktickym formam. Soucasti jsou zasady bezpecnosti pfi tréninku a zaklady
prvni pomaoci.

Warm up a stre€ink — Jana Slavikova, 11:00-11:45

Tématem je sestaveni Uvodni €asti tréninku, spravné zahfati a vybér vhodnych cvikd. Blok
zahrnuje metody streCinku, jeho zafazeni do Uvodu a zavéru tréninkové jednotky a zasady
efektivniho rozvoje pohybovych rozsahu.
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Pohyby a skoky — Jana Slavikova, 12:00-12:45

Blok predstavuje zakladni cheerleadingové pohyby a skoky, spravné postaveni konéetin a
metody jejich nacviku. Pozornost je vénovana také nejcastéjsim chybam v provedeni a jejich
opravé.

Pravidla — Martina Maresova, 13:45-14:30

Obsahem jsou zakladni informace o bezpeénostnich pravidlech a soutéZznim systému.
Ugastnici se seznamuiji se strukturou pravidel, kartou soutéze, hodnoticimi listinami a tim,
kde potifebné informace vyhledat.

Stunty a pyramidy — Milan Lavicka, 14:45-16:15

Blok se zamérfuje na zakladni principy stuntovani, bezpecnost a dopomoc pfi tréninku i
soutézi. Zahrnuje zakladni pojmy, typy a urovné pyramid, metody nacviku a zarazeni stunt(
a pyramid do tréninkové jednotky. Dlraz je kladen na spravné postaveni téla, zapojeni svall
a rozpoznani technickych chyb.

Pokrik — Milan Lavicka, 16:30-17:15

Tématem je stavba pokfiku, prace s hlasem a dechem, spravny postoj a artikulace. Blok se
vénuje také navaznosti na hodnotici listiny a zpisoblim nacviku pokfiku u riznych vékovych
skupin.

Akrobacie — Milan Lavicka, 17:30-19:00

Zavérecny blok zahrnuje pfipravna cviceni, zakladni gymnastickou pripravu a dopomoc.
Zameéfuje se na metodickou posloupnost nacviku zakladnich prvkd, nejcastéjSi chyby a
moznosti jejich napravy.

Uéastnici
Skoleni se zu&astnilo celkem 23 Géastniki, ktefi zastupovali 7 klubt a $kolni ligu.

Zastoupené kluby:

A-STYL Dragons

Blue Wings

Black Tigers Cheerleaders (B.T.C.)
Cheer Academy

POWER CHEERLEADERS
Scorpions

Sharks cheerleaders

Skoleni se dale zt&astnila jedna zadinajici trenérka $kolni ligy.

V rdmci vzdélavaciho systému CACH je absolvovani $koleni hodnoceno 1 kreditem.
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Zavér a hodnoceni

Podminky absolvovani Skoleni splnilo 23 acéastniku, ktefi obdrzeli certifikat o absolvovani
kurzu.

Zhodnoceni pribéhu skoleni a zapojeni uc¢astnikui:

Program zahrnoval pfipravu tréninkové jednotky, bezpeénost a prvni pomoc, zahfati a
streéink, pohyby a skoky, pravidla, stunty a pyramidy, pokfik a akrobacii. U&astnikiim poskytl
zakladni orientaci v oblastech potfebnych pro praci asistenta trenéra a dal3i rozvoj
trenérskych dovednosti.

Shrnuti zpétné vazby ucastniku:
Hodnotici dotaznik vyplnilo 11 z 23 G€astnikt. VSichni respondenti ocenili velmi
srozumitelny vyklad lektor( a potvrdili, Ze si odnesli nové poznatky nebo postupy vyuzitelné

pfi trénovani.
Obsah Skoleni ziskal primérné hodnoceni 4,36 z 5 bodu z hlediska jeho zajimavosti.
VétSiné respondentl vyhovoval pomér teorie a praxe i tempo skoleni.

Podnéty pro dalSi realizaci Skoleni:

Pro dalSi ro¢niky je vhodné zachovat obsahové zaméfeni kurzu a rozsifit prostor pro
praktické ukazky a procvi¢ovani, které pomohou uc¢astnikim propojit ziskané znalosti s
trenérskou praxi. Pfinosné bude také poskytnout vice ¢asu pro dotazy a diskuzi s lektory.

Zpracovala:

Julianna Berecova

General Secretary
julianna.berecova@cach.cz
Praha, 13. fijna 2026
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