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Zaverecna zprava — Tumble Camp 2025

Datum konani: 12. fijna 2025

Misto: Praha

Cas: 9:30 — 15:00

Organizator: Ceska asociace cheerleaders (CACH) ve spolupraci s GYMPROU
Lektori: Tym GYMPRA

Cil a zameéreni skoleni

Skoleni Tumble Camp je vzdélavaci projekt zaméfeny na rozvoj trenérskych a sportovnich
dovednosti v oblasti tumblingu a akrobatickych prvkt v cheerleadingu.

Cilem programu je poskytnout trenériim a sportovcim praktické znalosti, metodiku a
bezpecné postupy pfi nacviku gymnastickych prvka, zlepsit technickou uroven ¢eskych
tyma a podpofit bezpecnost a efektivitu tréninkového procesu.

Soucasti Skoleni je také prace s tématy, ktera jsou pro moderni cheerleading zasadni:

e spravna rozcviceni a prevence zranéni,
e metodika nacviku akrobatickych prvkl podle arovné sportovcd,
e motivace a budovani sebedlveéry pfi tréninku novych dovednosti,
e bezpecnostni pravidla a role spottera.
Ugastnici ziskavaji praktické nastroje a metodické navody, jak planovat trénink,

opravovat techniku a rozvijet pohybovou pfipravenost v souladu s vékem a vykonnosti
sportovcl.

Program skoleni

Rozvrh dne

e 9:30-12:00 | BEGINNERS
Trénink zakladnich akrobatickych prvku — stojky, hvézdy, rondaty, pfemety.

e 12:30-15:00 | ADVANCED
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Obsah kempu

Program je zahajen spoleénou rozcviékou a mobilizaéni pripravou.

V hlavni €asti jsou u€astnici rozdéleni do skupin podle vykonnostni urovné a prvku, které se
chtéji naucit nebo zdokonalit.

V zavérecné Casti ziskavaji ucastnici praktické tipy na posilovaci a protahovaci cviceni,
ktera mohou vyuzivat i v ramci pravidelnych tymovych tréninkd b&hem celé sezony.

Lektorsky tym a zazemi

Skoleni vedli profesionalni trenéfi z GYMPRA Praha, ktefi se dlouhodobé specializuji na
gymnastiku a akrobatickou pfipravu cheerleaders.

Ugastnici maji moznost trénovat ve specializované gymnastické hale v Praze-Hostivafi,
ktera je vybavena trampolinou, molitanovou jamou a dalSimi pomUckami pro bezpecny
nacvik akrobatickych prvka.

Uéastnici

Tumble Camp je uréen vS§em aktivnim ¢lenlim Ceské cheerleadingové komunity —
sportovclm i trenéram, ktefi chtéji zlepSit svou gymnastickou techniku a ziskat nové
tréninkoveé zkusenosti.

Kazdy ucastnik se pfihladuje podle své urovné do pfislusného bloku (BEGINNERS /
ADVANCED).

Skoleni se zugastnilo 50 zadinajicich a 19 pokrogilych zastupct klubd napfi¢ eskou
cheerleadingovou komunitou.

Zastoupené kluby:
e Dance club Spirit z.s.,
o Fighters cheerleaders,
e JCA Legends,

e Cheerleaders HB Rebels.

Vystupy a hodnoceni

VSichni u€astnici absolvuji prakticky tréninkovy blok pod vedenim zkuSenych lektora.
V ramci rekvalifikadniho trenérského programu CACH je Ggast na Tumble Campu
ohodnocena 0,5 kreditem.
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Ugastnici tradiéné ocenuji zejména:
e profesionalitu trenérd z GYMPRA Praha,
e moznost tréninku v pIné vybavené gymnastické té&locvi¢né,
e individualni pfistup a korekci techniky,

e pratelskou a motivacni atmosféru.

Zaver

Tumble Camp dlouhodobé pfispiva ke zvySovani technické urovné Ceského cheerleadingu
a podporuje bezpe&ny rozvoj sportovcu.

Diky odbornému vedeni a kvalitnimu zazemi nabizi u€astnikim nejen nové dovednosti, ale i
inspiraci a motivaci do celé sezony.

Na zakladé pozitivni zpétné vazby planuje CACH pokradovat v porfadani Tumble Campu i v
sezoné 2026/2027, a dale rozvijet obsah podle potfeb trenér a tymu.

Zpracovala:

Ing. Michala Dostalova, MBA
General Secretary
michala.dostalova@cach.cz
Praha, 13. fijna 2025



