TCR Tryouts 2021

1. kolo Specifikace Senior

Velice nas téSi vas zajem o to stat se soucasti seniorské narodni reprezentace na virtualnim
mistrostvi svéta ICU Worlds 2021! Informace o celém tryouts a trénincich naleznete na nasem

webu http://www.cach.cz/asociace/tryouts.php

Jak to celé probiha?

1. Prectéte si informace na naSem webu.

Vyplnite pfihlasku nejpozdéji do 7. 5.

My vam zasleme prostfednictvim e-mailu odkaz na vasi osobni sloZku na Google Drive,
kam budete moci nahravat sva videa.

Prectéte si specifikace nize a na jejich zakladé najdéte a natocte videa.

Nahrajte v8e do vasi slozky nejpozdéji do 10. 5.

6. Vysledky oznamime 17. 5.

V pfipadé dotazl se nevahejte obratit na jana.slavikova@cach.cz .



http://www.cach.cz/asociace/tryouts.php
https://forms.gle/tk5QMfPuN2ZKqjBn6
mailto:jana.slavikova@cach.cz

Specifikace

0. Obecna pravidla

e Neposilejte videa celych tymovych sestav — potfebujeme vidét vas a vasi techniku
o Lze vyresit vyfezem a uloZzenim konkrétnich prvku
e P¥i nataceni novych videi (akrobacie, skoky, flexibilita) prosim na zacatku vzdy ukazte
papir s datem.
e Videa z archivu by neméla byt starsi roku 2019

1. Akrobacie

e Vyberte si ze dvou moznosti (nebo kombinaci obou dvou)
o Nabhrajte sva stara videa s vasi akrobacii
m Vhodna jsou videa z trénink(, soutézi, individualky apod.
m  Prvky by mély byt provedeny na rovném nejlépe neodpruzeném povrchu
m ZaSlete nam vase nejvysSi skilly od Levelu 1 po Level 5
o Natocte nova videa s vasi aktualni akrobacii
m Dbejte v prvni fadé na bezpeclnost! Pokud si nejste jisti nebo dlouha
pauza ve vas vyvolava pocit nejistoty, radéji dany prvek nebo nataceni
preskodte
m Videa by mély byt na rovném a neodpruzeném povrchu
m Zohlediujeme vaSe nejvySSi skilly od Levelu 1 az Level 5
m Topové navic natocte vydrz ve stojce ve volném prostoru (bez opory),

minimalni doba vydrzZe je 5 sekund.

2. Stunty a tossy

e ZaSlete nam videa vaSich stunt
o Pouzit miGzete videa z tréninku, soutézi, group stuntu atp.
o Dulezité je, abyste byli vidét vy a vase technika
o Uvitame prvky Level 5
o Hodnotime i techniku nizSich levell (drill, extended stunt, kolébka atp.)



o Natocte video, kde naznacujete: full up do arabesky a double down, tak jako
byste to délali ve své skupince. Délejte cely stunt najednou, kazdy prvek na 1.
Soustfedte se na techniku a Cistotu. Topové naznacte i moment, co délate, kdyz

vas basové vyhodi do double downu.

3. Flexibilita

e Tyka se pouze topu

e Natocte video podle tohoto videa na 8count

5. Kondice

e 12minutovy béh
o Nabhrajte screenshot z aplikace ukazujici vasi béhovou aktivitu
o Screenshot musi ukazovat trasu, vzdalenost, ¢as, prevySeni
o Doporucujeme béh na rovném povrchu

e Natocte video, kolik udélate cviku “candlestick roll into jump“ béhem jedné minuty.

6. Foto

e Nahrajte své foto (slouzi k identifikaci u druhého kola tryoutu)


https://drive.google.com/file/d/1MsWFRutWdXdroY-97uMvmgXowEwFjCma/view?usp=sharing

