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EESKA "ASOCIACE

CHEERLEADERS
OPATRENI

Ochrana nosu a ust
(rousky, respiratory apod.)

7 '1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
78 cooce repusLcy

Ve vsech vnitinich prostorech.
Bez rousek pouze pfi tréninku a pfi soutézich.

cfeer ¥ car®

Ve vsech vnitfnich prostorech.

Bez rousek pouze pfi tréninku a pfi soutézich.

Ve vsech vnitfnich prostorech.
Bez rousek pouze profesionalni sportovci
pfi tréninku a pfi soutézich.

Ve vSech vnitinich a vnéjsich prostorech.
Bez rousek pouze profesiondlni sportovci
pfi tréninku a pfi soutézich.

Ve vsech vnitfnich a vnéjsich prostorech.
Bez rousek pouze profesionalni sportovci
pfi tréninku a pfi soutézich.

Hromadné akce ve vnitinich
a venkovnich prostorech

7 '1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
78 o revusLicy

500 osob venku, 100 uvnitr

100 osob venku, 50 osob uvnitf

50 osob venku, 10 osob uvnitf

6 osob

2 osoby

Amatérsti sportovci
Sportovni zafizeni a sportovni
priprava organizovanych
sportovcti véetné sportovnich
krouzku

Amatérsti organizovani sportovci: sportovat
Ize venku i uvniti. Uvniti maximalné na jedné
sportovni plose 1 tym nebo 1 skupina dlou-
hodobé se spolecné pripravujicich sportovcu.
Venkovni sportovni pfiprava bez omezeni.
Provoz Saten a sprch bez omezeni za dodrzeni
zvysenych hygienickych opatfreni.
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Venku
(v parcich, pfirodé a na venkovnich sportovistich):
bez omezeni, bez rousek

Tréninky

Vnitini sportoviste:
1 skupina dlouhodobé se pripravujici, bez rousek,
v ostatnich prostorach zvysena hyg. opatfeni

Amatérsti organizovani sportovci: sportovat
Ize venku i uvniti. Uvnitf maximalné na jedné
sportovni plose 1 tym nebo 1 skupina
dlouhodobé se spolecné pripravujicich
sportovcl. Venkovni sportovni priprava
bez omezeni. Pro pfichod a odchod
ze sportovisté, pro 3atny, sprchy a toalety
nastavena rezimova opatreni.

Venku

(v parcich, pfirodé a na venkovnich sportovistich):

bez omezeni, bez rousek

Vnitini sportovisté:
1 skupina dlouhodobé se pfipravujici, bez rousek
pfi tréninku, v ostatnich prostorach rouska

Amatérsti organizovani sportovci: pro vnitni
pfipravu maximalné na jedné sportovni
plose 1 tym nebo 1 skupina dlouhodobé

se spole¢né pripravujicich sportovcd,
nejvyse 10 osob. Sportovat Ize venku, vzdy
pouze 2 hraci tymy/skupiny. Pro pfichod
a odchod ze sportovisté, pro Satny, sprchy
a toalety nastavena rezimova opatfeni.
Doporuceno testovani.

Venku

(v parcich, pfirodé a na venkovnich sportovistich):

spole¢né max 2 skupiny (2 tymy), bez rousek

Vnitini sportovisté:
nejvyse 10 osob, s rouskou

Amatérsti organizovani sportovci:
Sportovat Ize pouze venku, max. do 6 osob
na jednom sportovisti, rezZimova opatieni,
aby bylo zabranéno setkani osob z riznych
skupin. Satny, sprchy a ostatni vnitini

prostory mimo sportovisté jsou uzaviena,

pro toalety nastavena rezimova opatreni.

Doporuceno testovani.

Venku

(v parcich, pfirodé a na venkovnich sportovistich):

6 osob s vyjimkou ¢lent domécnosti, s rouskou

Vnitini sportovisté:
nelze

Amatérsti organizovani sportovci:
Sportovat Ize pouze venku, max. do 2 osob
na jednom sportovisti, nastavena takova
reZimova opatfeni, aby bylo zabranéno setkani
osob z riznych skupin. Satny, sprchy,

a ostatni vnitfni prostory mimo sportovisté
jsou uzaviena, pro toalety nastavena rezimova
opatreni. Doporuceno testovani.

Venku
(v parcich, pfirodé a na venkovnich sportovistich):

2 osoby s vyjimkou ¢lent domacnosti, s rouskou

Vnitfni sportovisté:
nelze

Celkem divakd: 1000 venku/500 uvnitf.
Venku: max. 500 divaku v sektoru,
max. 2 sektory.

Uvnitf: max. 250 divaku v sektoru,
max. 2 sektory uvnitf.

Sportovni soutéze
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Soutéz nazivo - malé divize

Cheer soutéze Soutéz nazivo - tymovky pro 25 lidi

Celkem divakt: 500 venku/250 uvnitf.
Venku: max. 250 divakut v sektoru,
max. 2 sektory venku.

Uvnitf: max. 125 divaku v sektoru,
max. 2 sektory uvnitt.

Virtual z télocvicen A - klubové télocvi¢ny

Virtual z télocvic¢en B - stream

Virtual z télocvicen C- oficialni soutézni mista

Soutéz nazivo- malé divize
Soutéz nazivo - tymovky do 9 lidi

Soutéz nazivo- tymovky pro 25 lidi

Popis jednotlivych soutézi naleznete na druhé strance dokumentu

Profesionalni a amatérské soutéze
bez pritomnosti divaka.
Pravidelné testovani profesionalnich
sportovc(, rozhodcich a realiza¢nich tyma.

Virtual z télocvicen A - klubové télocvicny

- tym natodi sestavu v télocvi¢né a zasle
organizatorovi

- omezené kategorie (Individual, Doubles,
PS, GS, Tym max 9 lidi (+1trenér))

- moznost specifickych, upravenych sestav
(napt. bez prechodd, tance, pokfiku, kratsi
celkovy cas sestavy, sestava dle natocené
predlohy, pouze nizsi levely, pouze zakladni
stuntové prvky, bez pyramid,..)

« pro rovnocenné podminky organizator
nabidne prostor s plnohodnotnou plochou

« nutnost dodrzovani hygienickych pravidel

- video se sestavou bude ohodnoceno
porotcem online

- zvefejnéni videi + vyhlaseni vysledk( online

Profesionalni soutéze bez divaku.
a ve specifickém rezimu. Amatérské soutéze

zakdazany. Pravidelné testovani profesionalnich

sportovcy, rozhodcich a realizacnich tyma.

Online z domova/venku

max 6 osob, s vyjimkou ¢lent domacnosti,
s rouskou

Profesiondlni soutéze bez divak
a ve specifickém rezimu. Amatérské
soutéze zakazany. Pravidelné testovani
profesionalnich sportovcu, rozhodcich
a realizac¢nich tyma.

Online zdomova/venku

max 2 osoby, s vyjimkou ¢lent domacnosti,
s rouskou

https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/12/Matice_opatreni_PES_druheho_stupne_sport_final_29112020.pdf
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Sportovni
souteze

POPIS JEDNOTLIVYCH SOUTEZi PRI VARIANTE CAT 1A 2

Soutéz nazivo - malé divize

+ 1 oficidlni misto

+ nejvyse 1 skupina na jedné plose, max 250 osob v zazemi

- soutéz pro 400 Ucastnikd, 170 vystoupeni, 1 min sestava,
8:00-20:00

» soutéz rozdélena na bloky dle poc¢tu osob

+ po ukonceni kazdého bloku se musi vyklidit prostor
a vée uklidit a pripravit pro dalsi blok

« vystoupeni se stridaji dle divizi, max 200 vystupujicich
na 1 blok soutézniho dne

+ 80-90 vystoupeni/blok, 2 bloky/soutézni den

« vecerni blok performance

 porotci na misté soutéze

« vyhlaseni na konci kazdého bloku

« stream pro divaky/v pfipadé moznosti haly max 500 divaku
ve 2 sektorech po 250

Nevyhody: pro zbytek klubu, ktery bude soutézit v jiném bloku,

bude potreba zajistit mistnost, pfip. moznost pfijit jako divak

Soutéz nazivo - tymovky pro 25 lidi

« 1 oficidlni misto
+ nejvyse 1 skupina na jedné plose, max 250 osob v zazemi
« soutéz pro 1000 ucastnik(, cca 50 vystoupeni,
2-3 min sestava, 7:00-22:00
«» soutéz rozdélend na bloky dle poc¢tu osob
+ po ukonceni kazdého bloku se musi vyklidit prostor
a vée uklidit a pripravit pro dalsi blok
« vystoupeni se stfidaji dle divizi, max 200 vystupujicich
na 1 blok soutézniho dne
« cca 12 vystoupeni/blok, 5 blokl/soutézni den
. vecerni blok performance
« porotci na misté soutéze

Virtual z télocvicen A - klubové télocvi¢ny

« tym natodi sestavu ve své domdci télocvi¢né a zasle
organizatorovi

« nejvyse 1 skupina na jedné plose, max 50 osob uvniti zafizeni

« moznost vech kategorii

« moznost specifickych, upravenych sestav (napf. bez prfechodd,
tance, pokfiku, kratsi celkovy cas sestavy, sestava dle natocené
predlohy, pouze nizsi levely, pouze zakladni stuntové prvky,
bez pyramid,..)

« pro rovnocenné podminky organizator nabidne prostor
s plnohodnotnou plochou

 nutnost dodrzovani hygienickych pravidel

- video se sestavou bude ohodnoceno porotcem online

« zvefejnéni videi + vyhlaseni vysledk{ online

Vyhody: 1 klub na 1 misté

Virtual z télocvic¢en B - stream

tym streamuje sestavu ze své domaci télocvicny,

pres pripojeni k organizatorovi

nejvyse 1 skupina na jedné plose, max 50 osob uvnitf zarizeni
organizator prepina kamery/ptipojeni dle divizi a klub(

kazdy klub vlastni organizace

kazdy klub vlastni zafizeni

a) porotci hodnoti streamovanou sestavu (nebezpeci nekvalit-
niho zaznamu, pripojeni na obou stranach)

b) zdznam se uloZi, porotce hodnoti ulozené video

vyhlaseni online

Virtual z télocviéen C - oficialni soutézni mista

2-3 oficidlni soutézni mista (télocvi¢ny)

nejvyse 1 skupina na jedné plose, max 125 osob
uvniti zafizeni

moznost vSech kategorii

klub pfijede na jedno ze soutéznich mist

kazdé misto md svij harmonogram dle velikosti klubu
a poctu sestav, max 125 osob v jeden ¢as

nutnost dodrzovani hygienickych pravidel

na kazdém stanovisti bude vystoupeni natoceno
organizatorem

video se sestavou bude ohodnoceno porotcem online
zverejnéni videi + vyhlaseni vysledk( online

Vyhody: 1 klub na 1 misté

Soutéz nazivo - malé divize

1 oficidlni misto

nejvyse 1 skupina na jedné plose, max 125 osob v zazemi
soutéz pro 400 Ucastnik(l, 170 vystoupeni, 1 min sestava,
7:00-22:00

-soutéz rozdélena na bloky dle poc¢tu osob

po ukonceni kazdého bloku se musi vyklidit prostor a vse
uklidit a pripravit pro dalsi blok

vystoupeni se stfidaji dle divizi, max 100 vystupujicich na
1 blok soutézniho dne

40-50 vystoupeni/blok, 4 bloky/soutézni den

vecerni blok performance

porotci na miste soutéze

vyhlaseni na konci kazdého bloku

Soutéz nazivo - tymovky do 9 lidi

« 1-2 oficialni mista

+ nejvyse 1 skupina na jedné plose, max 125 osob v zazemi

+ soutéz pro 500 Ucastnikd, 50 vystoupeni, 2 min sestava,
7:00-22:00

« soutéz rozdélend na bloky dle poctu osob

+ po ukonceni kazdého bloku se musi vyklidit prostor
a vse uklidit a pripravit pro dalsi blok

« vystoupeni se stiidaji dle divizi, max 100 vystupujicich
na 1 blok soutézniho dne

+ 10 vystoupeni/blok, 5 bloky/soutézni den

« vecerni blok performance

«+ porotci na misté soutéze

« vyhlaseni na konci kazdého bloku

« stream pro divaky/v pfipadé moznosti haly max 250 divaka
ve 2 sektorech po 125

Nevyhody: pro zbytek klubu, ktery bude soutézit v jiném

bloku, bude potreba zajistit mistnost, pfip. moznost pfijit jako

divak

Soutéz nazivo - tymovky pro 25 lidi

« 1 oficidlni misto - vtomto poctu nelze zajistit dostatecnou
konkurenci

+ max 100 ucastnikl/blok, 4 tymy/blok

+ nejvyse 1 skupina na jedné plose, max 125 osob v zazemi

- vyhlageni na konci kazdého bloku Vyhody: 1 klub na 1 misté

« stream pro divaky/v pfipadé moznosti haly max 250 diva-

» stream pro divaky/v ptipade mozZnostilhaly max 500 divaku Podminky: pfipojeni k internetu, kvalitni zaznam, technicka

zru¢nost, dobra logistika

kl ve 2 sektorech po 125

ve 2 sektorech po 250
Nevyhody: pro zbytek klubu, ktery bude soutézit v jiném bloku, Nevyhody: pro zbytek klubu, ktery bude soutézit v jiném bloku,

bude potieba zajistit mistnost, pfip. moznost pfijit jako divak bude potfeba zajistit mistnost, pfip. moZnost pfijit jako divak




