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Uvod

Cinnost trenéra sehrava roli v rozvoji ditéte jiz od prvniho setkani, vzdjemného piedstaveni
se, od prvnich trénink zacinajicich sportovcl, od postupného seznamovani se déti se
zékladnimi principy pravidelného tréninku a S pravidly dané sportovni discipliny, jiz od
prvnich sportovnich krtickl az po soutéze a prvni vitézstvi i prohry. Trenér svym piistupem a
osobnosti hraje velmi vyznamnou roli ve fyzické ptipravé svych svéfenci, zlepSovani jejich

vykont a dovednosti, ale 1 psychickém rozvoji a tvofeni osobnosti ditéte — mladého sportovce.

Jako ucitelka matefské Skoly mam dlouholetou praxi a zkuSenosti s tim, Ze spoluprace s rodici
déti je velmi dilezitd a Ze je zdkladnim kamenem pro piedpoklad zajisténi uspéSné¢ho a
bezproblémového vzdelani kazdého ditéte. V lonském roce jsem vsak byla jako zacinajici
trenérka mladSich déti kategorie peewee (déti predSkolniho a mladSiho Skolniho véku)
ptekvapena, v jak velké mife rodina a nejbliz8i okoli ditéte miiZze pozitivné, nebo naopak
negativng, ovlivnit vysledek prace s ditétem na trénincich. Trenér na rozdil od pedagoga nema

pro praci se svéfencem k dispozici 6-8 hodin denné€, ale pouhych nékolik hodin tydné.

V této praci se proto zameiim na dileZitost spoluprace trenéra S rodi¢em a na faktory tréninku
déti predskolniho a mladsiho $kolniho véku. Pfitom je dulezité si uvédomit, ze praveé rodina a
okoli téchto mladych sportovct je tim, co je nejvice ovliviiuje. Za pomoci rozhovort s rodici
je cilem prace zmapovani nejpodstatnéjSich oblasti vzajemné spoluprace, zjiSténi miry
ovlivnéni vysledkt tréninkového procesu rodi¢i a okolim a navrzeni moznych postupti ke

zlepSeni spoluprace a tim zaroven i efektivity tréninku.

Z duvodu snahy o zachovani objektivity, kvili nevelké ¢lenské zakladné v cheerleadingu
v Ceské republice a zaroveit pro moznost srovnani spoluprace s rodiéi u jinych vefejnosti
znamé;jsich sportli jsem volila rozhovory jak s rodi¢i nesportovcei, tak rodi¢i déti vénujicim se

riznym sportovnim disciplindm a odvétvim.




1 Teoreticka cast

1.1 Cheerleading

Vznik cheerleadingu je spjaty se zapasy amerického fotbalu v USA, kde jiz na konci 19.
stoleti zacaly vznikat prvni ryze muzské tymy za ucelem povzbuzovani fotbalisti k lepSim
vykontim. Zendm se dvefe do svéta cheerleadingu poprvé oteviely v roce 1923, ve vétsim
poctu se vsak v cheerleadingovych tymech zacaly objevovat az ve 40. letech, a to z divodu
odchodu muzii univerzitniho véku do druhé svétové valky. Soutézni cheerleading se poprvé
zacal objevovat na konci osmdesatych let, k rychlému rustu a vyvoji potom doslo v letech

devadesatych.

Soutézni cheerleading v dnesni podobé se zabyva tréninkem a pfipravou na cheerleadingové
soutéze, kde tymy proti sobé navzijem soutézi. Soutézni sestava je bodové hodnocena
odbornou porotou. Hlavnimi bodovanymi prvky soutézni sestavy jsou skoky, akrobatické

prvky a fady, stunty, pyramidy, specifické pohyby, tanec a pokiik.*
1.2 PredSkolni a mladsi Skolni vék

,Jako predskolni v€k je oznaCovan Ctvrty az Sesty, resp. sedmy vek zivota (dle doby néastupu

do skoly) a mizeme v ném najit nasledujici charakteristiky:

e zvySeny egocentrismus - pokud ditéti nevyhovuje realita, zdd se mu neulplna,
nepochopitelna ¢i subjektivné ohrozujici, mé tendenci skutecny stav doplnit, pozmé&nit
¢i prekroutit. Dité je pfesvédcené, ze svét je takovy, jak se mu jevi (fenomenalismus),
a soucasn¢ ze vSe ma vlastni viuli (dynamismus), tj. oplati ranu stolu, kdyz do n¢j
vrazi;

e dit¢ "mluvi pro sebe" - mluvi nahlas, ale jeho proslov neni uréen nikomu dal$imu,
tj. zaGatek procesu myslent;

e 7iva pfedstavivost, fantazie — obCas dochézi k prolinani ptedstavivosti a skute¢nosti ¢i

k tzv. ptizpisobeni reality vlastnim potiebam (dité¢ néco rozbije, ze strachu z trestu si

"VARSITY. Being a Cheerleader - History of Cheerleading [online]. [cit. 2016-08-27]. Dostupné z:
http://varsity.com/event/1261/being-a-cheerleader-history a VARSITY. What is Competitive
Cheerleading [online]. [cit. 2016-08-27]. Dostupné z: http://varsity.com/event/1626/what-is-
competitive-cheerleading




udalost prehraje jinak a tomuto novému prubéhu nakonec uveéii) — védomé 1zi neni dité
schopno, lez je prilis slozita mentalni operace;

e vytvofeni pohlavni identity - jiz ctyfleté dité si uvédomuje, ze muzské ¢i zenské
pohlavi je neménnym znakem, roste jeho zdjem o genitalni oblast, zkouma rozdily,
piijima pohlavni role (zptisob chovani a mysleni — kluk = vojak, divka = doktorka);

e kontakt s vrstevniky — jako projev pokracujiciho osamostatiiovani se, dit¢ se uci
prosazovat své nazory (agresivita az poddajnost) — coz se stdva soucasti jeho identity.

Obdobi konci nastupem do skoly.

Obdobi mladsiho Skolniho v€ku zacina zahijenim Skolni dochazky a kon¢i s nastupem
pubescence (pfiblizné v 11 az 12 letech véku ditéte). Charakteristické jsou tyto rysy, stavy,

procesy:

e spolupriace - dit¢ rddo pomahd (pocit uzite¢nosti), soucasné¢ dostava srovnani
Sikovnosti s okolim, probiha sebezdokonalovéni se, poznavani okolniho svéta a jeho
principi;

e soutézivost - roste motivace k vykonu, snaha byt nejlepsi, zaméfeni na dosazeni
zvoleného cile - zamérna pozornost

e hlavnim motivem je Skola - déti se do ni t&si, vypravéji, co délaly, jakych dosahly
uspéch, co se naucily;

e projevuje se naivni realismus (déti vSemu daveéiuji), ktery postupné prechazi v kriticky
realismus;

e stale se projevuje zavislost na autoritach - nejvétsi autoritu maji rodice a ucitel, jsou
vzorem chovéni; az kolem 10 véku vliv autorit oslabuje, dit¢ upfednostituje kamarady
pred ucitelem (hlavnim projevem je konec Zalovani, solidarnost);

o relativné psychicky klidné obdobi - kladné citové ladéni, druZnost, extravertnost,
radostnost, bezstarostnost, hovornost;

e pozdégji se projevuje potieba zaclenit se - ztotoznéni se se skupinou plni funkci jakési
pfipravy na budouci intimni a pratelské vztahy;

e zlepSuje se pamét’ a postupné piechazi od mechanické k logické a od kratkodobé k

dlouhodobé, mozek piestane rtist cca v 10 letech*?

> STUDIUM PSYCHOLOGIE. Etapy psychického vyvoje: vstup ditéte do Skoly, mladsi Skolni vék.
Psychologickd charakteristika téchto obdobi, jejich vyznam pro dalsi vyvoj [online]. [cit. 2016-08-27].
Dostupné z: http://www.studium-psychologie.cz/vyvojova-psychologie/5-vstup-do-skoly-skola.html




Sportovni piipravou déti mladsiho Skolniho véku se podrobné zabyvd TomaS Peri¢
Vv publikaci Sportovni ptiprava déti (Grada Publishing, a.s., 2012). V tomto obdobi se déti
rychle vyviji télesné, psychicky i pohybové. Jiz na zac¢atku tohoto obdobi byva ukoncen vyvoj
mozku, pro déti je nyni snadné ucit se nové pohyby, jiz kolem Sestého roku zacind vhodné
obdobi pro trénink a rozvoj koordinace. Dochazi k rozvoji paméti a predstavivosti. OvSem
protoze déti vtomto veéku prochazi obdobim redlného nazirani, nejsou dobie schopny
pochopit pojmy abstraktni. Je tedy pro trenéra nutné¢ byt konkrétni, pfesny a nazorny pii
zadavani pokynu. JeSt¢ nedoSlo k silnému vyvinuti vile, je tedy vhodnéjsi motivovat
kratkodob¢ nez dlouhodobé. Dité neni schopno upnout se na vzdaleny cil (napf.: ,,Kdyz budes
trénovat, za rok uz budes umét...”). Nejvhodnéj$Sim vékem pro vyvoj motoriky je tzv. ,,zlaty
veék motoriky*, kdy mezi osmym az desatym rokem dochazi k velmi rychlému a snadnému

uceni se novych pohybil.




2 Metodika prace

Pro naplnéni cile této prace, tedy zjisténi vlivu vefejnosti, pratel a rodiny na trénink a vyvoj
dovednosti v cheerleadingu u ditéte vékem spadajicim do soutézni kategorie peewee jsem
vyuzila rozhovort s rodi¢i rtizné¢ starych déti, které se cheerleadingu nevénuji. Nazory a
postoje rodict malych cheerleaders jsem prubézné ziskala béznou komunikaci s rodi¢i déti,
které jsem v sezon¢ 2015/2016 trénovala. Dal§im cilem bylo zjisténi oblasti, kde spoluprace
s rodic¢i déti vénujicich se cheerleadingu je dulezitéjsi ¢i jina nez u odlisnych sportti. Postoj a
vliv téchto rodict jsem vyhodnotila za srovnatelny s ostatnimi sporty, mimo otazku vlivu
okoli - mneznalosti sportu vedouci k podcefiovani naro¢nosti, vykonl 1 sportovci.
K rozhovorim dochazelo béhem srpna 2016 na détskych hiistich v Praze a v Ceskych
Bud¢jovicich, dale v zafi na akci Den zdravi open air festival. Béhem rozhovoru jsem
rodi¢im pokladala nésledujici dotazy na veék a pohlavi ditéte / déti, jestli se pravidelné vénuji
néjaké sportovni aktivité, ptipadné z jakého diivodu nikoliv. Pokud ano, jakému sportu se
vénuji, jak Casto a jak dlouha je jedna tréninkova jednotka. Jakym zplisobem se rodice
zapojuji a ucastni sportovnich aktivit ditéte. Dale jsem se vyrazné zamétila na téma sportovni
vyzivy a stravovani, zda rodi¢e néjakym zplsobem piizpasobuji jidelnicek vzhledem
K tréninku, pfipadné jakym zpisobem. Zda rodi¢ vi, co si predstavit pod pojmem cheerleading
a jestli tento sport povazuje za fyzicky naro¢ny. S rozhovorem souhlasilo celkem 57 osob,

piicemz nékteti z rodic¢h nezodpoveédéli upln€ vSechny otazky.




3 Vysledky

Jednim z nejzésadnéjSich problémut trenéra déti cheerleadingu oproti jinym sportim je
postaveni tohoto sportu v o€ich rodi¢ti na rozhrani mezi z4jmovym krouzkem a sportovni
aktivitou. Na rozdil od sportii s dlouholetou historii v Ceské republice a od sporti, které
Sirokd verejnost dobfe zna, je cheerleading pro spoustu lidi stdle neznamy. Piipadn€ znamy
Z televize a filml, kde je ¢asto vyobrazen v pokroucené formé&. S timto se bohuzel Casto
setkavame 1 u rodict novych déti. Ti cheerleading Casto povazuji spiSe za zdjmovy krouzek,
nez za zavodni tymovy sport. Tedy leckdy nevidi dilezitost ucasti na tréninku, kdy casto
upfednostni jiné aktivity jako napt.: divadlo, kino, vylet, navstévu babicky atd. Zaroven kvuli
neznalosti naro¢nosti na technické provedeni jednotlivych prvki a naro¢nosti sportu obecné
se déti obcas setkavaji s priliSnym tlakem od rodicl na nauceni se novych prvki v neredlné
rychlém ¢asovém obdobi, pfipadné nedocenéni jejich vykonu. Ve sportech s dlouhou tradici a
velkou oblibenosti v CR (jako napf. fotbal) méa obvykle nékdo z rodi¢t nebo rodiny a okoli
S timto sportem zkuSenost a vi, co takovy trénink obnasi. U cheerleadingu maji déti velikou
nevyhodu, Casto dochazi k jejich zesmésnovani od jejich vrstevnikl, kamaradu, ale i ¢lent
rodiny. Oznacovani sportu za poskakovani, natfasani, mavani, placani, tleskani apod. neni
viibec neobvyklé. Z dotazovanych 57 rodi¢i pouze 10 uvedlo, Ze slovo cheerleading zna.
Z téchto deseti pouhy jeden ¢lovék oznacil sport jako fyzicky narocny, konkrétné jako ,,néco
mezi tancem, gymnastikou a akrobatikou®. Ostatni uvedli, Ze se jedna o: ,.tleskacky, tanecky,
skauty (podle piekladu leading, asi néco vedou) ¢i mazoretky*“. Odpoved’ roztleskavacky se

objevila 6krat, ovsem vzdy s nazorem, ze se jedna o mavani tfasnémi a kiiceni na zapase.




V¢ek a pohlavi déti, jejichz rodi¢e odpovidali:

31-
30
29
28
27
26
25
24
231

O chlapci
| divky

NN ANNNNN

|I:I pocet |

il

3roky 6let 9let 12let 15let

8
7
6
5
4 L — -
3
2
1
0

Pomér pravidelné sportujicich a nesportujicich:

O chlapci
B divky

Sportuje Nesportuje

Jako divod, proC se déti nevénuji zadnému sportu, byla ve znacné vétsin€é uvedena finan¢ni

narocnost.

U chlapcu i divek ptevazovaly sporty tradi¢ni — fotbal, volejbal, plavani, hokej, florbal, tanec,
streetdance, gymnastika, bojové sporty a tenis. Mezi netradi¢nimi se objevil napt. americky

fotbal, joga, horolezectvi, kanoistika ¢i jezdectvi.
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Rodice vidi jako svoji nejvétsi tcast a spolupraci ve své tloze platce piispevki, startovného
na soutézich a pii koupi sportovniho vybaveni. U kolektivnich sportl se také rodice casto
pfimo ucastni tréninkil jako asistenti a pomocnici trenéra a poméhaji s ptipravou cvi¢ebnich
pomiicek. Zaroven je potfeba dodat, ze ve vétsSing pripada se dité vénuje sportu, kterému se
diive vénovali i otec nebo matka, zejména jedna-li se o sport kolektivni. Pokud tedy dité ma
zajem doma trénovat, pilovat, zkouset, rodi¢ ve vétsing ptipadl zna spravnou techniku, umi
poradit, mtize s ditétem trénovat. Déle se velké mnozstvi déti vénuje sportu, kde trénink
probiha individualné s trenérem a pokud je potieba, rodi¢ mu domluvi o hodinu navic (tenis,

gymnastika, jezdectvi, golf).

Nepiijemnym prekvapenim pro mé byly odpovédi tykajici se stravy déti, prevazné u
pravidelné sportujicich. Ze vSech sportovci, z nichZ se vétSina G€astni 2-3 tréninkovych
jednotek o praiméru 1,5 hod. tydné, se jen 4 déti stravuji vhodné a jejich strava je
prizptisobena mnozstvi fyzické aktivity. Dalsi dvé divky ji stravu upravenou, avsak tato strava
je upravena nevhodnym zpusobem. Ob¢ divky ve véku 6 a 8 let se vénuji gymnastice, misto
stravy obohacené o ptisun bilkovin a dalSich latek vzhledem ke zvySené télesné zatézi drzi
dietu, aby ,,nem¢ly btisko ve dresu. U déti s vhodné uzpiisobenou stravou se jednalo o divku,
vegetarianku, jejiz matka sleduje a pocita prijem bilkovin a vitamint. Dalsi tfi byli chlapci,
hokejista a kanoisté, u kterych rodi¢e na pokyn trenéra navysuji denni davku bilkovin ve dny
tréninkd, ptipadné méni a upravuji stravu pred zadvody ¢i soutézi. VétSina dotazanych by
uvitala informace o tom, jak by se mali sportovci méli stravovat. Mnoho ¢lanki na toto téma
1ze najit také na internetu. Pokud si ovSem s hledanim da praci trenér, ptipadné doporuci

vhodnou publikaci, pro rodi¢e bude spoluprace v tomto bod¢ jednodussi.

,»ZAktivné sportujici dit€ mé oproti svym vrstevnikiim potiebu vyssiho energetického piijmu.
Sacharidy by mély tvofit podstatnou ¢ast jidelnicku — cca 55-60%. Pievazné cast
energetického piijmu by méla byt tvofena slozenymi sacharidy, tedy ovocem, zeleninou, ryzi,
bramborami a téstovinami, u starSich déti i celozrnnym pecivem. Tuktl by ve stravé mélo byt
cca 30%, ve vEtsi mife by sportovec mél piijimat tuky rostlinné. Kazdé dité potiebuje pro sviij
spravny rist dostatecny ptisun bilkovin. Bilkoviny jsou pro télo hlavni stavebni latkou — jsou
zékladem svalt a enzym1, jsou potiebné pro pienos dalSich latek v téle, €astni se imunitnich
reakci. U déti, které rostou a jejich télo se teprve vyviji, je proto spravny piijem bilkovin
nezbytny. U sportujicich déti navic dochazi k rychlejSimu opotiebovani svald, oproti

nesportovcim maji tedy 1 vyssi potiebu bilkovin. B€Zné se doporucuje, aby bilkoviny ve
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stravé sportovcl pokryvaly 15-20 % energetického piijmu. Hlavnimi zdroji bilkovin by mély
byt zejména vétsi porce masa a pridavky mléénych vyrobkti — mekké syry (tvaroh, zervé) a
jogurty. Pro rychlejsi regeneraci svalové hmoty po sportu, se détem také doporucuje druha
vecetfe ve forme mlécného vyrobku nebo specidlnich sportovnich napojt pro déti. Mytus
ohledné ¢erveného masa pravi, Ze zvysuje u sportovct dravost. Nebylo védecky prokazano, ze
by bilé maso za ¢ervenym v tomto ohledu zaostavalo. Pied fyzickou aktivitou je lepsi nez
steak nebo omacka s knedlikem napt. zeleninovy vyvar, dusené nebo pecené kuie ¢i ryba s

téstovinami nebo ryzi, tedy jidlo, které tolik nezatézuje travici trakt.

Dostatecny pfijem vitamind a mineralii by mél byt zarucen predevsim pestrou stravou —
zasadni je hlavn¢ dostatek vapniku pro spravny rast kosti a zubti, denni obsah mléénych
vyrobki v jidelnicku malych sportovel by mél odpovidat cca 1 litru mléka. Déle je tieba
sledovat pfijem zeleza, jehoz nedostatek miize zplsobit Spatné okysli¢eni svalovych tkani, coz

byva piginou sniZeni sportovniho vykonu.*®

* CERVINKOVA, Teraza. Strava détskych sportoveii [online]. [cit. 2016-08-27]. Dostupné z:
http://www.dlouhovekostbezleku.cz/mod/forum/discuss.php?d=224
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Z.aveér

Tato prace byla zamétfena na oblasti spoluprace trenéra a rodiCe v raznych sportovnich
odvétvich, shlavnim dirazem kladenym na hledani rozdild mezi Wlohou trenéra
cheerleadingu oproti trénovani jinych sporti. Z praxe a diskuzemi s rodi¢i déti bylo zjisténo,
ze v mnoha oblastech je u rodict déti vénujicich se cheerleadingu uzka a uspésna spoluprace

S trenérem velmi dulezita.

Ukazalo se, Ze zcela zasadni je spoluprace s rodici Vv oblasti vnimani cheerleadingu jako
sportu. Protoze je bézné, ze se dité setka s neznalosti okoli, je velmi dilezité, aby rodi¢ byl
trenérem dobfe informovén, co vSechno sport obnasi a byl pfipraven dit¢ pfed zndmymi i
neznamymi lidmi obh4jit a pochvalit. Aby vitbec sam rodi¢ byl schopen dit¢ a vSechen trénink
a dovednosti docenit, vidim potencialni ptinos v ideji soutézni kategorie pro rodi¢e. P¥ima

zkusenost rodiCe se sportem a soutézi, ptipadné otevieny trénink, kde maji rodi¢e moznost si

vyzkouset to, co pravidelné délaji jejich déti, by byla nepochybné ku prospéchu véci.

Pokud je rodi¢ schopny se nadchnout pro tym i sport jako takovy, psychicky velmi pozitivné
ovlivni dité, které si rodiCovo nadSeni ptisvoji a bude jej s sebou pfinaset i na trénink. Dal§im
dalezitym bodem spoluprace je informovanost rodice, jak doma ditéti pomoci. Jelikoz na
rozdil od spousty jinych sportil rodice Casto cheerleadingu pfili§ nerozumi, povazuji za nutné,
aby trenér rodice seznamil s moZnostmi, jak détem pomoci s nacvikem urcitych prvk,
nabidl nazornou ukazku s vysvétlenim spravné i Spatné techniky a vhodné dopomoci.
Vzhledem k malému mnozstvi informaci o sportu v ¢eském jazyce lze oznacit za pfinosné i

trenérovo piipadné odkazani na zahrani¢ni ¢lanky, videa atd.

Za velmi dilezitou roli trenéra vii¢i rodi¢lim povazuji i nutnost piedat rodi¢lim informace o
vhodnych stravovacich navycich détskych sportovcl. Nemtzeme od déti ocekavat perfektni
vykony na tréninku nebo soutéZi, kdyZ neni patii¢né pfipravené po strance vyzivové, tedy
nema dostatek energie a zivin, které by pomahaly regeneraci po tréninku, ristu a zdravému
vyvoji téla. Blize se této tématice vénuje napt. Tomas Peri¢ (Sportovni pfiprava déti, Grada
2012).

Stejné jako v jinych sportech, bez rodi¢h by nebylo déti, tudiz ani malych sportovci. Proto

dokaze-li trenér spravné komunikovat s rodi¢i, pozadat o pomoc, kdyZ je potieba, a zaroven
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slusné fici ne, kdyz rodi¢ zasahuje za pomyslnou ¢aru do rozhodnuti trenéra, pomutze tim
nejen détem V cesté za bytim uspéSnéjSimi a spokojenéj$imi sportovci, ale rovnéz i sdm sob¢

byt uspésnéjsim a spokojenéjSim trenérem.
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