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Uvod

Akrobacie je zékladem cheerleadingu. CvicCenec ziskava zékladni orientaci v prostoru a
zlepSuje schopnost soustedéni.

Mnoho tymu i trenéri se potykd s mensi vybavenosti prostor, ve kterych trénuji. Podobna
situace je také v naSem tymu Cheerleaders Bees, ktery je Skolnim cheerleadingovym tymem
Fakultni zakladni §koly Taborska. Na rozdil od jinych zékladnich $kol v Praze 4, neni FZS
Téborska Skolou se sportovnim zaméfenim a ma jen bézné sportovni vybaveni. Proto jsme
s kolegyni Mgr. Hanou Fialovou pfemysleli, jak pouZzit dostupné materidlni vybaveni k vyuce
akrobacie.

V této préaci je nazorn¢ ukazano, jakymi postupy a béznym vybavenim lze vyucovat
akrobacii. Casem jsme vymysleli zptisoby, jak naugit cvi¢ence kotoul vpied, kotoul vzad,

premet stranou, premet stranou s devadesatistupnovym obratem, piemety vpied a vzad a salta.



Metodika prace

V uvodu feSené¢ho problému je znazornéna finan¢ni narocnost materiali, lidskych zdroju a
prostfedkti k tradi¢ni vyuce akrobacie. Tedy jsou zde nastinény moznosti trenérd pii vyuce
akrobacie.

V tvodu samotné hlavni prace je uvedeno zakladni déleni akrobatickych cviceni, je zde
kladen dliraz na rozcviceni cvi¢ence pred ikonem a doporucené cviky.

Dale jsou zdiiraznéna uskali pro pocetné¢ mensi nebo méné vybavené tymy, které jsou
limitovany, at’ uz z hlediska prostoru, materidlniho vybaveni, ¢i financi.

Jednotlivé akrobatické cviky jsou podrobné popsany vcéetné doporuceni zptusobu uspésného
zvladnuti hodiny akrobacie i s minimalnimi moznostmi daného tymu.

V zavéru hlavni Casti prace je zpracovan zebfi¢ek uspésnosti tymul na soutézich poradanych

Ceskou asociaci cheerleaders (dale jen ,,CACH).



Vysledky

Pocatky

Kazdy trenér zaGinajiciho cheerleadingového tymu by mél vyuzit nabidky CACHu, ktery
zajistuje prostrednictvim CN/CT Masters Skoleni zdarma. V ramci tohoto Skoleni je moznost
seznamit se i s akrobacii.

Pro zijemce ziad trenér nabizi CACH v projektu Coach University po usp&iné
absolvovaném kurzu ziskat trenérskou licenci C (bronze level). (x) V tomto kurzu projde
trenér vSemi slozkami cheerleadingu a dostatek ¢asu je vénovan teoretické 1 praktické ¢asti
problematiky akrobacie. V teoretické Casti se Gcastnici kurzu seznami se zaklady akrobacie,
tedy akrobatickou rozcvi¢kou, pripravou a dostanou rady, jak postupovat pii vyuce
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postupovat pii poskytovani zdchrany u cvicencli (Miskovic€ 2015).

Financ¢ni naro¢nost u klasické vvuky akrobacie

Ne kazdd Skola ma specidlni vybaveni pro vyuku akrobacie, konkrétnéji vEétsi mnozstvi
trampolin, které jsou napt. ve specializovanych centrech v JumpParku. JumpPark se nachazi
v Praze a v Brn¢ (Jumppark 2016). Pro mimoprazské, resp. mimobrnénské tymy je kvuli
dojezdové vzdalenosti problematictéjsi vyuZzivat tyto sluzby.

CACH nabizi pro ¢leny asociace prostfednictvim svého programu ,,BENEFIT Plus* padesati
procentni slevu pfi nav§tévé JumpParku v Praze na Jarové, ¢i v Brné (CACH 2016). Coz je
100 K& na cvicence a hodinu. Cena vstupn¢ho v Praze ve Freestyle Kolbenka je pfii
zaregistrovani 99 K¢ na hodinu (Kolbenka 2016). I pfes vyuZiti riznych slev by byla tato
Castka pti vyuce akrobacie pro cvi¢ence neimérné vysoka.

Dalsi dobrym pomocnikem je airtrack, tedy nafukovaci Zinénka, kterd dopoméha pii
salt. Také tuto pomticku mohou tymy ziskat pronajmem, a to opét od CACHu prostiednictvim
programu “BENEFIT Plus (x), pfipadné nadkupem airtracku, jehoZ cenové rozpéti se pohybuje
od 35 000 K¢ do 100 000 K¢. Zalezi na délce, Sitce a tlouStce airtracku (Eod 2016).
Poslednim ptikladem pomiicky pii vyuce akrobacie je pouzivani gymnastického lance, neboli
opasku k nacviku salt, ¢i pfemetl, pfi kterém se cvicenec citi bezpe¢néji béhem provadéného

prvku. Cena za jeden lan¢ je kolem 500 K¢ (Kantor sport 2016).



Déleni akrobatickych cviceni

Akrobaticka cviceni se v odborné literature déli na akrobatické cviceni dynamické, statické a
skupinové.

V akrobatickém dynamickém cviceni ptevlada rychla akrobacie s pfevladajicim pohybem na
misté. Mezi n¢ patii akrobatické pady, mety, prevraty (kotouly, ptekoty a premety) a skoky.
Akrobatické statické cviceni je pomalou akrobacii s prevladajicim pohybem na misté. Mezi né
patii rovnovazné postoje a kleky, akrobaticka cviceni vsedu a lehu a v podporu.
Akrobatické skupinové cviceni je kombinaci predeslych dvou pfipadi, tj. smiSené akrobacie
staticko-dynamické, s pohybem nosici na mist¢ a nesenych z mista. Je mozné vytvorit

vicecetné skupiny (dvojice, trojice, apod.) (Hanak 1963).

Rozcviceni

Na kurzu trenérské licence C Coach University (CACH) byly sdéleny Mgr. Milosem
Miskovicem ucastnikiim rtizné zpiisoby, které pomohou jejich svétenciim.

Pfed samotnou hlavni naplni akrobatické hodiny je dilezité rozcviCeni. V prvotni fazi je
potiebné zahiati organismu. Mize se pouzit klasické rozb&hani, resp. je propojit s atletickou
abecedou (Miskovi€ 2015), nebo klasické détské hry Mrazik, rybicky, apod. (Hanék 1963).

Po dynamickém rozpohybovani téla je potieba protahnout svaly, aby byly pfipravené k danym
vykoniim. Klasické rozcviceni krouzivymi pohyby a nasledné protazeni svalstva od krku, pies
paze, trup az po nohy. Je potfeba trénovat rozsahy. L.ze dopomoci do rozsahu, napt. pii
provadéni placky, kdy je potieba dbat na spravné dychani (Miskovic€ 2015).

Zakladem akrobacie je zpevnéni téla pfi provadéni daného vykonu. Proto je nutné dbat na
zpeviovaci techniky, kterych je cela fada (napft. posilovani pomoci ribstole, ¢i Splhu na ty¢i)
(Fialova 2016).

Tzv. mélka miska spociva v tom, Ze cvicenec lezi na zadech, vzpazi obé paze, které zaroven
s nohama zvedne, pfibliZzné€ na deset vtefin. Vyssi obtiZnosti 1ze dosahnout v tzv. véleni sudd,
kdy je brano na zfetel, Ze vSechny ¢tyfi koncetiny jsou zvednuté. Cvik se provadi pomalu.
Tzv. hiibek se provede tak, Ze cvicenec se opira predloktim povrchu, trup se zvedne a nartem
se dotykd povrchu. V pocatecnim stadiu vypada cvicenec ve tvaru hiibku. Poté se posouva po
nartech od téla.

Dalsi cviky mohou byt tzv. zajicci (skok z nohou na napnuté ruce, coz je priprava na stoj na
rukou), raci (chiize po rukou a nohou, ale pozadu), krabi (chiize po rukou a nohou, ale

bokem), apod. (Miskovic 2015)



Kotoul vpied

Kotoul vpted je zakladnim rota¢nim pohybovym tvarem. Dulezitym piedpokladem je
dovednost ptenést hmotnost téla na ruce, podlozit hlavu a plynule se ptekulit pfes zada.
Uspé&snost prechodu na chodidla, aniZ by se musel cvidenec odraZet rukama, je v maximalnim
sbaleni trupu pfed dokoncenim kotoulu. Dopomoc se poskytuje podlozenim ruky za hlavu a
na §iji, coz umozni plynuly pfechod na zéda. (Svaton a kol. 1997).

V knize ,,Gymnastika, akrobacie a cvieni na nafadich® je metodicky ukéazéano, jak
postupovat. Tato kniha je vSak star§iho data (1997) a akrobatické pomiicky od t¢ doby velmi
pokrocily.

D4 se pouzit mnoho zptisobli, krom¢ jiz zminénych. V prvopocatku se da pouzit Svédska
klasicka dievéna. Dle fotografie, ktera byla pofizena na FZS Taborska, si cvicenec lehne na
molitanovou $védskou bednu, ruce spusti na zem a preruckuje tak, ze spodni ¢ast téla (panev a
koncetiny) jsou polozené na molitanové §védské bedné a rukama se opira o zinénku, ptipadné

gymnasticky koberec. Hlavu sméfuje co nejvice k bedné¢ a pies pokréené ruce pomalym

pohybem provadi kotoul vpted. Pro zajisténi dopomoci lze chranit krk a $iji.

Dale se d& vyuzit gymnasticky klin. Pomoci naklonéné roviny, kde si cvicenec dfepne na

okraj klinu a setrvacnosti provede kotoul vpted.




Vyssi obtiznosti je kotoul letmo. Dle Hanaka (1963) znazoriiuje provedeni daného cviku, tedy
plynuly kotoul vpted s vyskokem a odchod.

Pro zvySeni bezpecnosti cvi¢encl je mozné pouzit jeden dil molitanové Svédské bedny, ktera

wewvr

je mekei a bezpecnéjsi, nez klasicka dievéna Svédska bedna.
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Kotoul vzad

Pti kotoulu vzad jde o pohyb sbaleného téla s postupnym dotykem jednotlivych ¢asti trupu
podlozky. Pro spravné provedeni je diileZité udrZeni sbaleného téla po celou dobu pietaceni.
Provedeni kotoulu vzad za¢ina bézné ze diepu, padem vzad, paze jsou pokrceny, dlan¢ rukou
otoceny vzhtru, prsty sméfuji k ramenim. Pti dokoncovani pietaceni téla v okamziku, kdy se
ruce dotknou podlozky a t&zisté téla prochdzi nad plochou opory, napindnim pazi vzpirdme a
pretaceni se dokoncuje zédklonem hlavy. Kotoul vzad se obycejné ukoncuje pfechodem pies
vzpor diepmo spojny ve vzpiimeném diepu nebo ve stoji.

Mezi hlavni chyby patii nedostatecné sbaleni téla nebo neudrzeni sbaleni po celou dobu
pretaceni; pretaCeni pres rameno; ¢i pozdni vzpirani pazemi, kotoul dokonceny v kleku
(Kubanek, Sopkova, Fromel 1989 a)

Pii vyuce kotoulu vzad se da také pouzit gymnasticky klin, jak je ukdzano na fotografii.

Cvicenec si sedne na okraj klinu a provede kotoul vzad. Nenasilnou formou si prozije dany

prvek, kde nehrozi pohmozdéni kréni patete, coz je dilezité hlavné u zac¢ate¢nikd.
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Také u kotoulu vzad jsou navazujici prvky a rizné kombinace kotoulu vzad (schylmo, do
roznozeni, do stoje na rukou). K provedeni kotoulu vzad do stoje na rukou je nejvhodnéjsi
pouziti jiz zminéného gymnastického klinu, ktery je pro cvicence jednodussi nez klasicky
kotoul vzad provedeny ze stoje. (Kubanek, Sopkova, Fromel 1989 a)
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Premet stranou

K provedeni pfemetu stranou je dilezité dobré osvojeni stoje na rukou. Podminkou néacviku
stoje na rukou je pfiprava na zpevnéni svalstva pazi, pletence ramenniho, trupu a dolnich
koncetin (Svatoni a kol. 1997). Nékteré pripravné cviky na zpevnéni svalstva jsou uvedené
v kapitole ,,Rozcviceni* z pfednaSky pana MiSkovice.

Finalni polohou je stoj na rukou, s pazemi ,,vytazenymi* z ramen, toporné drzeni trupu a nohy
napjaté az do Spicek. Stabilita vysledné polohy je podpoiena rozevienim prsti na rukou a
vytvofenim co nejvétsi plochy opory, jejimz stfedem by méla prochazet téZnice téla. Hlava je
mirné zaklonéna.

Pti provadéni pfemetu stranou musi byt télo cvicence naklonéno ve sméru pohybu, aby mohlo
dojit k dohmatu rukou na podlozku a aktivnimu zanozeni Svihové nohy. Hybnost $vihové
nohy a odraz zdruhé pretdCi cviCence zpevnénou polohou stoje na rukou s celnym
roznoZenim. Pfitom se cvicenec postupné odrdzi obéma rukama od podlozky (Svaton a kol.
1997).

Zakladnim problémem pii vyuce piemetu stranou je, ze cvicenec nemd dostateCnou
vzdalenost mezi koncetinami a pazemi, tj. bud’ provadi dany prvek tak, ze prvni ruka je ptili§
blizko k noze, ale také mezi hlavni chyby patii, Ze nez prochazi stojem na rukou, provede

dany prvek tak, ze da obé ruce na zem zaroven, ¢i blizko sebe.



ResSenim je pouziti jednoho dilu molitanové Svédské bedny. CviCenec se diky zvySené Casti

povrchu jednak 1épe orientuje, kam ma polozit své paze a bude dodrzovat dostate¢nou

vzdalenost ke spravnému provedeni prvku.

Také se da pouzit kiida a zinénka, kam se cvicenec nakresli kiidou, kam ma dat kterou ruku a
nohu, aby se 1épe orientoval v provadéni pfemetu stranou. Pokud zvlada spravné pokladani
koncetin v daném sledu, miZe se pouzit pas se suchym zipem (napf. na svazani
gymnastického koberce), aby se nevychyloval pfi provadéni cviku z roviny.

Dal$im problémem, resp. nespravnym provedenim piemetu stranou, muze byt neprojiti
stojkou, slangové feceno obchéazeni. K vyieSeni daného problému miize cvicenec provadet
pfemet stranou zady ke sténé, ptipadné mezi nim budou dvé zinénky, kde v prostoru bude
cviCenec provadét onen prvek. Vzdalenost mezi Zinénkami se miZe postupem casu a

zdokonalovanim cvi¢ence zmenSovat.




Premet stranou s devadesatistupniovvm obratem (rondat)

Technickym zakladem provedeni rondatu je spojeni nohou pted svislici, natoceni trupu o 90°
a ,,skopnuti“ nohou, jinak fe¢eno rychla flexe v ky€elnim kloubu a odraz se vzpazenim zady
do sméru pohybu (Svaton a kol. 1997).

Dutlezitym ptedpokladem pro zvladnuti rondétu je ,,odraZeni z ramen, které se da trénovat

proti zdi. Je nutné vysvétlit cvienci, jakym zplsobem se md odrazit a na co ma myslet

v provadéni daného prvku.

Cvicenci pomtZe zvySena rovina, tedy vytvofeni pasu z jednotlivych dilli molitanové Svédské

bedny, kterd pii spravném provedeni cviku (projiti stojkou, natoCeni trupu o 90° a

Premet vpred

U premetu vpied jde o pfetdCeni mirné¢ prohnutého zpevnéného téla kolem piti¢né osy
chodidly pti doskoku.

Nejlépe se provadi pti pfemetovém poskoku, provedeném po Svihové noze, kdy se doslapne
odrazovou nohou vpied a provede se dohmat rukama daleko pfed odrazovou nohu (absolutné

napjaté paze nejsou kolmo, ale Sikmo vpted k podloZzce). BEhem dohmatu i v ¢asove kratkém



odrazu rukama jsou paze v prodlouzeni trupu, ramena se nesmi vychylit vpted, protoze pak by
byl pfemet nizky a plochy. Aktivnim zaSvihnutim Svihové a odrazem odrazové nohy se
prochazi co nejrychleji stojem na rukou, v némz je nutné¢ zpevnéni svalstva a zastaveni
pohybu Svihové nohy s piipojenim odrazové nohy tak, aby se energie z dolnich koncetin
pienesla na trup a paze. Po kratkém dohmatu a v razném odrazu rukama nésleduje letova faze,
ve které je télo prohnuté, hlava zaklonéna, boky se v prvni polovin¢ letové faze pohybuji
vzhiru. Po dokonceni letové faze se doskakuje na Spicky, tlumi se a zastavuje pohybova
energie a pretaCeni, piechazi se plynule do stoje spojn¢ho, vzpazi se zevnitf a dojde
k mirnému hrudnimu zéklonu.

Mezi hlavni chyby patii nedostatecny Svih $vihové nohy, slaby odraz odrazové nohy pfi
pfechodu do stoje na rukou; pfedsunuti ramen v disledku dohmatu k blizko k odrazové noze;
pokréené paze, predklon hlavy; nezpevnéné, uvolnéné drZzeni téla; vysazeni v letové fazi,
doskok do podfepu a diepu (Kubanek, Sopkova, Fromel 1989 b).

Podobné jako u odrazeného premetu stranou a rondatu je dalezité dbat na ,,odrazeni* z ramen.
Metodika zafixovani daného prvku, aby byl cvik spravné uveden, je zminéna v predchozi
kapitole. Dalsi podstatnou ¢asti je proziti si faze letu. D4 se pouZzit opét molitanovou Svédskou
bednu, jejiz ptiklad byl také zminény v ptedchozi kapitole.

Pro vétsi sebedtvéru cvicence lze pouzit gymnasticky lanc, ktery si cvicenec piipevni kolem
pasu, dva trenéfi s nim projdou cely cvik a pomoci lance jej dokazi nadzvednout. Stejné je to

u rychlého pfemetu vpted, tedy s rozbéhem.

Premet vzad

Rychly pfemet vzad, neboli flik. Podminky pro tocivost si vytvafi cvi€enec tim, Ze si na
plnych chodidlech sméfujicich rovnob&zné s oddalenim 15 cm od sebe sedd vzad. Tim
— trup jsou od této chvile zpevnénou jednotkou, kterou dopliiuje hlava mezi pazemi.
Nasleduje velmi dynamicky Svih paZemi a trupu vzad a k tomu se pfidava odraz z plnych
chodidel. Biomechanicky dochazi k pfenosu hybnosti z pazi na trup a k tomu excentricky,
volné osy, prochazejici t€zistém. Dopad na ruce a naslednd flexe v kyc€elnim kloubu pifevede

cvic¢ence do zaverecné faze, tedy dopadu (Svaton a kol. 1997).



V prvotni fazi u€eni rychlého premetu vzad je pro cvicence dulezité si uvédomit, Ze je potfeba
propojit a myslet na rtizné prvky provadéné cviku. Tak jako u pfemetu stranou je nutné mit
zpevnéné télo, myslet na Svihovou a odrazovou nohu a projit stojem na rukou.

Dulezity je podiep. U mladSich cviencii poméhaji jednoduché pokyny a pfirovnani, jako
napt. ,,Predstav si, ze si seddS na zachod.“. Trenér mlze za cviCence dat koleno, ¢i
molitanovou §védskou bednu, kterd zabrani pddu na zem. Je nutné kontrolovat, aby kolena
nevybocila z pravého thlu, ktery tvoii dolni ¢ast koncetin a chodidla.

Dal$im dilezitym prvkem je $vih rukou. Vhodnym pouzitim je duchna, ktera se postavi a opfe
o zed. CviCenec se oto¢i zady, stoji 10 cm od duchny, a rychlym pohybem, §vihem se musi
dotknout duchny. Sleduje se zaSvih rukou za hlavu, tak aby mohl cvic¢enec pozdéji spravné
provést rychly piemet vzad.

K samotnému provedeni prvku pii absenci airtracku, ¢i trampolin, které jsou soucasti
vybavenych télocvien, lze pouZzit kombinaci malé trampoliny s duchnou. Pro vétsi
bezpecnost je potfeba dat zinénku pres kovovy okraj konstrukce trampoliny. Nutné je pouziti
podpory pro cvicence. Poté se mohou prokombinovat dal§i moznosti tim, Ze cvi¢enec provadi

rychly pfemet vzad z molitanové Svédské bedny do duchny, na které je Zinénka, pfipadné na

duchné, na které je opét Zinénka.

Salto vpred i vzad

Salto je akrobatickym cvicebnim tvarem, pii kterém dochazi k uplnému protoceni téla za letu
(CASPV 2016).

Je vyhodné nacvicovat salto vpted odrazem z mustku nebo z trampolinky. Cvicenec tak ziska
polomér otd€eni, zmens$i tim moment setrvacnosti leticiho téla a zrychli rotaci. Dilezity je
sled dil¢ich akei ve smyslu rotace. Let téla po odrazu by mél byt smeéfovan k vystoupani bokii

vzhiiru, ke skréeni nohou a v modernim provedeni ke Svihu pokréenych pazi do zapazeni. Pti



sbaleni se ramena pfiblizi ke kolentim, nikoli opacné. Zrychleni rotace slozen¢ho trupu a
koncetin uréuje moment rozbaleni, jako ptedpokladu uspésného dokonceni salta (Svaton a
kol. 1997).

Pti saltu vzad pifi dokonceni odrazu je nutné, aby byly boky nad mistem odrazu, s pocitem
mirného protlaceni bokll vptfed. Trup je kolmo k podloZce, s pocitem mirného hrudniho
zéklonu. Hlava je rovné a paze jsou v poloze blizké vzpazit nebo pokrcit vzpazmo. V saltu
vzad skrémo se rychlym ,sbalenim“ zkrati polomér otdCeni a zvysi se thlova rychlost.
(CASPV 2016).

Jak doporucuje Svatont a kol. (1997) je zpocatku pro cvicence jednodussi nacvicovat, at’ uz
salto vpred, ¢i vzad z mustku, ¢i trampoliny. Kazdopadné je nutné dbat na bezpecnost. Pro

trampoliny s kovovym rdmem je podstatné ji zabezpecit pokrytim zinénky.

K 0 oz

Poté 1ze pouzit molitanovou Svédskou bednu a duchnu se zinénkou. Molitanova Svédska

bedna doda pocit jistoty (vyssi vyska), zinénka na duchné tlumi dopad na koncetiny.
i ‘ ) [} 7




Vvhodnoceni hodin akrobacie

Kazdy cvienec ma radost z uspéchu. Na Skoleni k trenérské licenci C si mnoho trenéra
vyménovalo postfehy, mj. 1 z hodin akrobacie. Bylo feCeno, Ze pochvala je nejlevnéjSim
prosttedkem k povzbuzeni. Déle néktefi trenéfi pouzivaji zvonecek, kdy cvicenec po
uspéSném vykonu ma pravo zazvonit a zazit si tento okamzik uspéchu, ptipadné potlesk od
ostatnich (Trenérska licence C 2015/2016).

Meéfitelnym vysledkem je samoziejmée soutéz. Nejblizsi k akrobacii je na cheerleadingovych
soutézich kategorie individual. Nésledujici tabulky jsou kombinaci mnoha zdroji. Bodova
$kéla je uréena Ceskou narodni cheer ligou (CACH), kdy na b&znych soutézich ziskava 1.
misto 100 bodd, 2. misto 90 bodu, 3. misto 80 bodi, 4. misto 70 bodi, 5. misto 60 bodu, 6.
misto 50 bodi, 7. misto 40 bodu, 8. misto 30 bodu, 9. misto 20 bodu, 10. misto 10 bodu; od
11. Mista, je bodovani po jednom bodu.

Mistrovstvi republiky, které je dvoukolové, at’ uz bylo v minulosti formou ptedkola a finale,
¢i v letosnim roce (2016) soutézi Narodni souté¢ze malych divizi a nasledného Mistrovstvi
republiky, je prvni pétice postupujicich hodnocena rozdiln¢. Konkrétné 1. misto 200 bodi, 2.
misto 180 bodi, 3. misto 160 bod{, 4. misto 140 bodd, 5. misto 120 bodl. Déle je hodnoceno
6. misto 100 bodd, 7. misto 90 bodu a dale je odstup po deseti bodech, od 16. Mista ziskava
kazdy tym po bodu.

Aby bylo hodnoceni kategorie individual dlouhodobé a aby byla respektovana aktualnost,
jsou zapocitavany vysledky za posledni tfi roky, tj. sezona 2015/2016 ma hodnotu 100 %
bodi, sezéna 2014/2015 mé hodnotu 30% bodl a sezéna 2013/2014 10% bodid. Podobny
prepodet pouziva evropské fotbalova unie UEFA (Cech 2016).



Ziskané body z jednotlivych soutézi

Spirit cheer cup

Klub 2013 (10%) 2014 (30 %) 2015 (100%)
Glitter Stars Slavkov 100+90+100+100+70
- - +100+60+40
Energy Poland 80+60+90
B.T.C 70+9
Fighters 50
INS 40+90
Prague Eagles 80+60+50+40+70+20
-- - +10
Sharks 30+20+80+30
BSH 10
A-styl 90+50
Roller coaster cup
Klub 2014 (10%) 2015 (30 %) 2016 (100%)
BSH 100 70+40
Sharks 90+40+90-+40 30+10+100+50
Prague Eagles 80+60+80+70+60+ | 90+80+60+50+8+80+
- 90 60
INS 70+50+30+20+100+ | 20+40+30+20
- 50+100
Fighters 80 50
Glitter Stars Slavkov 100+90+80+100+70+
- 90+70+10
BTC 60+8
A-styl 9+8




Safari cheer cup

Klub 2014 (10%) 2015 (30 %) 2016 (100%)
JNS 100+90+70+50+20 |100+40+70+50+100 |80+70+100+80+60
+90
Prague Eagles 80+60+30 90+70+60+50+80+ | 90+50+40+30+20+90
60
BSH 40+10 90
Fighters 100 80 100+90
Sharks 80+30+100 100+100
Pilsen Jaguars 70+50+30
ACT 40
Néarodni soutéZ malych divizi + Mistrovstvi republiky
Klub 2014 (10%) 2015 (30%) 2016 (100%)
Glitter Stars 200+7+180+120+60 1 200+160+200+160+ | 200+40+200+160+70
+160 200+100+50+200+ | +180+140+120+90
180
Prague Eagles 100+70+30+80+120 | 140+80+60+50+30+ | 180+160+120+90+50
+80 120+80+160+140  |+140+100+90
Sharks 120+90+70 100*+70+180+70 | 140+180+120
JNS 140+90+60+50+9+ | 180+100+90+40+90 | 100+90+60+50+200+
8+4+160+100+30+ |+40+30+20+200 100
140+120+200+180+
140
Basta 180+140+50+160 80
BSH 10+200+40 60 70+60+160
BTC 30
A-styl 160+80+40+20+90 | 140
Fighters 180+100 120
Dolphins 6+5
Blue Wings 200




Zebritek tspésnosti klubi v kategorii individual

Pofadi Klub 10% 30% 100% celkem

1. Glitter Stars | 727 /72,7 1507435 | 2470 2977,7

2. Prague 650/ 65 1710/513 | 2008 2568
Eagles

3, JNS 1761/176,1 | 1660/498 | 1230 1904,1

4. Sharks 280 /28 680 / 204 990 1222

5, BSH 300 /30 250/ 75 410 515

6. Fighters 380/38 280/ 84 290 412

7. A-styl 390 /39 140 / 42 157 238

8. Energy 230 230
Poland

9, Pilsen 210/ 63 150 213
Jaguars

10. BTC 177 177

11. Basta 530/53 80 133

12. ACT 40 40

13. Blue Wings | 200 /20 20

14. Dolphins 11/1,1 1,1

Vysvétlivky: Zlutd barva znamena 1. misto, Sed4 2. misto a hnédé 3. misto.

vvvvvv

tym JNS, ktery mél nejvice soutéZicich 1 uspéchd.

V dalsi sezong, 2014/2015, byl nejvice GspéSnym tymem Prague Eagles cheerleaders.

V posledni méfitelné sezén€ byl dominantni tym Glitter Stars Slavkov, ktery celkoveé vede

bodovani v kategorii individual.

Zajimavosti je zapocitani vysledki polského tymu Energy Poland, ktery zastava celkovou 8.

pozici v hodnoceni kategorii individual.



Zavér

S problematikou prostor, materidlnim vybavenim i financemi se podili kazdy cheerleadingovy
tym. Vynikajici pomuckou je kamera nebo fotoaparat s videem, ktery natoci cvicence

v daném akrobatickém prvku. Cvi¢enec ma moznost zhlédnout sviij vykon a predstavi si jak
odstranit chyby.

Cilem této prace je ukézat, ze i mensi tymy, které nemaji ty moznosti, mohou uspésné vést
hodinu akrobacie a dosahnout stanovenych cili. Kreativita je zakladem cheerleadingu a ani
v akrobacii to neni vyjimkou.

Na nas$i domovské skole se podaftilo propojit cheerleading s chodem Skoly. Cheerleading je
puvodné z USA a kazdy sportovni tym na Skoldch ma své cheerleaders a kazdy micovy
kolektivni tym je popohani kuptfedu. Je to navykovy sport a jeho vyhodou je, ze strhava dalsi
déti k tomuto sportu.

Kazdopadné je to recipro¢ni zalezitost. Tym i Skola mohou zit v symbidze. Velmi se nam
osvédcilo, kdyz Mgr. Hana Fialova, ktera trénovala akrobacii u Cheerleaders Bees, v lonském
Skolnim (soutéznim) roce pozvala kolegy a kolegyné z prvniho stupné a ukazalajin, nejen na
cheerovych détech, jak nenasiln€, zdbavné a smysluplné vést hodiny akrobacie.

Je skoda, Zze Ministerstvo $kolstvi nepodporuje akrobacii, resp. gymnastiku v ramei projektu
tieti hodina télocviku, ponévadz déti na prvnim stupni maji akrobacii rady.

Dalsim tuskalim je pravé nekomunikace mezi trenéry cheerleadingovych tymu a uditeli, resp.
ucitelkami prvniho stupné. Mnoho ucitelli, resp. ulitelek si nevédi rady, jak ucit télesnou
vychovou, hlavné gymnastiku a obavaji se tohoto sportovniho odvétvi.

Doporuc¢enim pro trenéry je oslovit domovskou Skolu, kde ma dany cheerleadingovy tym
zazemi, spolupracovat a vzdélavat ucitele. Jsem presvédcen o tom, Ze Skola i cheerleading
mohou zit v symbidze.

Mnoho gymnastickych pomiicek jsou ve vysSich cenovych relacich, ale jak bylo zminéno
v této trenérské praci, Skoly maji zékladni vybaveni, at’ uz se to tyka zinének, trampolin,
mustkd, duchen apod., které mohou vyuzit pti hodinach akrobacie.

Zavérem velmi doporucuji pofizeni molitanové Svédské bedny, ktera je vicelcelova a
bezpecna. Reditelé zakladnich $kol velmi radi slysi na potieby zakt a zakyn prvniho stupné.
Do budoucna by bylo skvélé, kdyby se v ramci CACHu vytvoiil Zebti¢ek usp&$nosti tymi,
ktery by motivoval ¢lenskou zakladnu, aby se zlepSovala nejen v kategorii individual, ale i

v ostatnich cheerleadingovych nebo tane¢nich kategoriich.
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