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Negativni jevy soutéZivosti v kolektivnich sportech

Uvod

jsem se psat praci na téma Negativni jevy soutézivosti v kolektivnich sportech, protoze
soutézivost se v cheerleadingu projevuje jinak nez u vétSiny ostatnich kolektivnich sportt a to
m¢é na cheerleadingu nejvice bavi.

Prace se zamétuje na negativni jevy soutézivosti, které se objevuji v kazdém sportu, o to vice
pak ve sportech kolektivnich kde jedinec zavisi na celém kolektivu a kolektiv zavisi na
jedinci. SoutéZivost je hlavnim indikatorem, pro¢ lidé sport délaji a jeho prostiednictvim
nékteti hledaji smysl Zivota. Sportovat na vyssi nez rekreacni urovni vSak neni jednoduché.
Jedinec musi dbat jak na fyzické, tak duSevni zdravi a tvrd€ trénovat, aby byl schopny
dosahovat konkurenceschopnych vysledki.

Zkoumat negativni jevy soutézivosti v kolektivnim sportu mé velice zaujalo hlavné z diivodu,
7e tento sport sama délam jiz dlouho a jako €lenka ¢eského narodniho tymu je mym tkolem
rozvijet tento sport a vytvaret dobré vztahy mezi cheerleaders v celé Ceské Republice.

Cilem této prace je tedy zjistit, jaky vliv ma soutézZivost na sportovce a jak se projevy
soutézivosti v cheerleadingu odliSuji od projevil soutézivosti u jinych sporta.

Nejprve jsem se zaméfila na sport obecné a na psychické jevy, které jsou u sportovce
vyzadovany. Dale pak na samotnou soutézivost a jeji projevy v riznych typech sporti.

V praktické ¢asti jsem se rozhodla porovnat jevy soutézivosti v cheerleadingu s jinym druhem

sportu, konkrétné s hokejem a zjistit, zda-li se projevuji podobné, ¢i odlisné.

Metodika

Nejprve jsem si tedy vymezila pojem sport a popsala nejvyrazngjsi psychické jevy, které
sportovce ovliviuji. Déle pak soutézivost a jak se projevuje v riznych typech sportii. Poté uz
jsem se zaméfila na cheerleading, historii tohoto sportu a jeho sou¢asnou podobu v Ceské
Republice. Na zdkladé svych pozorovani jsem pak shrnula, jak se projevuje soutézivost v
tomto sportu.

V praktické casti jsem se rozhodla porovnat projevy soutézivosti v cheerleadingu s jinym
kolektivnim sportem a zvolila jsem si hokej. Pro své Setfeni jsem si zvolila metodu
nestrukturovaného rozhovoru, abych zjistila co nejvice do hloubky jak se na rozdil od

cheerleadingu v hokeji soutézivost projevuje a jaké vztahy maji hrac¢i se svymi protihraci a



mezi sebou. Dale jakym zpiisobem se hraci povzbuzuji a motivuji a jak na né piisobi jejich
trenér. V zavéru jsem shrnula zjisténé poznatky a urcité moznosti, jak se negativnim jevim

soutézivosti vyvarovat.

Sport

Sport je fyzicka aktivita, ktera ma soutézni charakter a urcita pravidla, kterd musi sportovci
dodrzovat. Aby sportovec dosahoval pozadovanych vysledkl, musi byt v psychické a fyzické
pohodé a rozvijet své dovednosti.

Kazdého sportovce velice ovliviiuje jeho vnimani. Musi vnimat nejenom informace z vnéjsiho
okoli, ale pfedevsim vnitini signaly svého téla jako napiiklad bolest, chlad a teplo. Daéle je pro
sportovce také diilezitd jeho pamét’ (zkusenost) a predvidavost.

Pfi sportu by sportovec mél udrzet také svou pozornost. Pozornost je chapéana jako
zamétfenost a soustfedénost kognitivnich funkei na objekt ¢i situaci a je samoziejmym
ptedpokladem sportovni ¢innosti. Diky pozornosti jsou sportovci schopni se dlouhodobé
soustfedit na provadény ukol a Casto je to predpoklad k dobrému vykonu.

Dalsim dilezitym aspektem pfti sportu je mysleni. "Déli se napriklad na autistické a tymove.
Autistické je individualizované (viastni zorny uhel), pochopitelné je castejsi u egoisticky
orientovanych individudlnich sportii. Tymové, kolektivni mysleni je diskursivni, konsensualni.
Je zakladem tzv. sehranosti a je obdivuhodné jakych dokonalych forem miize ve sportovnich
skupindch dosdahnout.

Hlavnim pozadavkem na mysleni ve sportu je rychlost. Casto neni cas na dalekosdahlé vivahy.
Proto je pozadavku rychlosti vychazeno vstric budovanim ,, kognitivnich map “, tj. pripravou
Feseni pro urcité typy situaci. Tyto vzorce reseni se potom automaticky zaradi ve vhodné
situaci. Zvlasté casté je to ve standardnich situacich ve sportovnich hrdach. V praxi se mluvi o
., signalech”, které jsou predem nacviceny a na urcity podnét automaticky zarazovany. Jsou
vlastné soucasti tymoveho mysleni.

Tradicnim konceptem mysleni ve sportu je pohybova inteligence. Jako prevazné vrozena je
faktorem sportovniho nadani (prirozeny talent). Jejim hlavnimi méritelnymi soucdstmi jsou:

- Reaktibilita v jednoduchych i sloZitych (disjunktivnich) pohybovych situacich. Schopnost
rychle nachazet pohybova reseni.

- Kinesteze ,méritelna jako schopnost opakovat pohyb se stejuymi parametry bez zrakové
kontroly. Diferenciacni schopnost v oblasti usili, méritelnd napr. ergometricky.

-Motoricka docilita, neboli schopnost rychlého a presného osvojeni neznamého pohybu.

V tomto predpokladu jsou pravdépodobné obsazeny predchozi dva, jde o komplexni



schopnost, ktera je zakladem ,,Sikovnosti“. Samoziejmé, Ze nezbytnou soucasti je i prislusna

kondice a sportovni technika. Neni to socialne psychologicky lehké, protoze ,,sva videni a sva
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maji i ostatni spoluhrdci, nemusi vzdy jit o totozné postupy a snadno miize dojit

k nedorozumenim." (HoSek, 2005, str 28 - 29)

reseni

Ve sportu hraje také ulohu pozitivni a negativni mysleni. Je spojeno s optimismem a
pesimismem ve smyslu aktualniho psychického stavu a osobnostniho zalozeni. Negativni
mysleni je obvyklou soucasti ptredsoutézniho stavu. Je ovladdno trémou a ma strachovy
podtext. Spociva v tvorbé negativnich hypotéz a v negativni interpretaci vsech ziskavanych
informaci. Je subjektivné nepiijemné, doprovazené neurotickymi prvky v chovani, souvisi
s melancholii a depresivnimi stavy. Také se mize vyskytovat ve stavech frustracnich.
Dlouhodobé muze vést ke stavim naucené bezmocnosti. Pozitivni mysSleni je mentalni
dovednosti nauceného optimismu. Spociva v redlné aspiraéni Urovni a ve védomi
sebeucinnosti.

Jednim z vyznamnych citdl, ktery sportovce ovlivituje v jeho vykonu, je strach. "Obecné
vznikad z ohroZeni hodnot. Priblizovani se nebezpeci vede vesmés ke zvyseni aktivacni urovné
negativniho sméru, coz se projevuje snizenim aktivni energie, ochrnutim volni svalové
cinnosti, tresem apod. Velmi vyrazné je ovlivneno vedomi i chovani ¢lovéka. Prvnim stupnem
pri prechodu prekvapeni ve strach je ulek, ktery je druhem nahlého strachu pred
neocekavanym nebezpecim. Strach ma silné ucinky ve smyslu prenosu (citové nakazy) na
druhé osoby. Tato viastnost je typicka pro ostatni afekty a podili se na ni predevsim sugesce a
napodoba. Strach ma vlastnost autokatalytickou, tj. sebezesilovani strachu, které vede k
zesileni jeho ucinkii stupnovanim predstav negativnich disledkii obavané udalosti. Zesilené
ucinky strachu narusuji predevsim senzomotorické funkce sportovce. Sportovec je pohybove
vice ¢i méné diskoordinovan, prestava primerené reagovat, jako by nevidel, neslysel, nemyslel
apod., je pasivni, vvhybd se samostatnym akcim, ztrdci sebediivéru i bojovnost, boji se

bolestivych srazek a podobne" (Hosek, 2005, str. 46).

SoutéZivost

Z hlediska sportovce je sportovni uspéch hlavnim bezprostiednim cilem, hodnotou, o jejiz
dosaZeni se snazi. Dociluje se ho intenzivnim sportovnim tréninkem a je prostfednikem k
dosazeni tady osobnich a spoleCenskych cilii (zdravi, zdatnost, télesnd krdsa, cestovani,
reprezentace, finan¢ni vyhody, apod.). Tato skuteCnost podstatné ovliviluje motivacni
strukturu sportovce a je tésn¢ spojena s jeho strukturou emocni. Sportovni tspéch ma tedy z

psychologického hlediska v Zivoté sportovee dulezité misto jako vyznamny zdroj motivl a



cittl. (Hosek, 2005, str. 46). Uspéch je tedy vysledkem soutéZivosti, kterd ma na uspéch veliky
vliv. Soutézivost velkou mirou ovliviuje, jak moc bude jedinec ¢i tym motivovan a odhodlan
zlepSovat.

Rozdilna je soutézivost u vykonnostniho vrcholového sportu a kondi¢niho rekreacniho sportu.
Obecné lze tict, ze vrcholovy sport zdiraziuje zejména silu, posouvani hranic lidskych
schopnosti, Usili o vitézstvi a mistrovsky titul, klade diiraz na ptrekonavani a vytvareni
rekord. Kazdy vrcholovy sportovec se vyznacuje oddanosti tvrdé sportovni piiprave,
umocinované ochotou k obéti a bolesti a zieknuti se zdravi a dusevni pohody. Nejvétsi
motivaci je touha po vitézstvi, ziskadni uznani a urcitého statusu.

Oproti tomu kondi¢ni rekreacni sport je bran jako zadjmova aktivita volného Casu kde, diraz je
kladen na prozitek, dobry zdravotni stav, vzajemné porozuméni a podporu spoluhraci i
protihracii. Pro tyto sportovce aktivita pfind$i radost a pocit télesné a duSevni pohody. U
z4jmového sportu neni kladen dlraz na vitézstvi a dfinu, ale na radost z pohybu a neobjevuje
se zde zadné soupeteni, sportovci chtéji hlavné udrzovat fyzické zdravi a kondici a

prekonavat své hranice. (Sekot, 2008)

Sportovni cheerleading

Sportovni cheerleading je sport, ktery vznikl ve Spojenych statech americkych koncem
devatenactého stoleti. Zalozila ho skupina studenttl, kteti zacali podporovat hra¢e amerického
fotbalu a postupem casu zacali vymyslet pokiiky, a ptfidavat rizné dovednosti. Nyni se
cheerleading jako takovy sklada ze skokd, které maji zaklad v gymnastice, tance, akrobacie,
stunti a lidskych pyramid. Pravé kvali naro€nym gymnastickym prvkim a lidskym
pyramidam je tento sport velice nebezpecny a proto byla v roce 1987 vytvofena prvni pravidla
cheerleadingu, ktera méla zajistit bezpecnost tohoto sportu. V dnesni dobé se jiz tento sport
vyvinul tak, Ze se v ném potadaji mistrovstvi narodni, kontinentéalni 1 svétove a je také velika
snaha dostat ho do programu olympijskych her.

Pocatky tohoto sportu v Ceské Republice se datuji do roku 1993, kdy zaéaly vznikat prvni
tymy pii klubech amerického fotbalu. Dnes uz se fandéni na sportovnim utkani jakéhokoliv
sportu vénuji Ceské cheerleaders pouze okrajové, hlavni napli jejich tréninkli sméfuje k
utkévani se s ostatnimi tymy na soutézich ceskych i evropskych.

Pfi provozovani tohoto sportu se déti a mladez celkové pohybové rozviji. Soucasti tréninkii
jsou pohybové hry, cviceni ke zvétSeni pohybového rozsahu, rytmickd cvieni za ucelem
rozvoje hudebniho vniméni ve spojeni s pohybem, cvic¢eni ke zlepSeni pohybové koordinace a

nacviky tanecnich a pohybovych technik pfi uceni se zdkladl cheerleadingu. Sportovci jsou



vedeni k cilevédomé praci, zodpovédnému piistupu a dokazou si lépe organizovat cas.
Narocnost cheerleadingu vyzaduje kladeni dirazu na tymovou spolupraci, divéru a
zodpovédnost. Velmi velkou devizou potiebnou v cheerleadingu je otevienost a komunikace.
Cheerleaders pivodné vznikaly jako aktivator atmosféry na sportovnich utkdnich. A
historicky pienesli toto nasazeni, dynamiku, podporu do svého soutézniho odvétvi. Takze
neoddé¢litelnou soucasti soutéznich vystoupeni, tréninkli ¢i soustiedéni je pozitivni ladéni,
dobré nalada, ismév, obrovska tymova podpora a spoluprace, fandéni a oteviena komunikace

a emocionalita. (www.cach.cz)

Jevy soutéZivosti v Ceském cheerleadingu
Jako v kazdém sportu i v cheerleadingu se soutézivost projevuje, ne vzdy je vSak negativni.
Naopak, podle mych pozorovani je v Ceské Republice soutdZivost mezi tymy spise pozitivni.

Na kazdé soutézi je vidét jak se tymy vzajemné povzbuzuji a dokdZou uznat, kdyZ je nékdo

vrwe
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praveé na soutézich, na spole¢nych trénincich, letnich kempech, ale také na socidlnich sitich,
kde sdileji své poznatky, zkusenosti a uspéchy. Nemalou zéasluhu na sdruzovani tymi ma také
esky narodni tym, jehoZ naplni kromé& reprezentovani Ceské Republiky na mezinirodnich
soutézich je také rozvijet toto sportovni odvetvi.

Kde se vSak negativni jevy soutézivosti projevuji nejvice, je uvnitt tymu. Samoziejmé ze se
jedinci v jednom tymu podporuji a chtéji, aby kazdy jeden z nich byl dobry a aby jako tym
spolupracovali a vyhravali. Jakmile se v§ak najde podprimérny jedinec, ktery nestaci zbytku
a nezvlada se ucit prvky rychle, je ¢asto neobliben a zatracovan. V té€chto ptipadech je velice
dilezitd prace trenéra, jehoz prace je toto chovani usmeériiovat a vést své svéfence k
vzajemnému respektu a porozuméni.

Dals§im negativnim jevem, ktery se objevuje v tomto sportu, je strach. Strach pfi této sportovni
aktivité je opodstatnény, protoze toto odvétvi obsahuje velké mnozstvi nebezpecnych prvka.
Proto je velmi dillezité dodrZzovat spravné techniky provadéni téchto prvki a véfit clenim
svého tymu. Strach je vSak nejveétSim nepftitelem uspechu, a jelikoz byva prevadeén na ostatni,
brzdi tak cely tym v pokroku a dosahovani vyty¢enych cila.

Nejvétsi tlak je kladen na sportovee v obdobi pred soutézemi, a Casto ho pfivadi k negativnim
mysSlenkam, které vedou nejen ke strachu, ale také k nervozité, ktera je ¢asto rozhodujicim
Cinitelem na soutézni plose. Dlouhodobé tyto frustracni stavy mohou vést az k bezmocnosti,
ze které se sportovec tézce dostava a nejveétsi podpory se mu miize dostat jen od jeho kolegl

z tymu a od trenéra.



Prakticka cast

Na to, jak se projevuje soutézivost u sportovell ma vliv mnoho riznych faktord. Nejvice
jedince ovliviiuje predevsim sport, ktery dany jedinec déla a na jaké Grovni ho provozuje, déle
pak kolektiv, ve kterém se jedinec nachazi a v neposledni fad¢ jeho psychické zdravi.
V riznych sportovnich odvétvich se projevuje soutézivost odliSn€, a proto jsem se ve své
praktické casti rozhodla zjistit, jak se soutézivost v cheerleadingu odliSuje od jinych druha
sportu.

Pro svou praci jsem se tedy rozhodla ud€lat nestrukturovany rozhovor s hra¢em hokeje, ktery
hraje v druhé lize Ceského hokeje a zjistit, jak se soutézivost projevuje v tomto typu sportu.

Nize jsou popsané otazky a odpovédi tohoto rozhovoru:

Otazka: "Jaké vztahy mate s hraci ostatnich tymt?"
Odpoveéd: "S hraci jinych tymu se pievazné osobn€ neznam, ale snazime se vzajemné
9

respektovat.

Otazka: "Jak se projevuje soutézivost na zadpasech?
Odpovéd: "Vzhledem k tomu, Ze hokej je kontaktni sport, se soutézivost projevuje velice
intenzivné, protoze s touhou vyhrat se hraci neovladaji a dochdzi k Castym potyckam a k

napadani protihraca. Je bézné, Ze hraci jsou Casto agresivni a dostavaji za to nasledné tresty."

Otazka: "Jaké vztahy mate se svymi spoluhraci a trenérem?"
Odpovéd’: "Se svymi spoluhra¢i mame velice dobré vztahy. Jsme sehrana skupina, ktera spolu
dobfie spolupracuje a dokaze se podpotit. Je velice dulezité. abychom své spoluhrace dobie

znali a uméli predvidat naSe reakce, na cemz nas trenér sestavuje taktiku hry."

Otazka: "Jakou roli hraje v tymu vas trenér? Jak na vas plisobi?"
Odpoveéd: "Trenér je kliCova postava v tymu. Vymysli taktiku hry, motivuje nas k podani co

nejlepSich vykont, a i kdyz byva nékdy piisny, je spravedlivy a dokaze dostat svym sliblim."

Otazka: " Jak se vas trenér snazi usmérnit vaSe chovani pii zapase a snizit agresivitu?"
Odpoveéd’: "Trenér soustfed’'uje naSe mysleni hlavné na hru, snazi se nas odradit od zbyte¢né

agrese a vede nas k zdsadam fair play. Snazi se nds také odradit od zbyte¢nych fauli a



nesportovniho chovani s vysvétlenim, Ze my jsme ti, kdo na to doplati a ze tim davame

protihra¢im moznost vyhrat."

Otazka: "Co dé¢late pro posilovani vzajemnych vztah v tymu? Potradate néjaké
teambuildingové akce?"

Odpovéd: "Kazdy rok jezdime na spolecné letni soustfedéni, kde také vitdme nové
spoluhrace. KdyzZ madme moznost, jezdime spolecné fandit ¢eské narodni reprezentaci na
mistrovstvi svéta v hokeji a narazové poraddme spolecné sezeni. Kdyz se tymu nedaii a

debatujeme o tom, jak danou situaci fesit a snazime se vymyslet nové taktiky ke zlepsSeni nasi

n

hry.

Z rozhovoru vyplivd, ze v hokeji se negativni jevy soutézivosti projevuji hlavné mezi
jednotlivymi tymy pfevazné pii zépasech, kde se projevuje agresivni chovani hract a
nedostateCny respekt vuci protihra¢im. V tom se vyznacuje nejvétsi rozdil oproti
cheerleadingu, kde se tymy mezi sebou podporuji a pomahaji si s novymi dovednostmi.
Naopak uvniti tymu, co se tyce soutézivosti, tak v hokeji se vyskytuji pozitivni jevy v rdmci
motivace a soudruznosti tymu, kdezto v cheerleadingu se n€kdy objevuji i1 jevy negativni,
které lze vypozorovat z chovani jedinct, kteti Casto vycitaji slabs§im jedincim, ze nezvladaji
urcity prvek nebo dovednost. To byva Casto zapri€inéno tim, ze i1 piesto, Ze je to tymovy
sport, na spousté dovednostech musi jedinec pracovat sadm a trénovat, aby se vyrovnal zbytku
tymu a dokdzal mu pomoci.

Dalsi z podstatnych negativnich jevil v cheerleadingu je strach z provadéni nékterych prvki,
které¢ mohou byt velice nebezpecné. Oproti tomu v hokeji nejsou podobné prvky, kterych by

se m¢l jedinec bat. V tom je asi nejvetsi rozdil mezi t€émito dvéma sporty.

Zdver

Na zavér lze fici, Ze v kazdém sportu se vyskytuji negativni jevy soutéZivosti, které se
objevuji bud’ mezi jednotlivymi kolektivy, nebo uvniti jednoho. Maji urcité opodstatnéni a
zavisi jen na dané skupin€, jak se s nimi vyrovnava a piekondva je. Nejvice zalezi na
jedincich, jak jsou schopni tolerovat, respektovat a motivovat své kolegy.

Zptisobil, jak zmirnit dopady téchto jevil v cheerleadingu je n€kolik. J& bych doporucila
nesnazit se za kazdou cenu zvitézit a neupinat se pouze na uspech, ale zaméfit se na radost z
provozovani daného sportu a uzivat si ¢as straveny s lidmi, ktefi jsou nam blizci. Diina, pile a

odhodlani jsou samoziejmé diilezité a bez toho jedinci nebudou zvySovat svou vykonnost, ale



velkou mérou také zalezi na pozitivni energii a dobrych vztazich v daném kolektivu. Pokud se
pak jedinec nesoustiedi pouze na vitézstvi, je na soutézi mnohem uvolnénéjsi, vice si
soutézeni uzije, coz se velkou mérou odrazi na vykonu a umisténi.

Zasadni roli v tomto sméru ma predevsim trenér, jehoz tkolem je tym sjednotit, dostatecné ho
podpofit a dat dostateCné najevo, ze tymu véii a bude na néj pysSny, at’ uz na soutézi uspéje
nebo ne.

Samoziejmé je veliky rozdil v soutézivosti u sportovei, ktefi sport délaji rekreacné, soutézné,
nebo na profesionalni urovni. Toto téma je velice obsahlé a pro jeho zpracovani by byla
potieba rozsahlejsi prace. A tudiz se tato prace zaméfuje pouze na uroven soutézni, kdy
sportovci delaji sport ve volném CcCase, ale presto se UcCastni soutézi jak domadcich tak

zahrani¢nich.
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