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Uvop

Kazdy sport musi mit sva urcita pravidla, kterd by se méla dodrzovat. V cheerleadingu
mame mimo obecnych pravidel pravidla zvand Level Book, kde se rozliSuji jednotlivé
vykonnostni urovné cheerleadingu. Level Book obsahuje celkem az 6 vykonnostnich trovni.
KaZzda tato Girovent ma sva ur¢itd omezeni a pravidla, kteryma by se trenér nebo choreograf pti
tvorbé soutézni choreogratie mél fidit.

Ve své praci popisuji nejcastéji kladené otadzky trenéru a choreografii pravé na omezeni
a pravidla provedeni jednotlivych prvkil cheerleadingu uvedend v Level Booku a jejich zatfazeni
do soutézni choreografie. V piipad¢€, ze trenér ¢i choreograf zatadi do soutézni choreografie
zakdzany prvek a nebo tym predvede prvek nepovolenym zptsobem, mize dojit k penalizaci,
ktera ma za nasledek negativni ovlivnéni celkového umisténi daného tymu. Je tedy velice
dualezité, aby se trenér ¢i choreograf zaméfil na soutézni pravidla, znal dobie konkrétni Groven
svého tymu — level ve kterém jeho tym soutéZi, dobte pravidlim a omezenim provedeni prvki
rozumél. Dal$im divodem je samoziejmé také bezpecnost, ucelem tohoto Level book je
regulovat nespravné a nebezpecné provedeni jednotlivych prvkl cheerleadingu, které¢ by mohlo
mit za nasledek nespravny rozvoj sportovce, zranéni ¢i tmrti. K cilim Level Booku patii také
diiraz na spravny sportovni rozvoj jedince i tymu.

Dale se okrajoveé zamétuji na divody pro¢ dochdzi k neporozumeéni soutéznich pravidel
ze strany trenéra nebo choreografa a pro¢ dochazi k naslednym penalizacim na
cheerleadingovych soutézich.

Je zfejmé, Ze rozumét soutéZnim pravidliim je z mnoha diivodi dilezité. Soupis Casto
kladenych otdzek na soutézni pravidla cheerleadingu slouzi trenérim k lepSimu porozuméni
této problematice, urychleni a usnadnéni prace, zefektivnéni predsoutézni pfipravy a
zkvalitnéni tvorby soutézni choreografie.

Cilem je minimalizace az zamezeni pouziti zakazanych prvki v soutéZnich choreografii
a také zaji$téni spravného a bezpecného zplisobu provedeni, jednotlivych prvki cheerleadingu.
Funkci soupisu casto kladenych dotazli je zjednoduSeni prace trenériim a choreografim pii
tvorbé soutézni choreografie. Dal§im cilem je zamySleni se nad divody chybovosti trenért a
choreografl pii tvorbé soutéZnich choreografii.

1. TEORETICKY UVOD DO PROBLEMATIKY
1.1 Definice klicovych pojmii

CHOREOGRAFIE - Choreografie je odborna umélecka ¢innost jez spoc¢iva ve vytvareni
koncepce nebo kompozice néjakého tanecniho dila, tane¢niho projevu formou tance nebo
baletu. Slovo miiZe oznaCovat 1 technické a umélecké vedeni a fizeni n&jakého tane¢niho ¢i
baletniho souboru. Muz pracujici jakozto umélecky a technicky vedouci néjakého tane¢niho
¢i baletniho souboru nebo tvlirce né¢jakého tanecniho ¢i baletniho vystoupeni se pak nazyva
choreograf, Zena pak choreografka.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Um%C4%9Blec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tanec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Balet

Choreografie byva pomérné Casto spojena s tanecni pedagogikou resp. vyukou tance, profesi
choreografl ¢asto vykonavaji i souc¢asni nebo byvali profesionalni tanecnici.

Choreografii mize mit jakékoliv vefejné vystoupeni kde maji byt pedem urceny pohyby téla
jedinct ale 1 skupin k sobé vzdjemné, na pfedem dané signaly nebo hudbu, jsou-li pohyby
pfedem naplanovany a urceny, lze hovofit o choreografii vystoupeni. (1)

SPORT - je to specifickd, organizovand c¢innost, té€locvicného 1 jiného pohybového,
technického ¢i intelektudlniho charakteru s dominujici vykonovou motivaci a z ni vyplyvajici
prozitkovosti, realizujici se v dosavadni absolutné ¢i relativné maximalnim vykonu, v pfesné
vymezenych a kontrolovanych podminkéch soutéze.

Nazev sport se odvozuje od latinského ,disportare” a starofrancouzkého
»le désporter”, coz znamena bavit se, pfijemné travit volny ¢as. Sportovni véda u nas povazuje
sport za slozku télesné kultury (vedle télesné vychovy a pohybové rekreace). Jedna se o
vyznamny spolecensky jev. Lze v ném rozliSovat nékolik sfér: sport jako aktivni ¢innost tvorici
viastni jadro (svymi funkcemi se vydéluje sport deti a mladeze a sport dospélych). Podle
vwkonnostni urovné a poslani je treba dale rozliSovat sport masove rekreacni, sport vykonnostni
a sport vrcholovy. Dalsi sféeru tvori divaci, primi nebo zprostredkovani. Ve strukture sportu
nelze nevideét také vztahy sportu k ostatnim oblastem spolecenské cinnosti, jako napr. ideologie,
politika, ekonomika, vychova a vzdélani, zdravotnictvi, umeni, véda . . .(2)

LEVEL BOOK - je soupis jednotlivych pravidel a regulaci v cheerleadingu rozdéleny na az 6
vykonnostnich Grovni.

LEVEL — v ptekladu z angli¢tiny znamena uroven. V cheerleadingu se jedna o vykonnostni
uroven.

1.2 Pro¢ dochazi k penalizacim na soutéZich

1) Ztraceno v piekladu - Soutézni Level Book tak jak se pouzivd v Ceském
cheerleadingu je ptevzaty a ptelozeny z Evropskych pravidel ECU. Pti piekladu
z jiného jazyka dochazi k nepfesnosti vylozeni a porozuméni jednotlivych pojmi.
Néktera slovni spojeni se do ¢eského jazyka z angliCtiny pielozit dokonale nedaji a
tak vznikaji drobné nepiesnosti v porozuméni pravidlim. V piekladu pravidel a
v pouzivani Ceské prelozené verze proto osobné vidim obrovskou nevyhodu. Cilem
trenéri by méla byt mimo jiné znalost anglického jazyka, protoZe veskeré
nazvoslovi v cheerleadingu pochazi pravé z anglictiny.

2) Neznalost a neodbornost — Trenér ¢i choreograf nema dostate¢né znalosti v oblasti
Cheerleadingu a tak z divodu neznalosti pouZije nespravny prvek v soutéZni
choreografii.

3) Nedostatecné zkusenosti — Trenér ¢i choreograf ma s tvorbou soutézni choreografie
malé ¢i Zadné zkuSenosti.

4) Piehnana sebejistota — V piipad¢, ze se trenér ¢i choreograf pravidlim vénuje, zna
je, umi je a je si jisty vykladem jednotlivych pojmi, mize dojit k situaci, ze si je
bohuzel jisty az pfili§ a neovéfi si svilj chybny nadzor o kterém je pfesvédceny, Ze je
spravny, v Level Booku do kterého se nepodiva. Dojde tedy k pouziti zakdzaného
prvku v soutézni choreografii a ndsledné penalizaci.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Pedagogika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tane%C4%8Dn%C3%ADk

5)

6)

7)

Nedbalost — Trenér ¢i choreograf se z divodu nedbalosti do Level Booku nepodiva
a pii tvorbé choreografie si nevyhleda jednotlivda omezeni konkrétnich urovni —
levelu v kterém jeho tym soutézi.

Slozitost a obsahlost pravidel — I zkuSeny a vzdé&lany choreograf/trenér muze
chybovat a zafadit do choreografie zakazany prvek. Level Book je velice obsahli a
je mozné, ze si trenér pouze jinak vylozil jeho obsah, nebo néco piehlédl.

vewvr

porozumeni.

Performance Error — Tedy nespravné provedeni prvku v den soutéze na soutézni
ploSe. Z Choreografie je jasné, ze zakazany prvek nebyl choreografem ¢i trenérem
do soutézni sestavy zahrnuty. Na soutézni ploSe jeden ¢i vice cheerleaders udélali
chybu a neprovedli dany prvek spravné dle pravidel Level Booku, ze situace je ale
jasng, Ze to nebylo ucelem.

2. CASTO KLADENE OTAZKY NA SOUTEZNi PRAVIDLA CHEERLEADINGU A JEJICH
ODPOVEDI

Otazka Odpovéd

Obecné otazky CHEER

1. | D¢lka soutézni sestavy ma dve

sestavu v kategorii team cheer?

penalizace ¢ini 3 body za kazdého porotce. Pro pokiik je
doporuceni 30 vtetin a neni zde z4dna penalizace pfi
piesazeni.

2. |Je n&jaka casovy limit na poktik? | Ne neni, ale je doporucena délka 30 vtefin,

3. |Je povoleno pouzivat zvukovy

Cast sestavy na hudbu ma pfesné stanoveny casovy limit a
casti. Jaky je celkovy limit pro nesmi presnahnout 2:30 minuty. Pfi kazdém piesazeni
casového limitu ¢asti na hudbu o 5-10 vtefin je penalizace 1
2:30 nebo 3 minuty? bod a kdyz Cas sestavy piesahne o 11 vtefin a vice,

zdznam/hudbu béhem pokiiku?

Ano, je to dovoleno, ale ¢as hudby se bude jiz zapocitdvat do
délky c¢asti sestavy na hudbu .

Je n&jaka penalizace za preslap?

Ne neni. Pozor na dopady v akrobacii, které nesmi skoncit
mimo soutezni plochu v tomto piipad€ dochdzi k penalizaci v
ramci poruseni pravidel Levelbooku.




Pokud prvek vyzaduje
piitomnost spotra, musi tim
spotrem byt ¢len soutézni
skupiny, nebo to miize byt napf.
trenér?

Vsichni pozadovani spotii musi byt aktivi ¢leni soutézni
skupiny a musi byt vySkoleni k odpovidajici technice
spotrovani. V pfipad¢ Ze je pfitomen externi spoter (at’ jiz
tymovy nebo piidéleny organizatorem) tento spoter se
nepovazuje za pozadovaného spotra dle pravidel.

5.
Mohu zacit pokiik v pozici Ne, toto neni povoleno. Vsichni soutézici musi mit alesponi
drillu? jednu ruku, nohu nebo jinou ¢ast téla kromé vlast na
soutézni plose kdyz sestava zacind. Toto pravidlo se vstahuje
6 na pokiik i na hudebni ¢ast soutéZni sestavy.
Budou prvky pfedvedené béhem | Ne, prvky pfedvedené béhem pokiiku jsou hodnocené pouze
pokfiku hodnoceny také jako v kolonce pro pofik.
stanty, pyramidy, vyhozy,
akrobacie?
7.
Je povoleno, aby stejny klub/tym | Ano, toto je povoleno.
pouzival stejny pokiik naptic
kategoriemi?
8.
Je kolébka povazovana jako Ano, kolébka je povaZzovana jako nadhoz vzhledem ke
nadhoz? slovnikti pojmii.
9.
Je spravné, si vylozit, Ze stunty a | Ano, za pfevracené pozice se povazuji vSechny pozice, kde
pyramidy v pfevracenych top ma ramena niZe nez pas a alepon jednu nohu nad urovni
pozicich znamenaji, Ze top je hlavy (mirné prohnuti v kolebce neni povazovano za
hlavou dolu v pfevracené pozici. | pfevracenou pozici.
10.
Co to je kyvadlovy stunt? Kyvadlovy stunt nebo kyvadlovy piechod je prvek, kde top
prelétava do druhé sukpinky basti/chytact za podminky, Ze je
v neustalém kontaktu s (alespon) jednim z ptivodnich bast.
11.

V jaké vySce povazujeme topa,
ktery je v pozici ,,V-sit nebo Flat
back® , kde je drzen base na
natazenych propnutych rukou?

Tento top je ve vySce prep, 1 pies to Ze base drzi topa na
prodlouzenych rukou. Je-li celé télo topa natazené ve
vzpiimené pozici nad base. (Ptiklady stuntt, které se
nepovazuji za prodlouzené: Chairs, torches, flat backs, arm-
n-arms and straddle lifis*. V téchto stuntech sice maji base
napnuté ruce nad hlavou, ale NEJSOU povazovany za
extended stunts, protoze vyska téla topa (tedy celého stuntu)
je podobna stuntu Grovné prep/stoj na ramenou). Ujasnéni:
Pokud si zakladni base kleknou na kolena a napnou ruce,
stunt se povazuje za extended/prodlouzeny




Level (5) ELITE

12.

Je vyzadovan spoter pfi
provadéni prepu (elevatoru)?

Ne, pro tento prvek neni vyzadovany spoter. Dle pravidel je
spoter vyzadovan pouze pro stunty v prodlouzeni a nebo
prochazejici prodlouZzenym stuntem

13.

Miizeme ve stuntu provadét
otoc¢ku pfi nahozeni topa do
drillu?

Ano, tento prvek je povolen pokud nezahrnuje vice nez dvé
twistujici rotace topa v porovnani se soutéznim

povrech. Twistujici vzestupy a prechody jsou omezeny na dvé
twistujici rotace. Rotace bokt topa se vztahuji k soutéznimu
povrchu.

Ujasnéni: Twist proveden s pfidavnym oto¢enim base neni
povolen v pfipad¢, Ze celkova rotace topa piekroci 2 twisty.
Porota pouzije k vyslednému secteni rotaci pozici bokt topa.
Mezi jednotlivymi twistujicimi prvky je tieba ud¢€lat jasnou
pauzu. Poznamka CACH: U Elite sestupti a vyhozi jsou
povoleny dvé a %4 twistujici rotace.

14.

Je povoleno provadét "full down"
z extentionu?

Ano, tento prvek je povolen, ze vSech stunttli je povolen
sestup az 2 a 4 twistujici rotace topa v porovnani se
soutéznim povrech.

15.

Je povoleno predvadét asistovany
rewind do stuntu?

Ano, tento prvek je povolen. Dle definice jsou rewindy volné
flipujicic vzestupy, které jsou v level 5 zakazany, V ptipadé
ze je ale provadén za drzené asistence alesponi jednoho z
bast, je tento prvek povolen v ptipadé€, Ze nedojde k uvolnéni
kontaktu.

16.

Je povoleno provadét "pike
down" z liberty?

Ano, Tento prvek je povolen za podminky dodrZeni pravidel.
Pohyby smérem dola v pfevraceni pozici na urovni prep a
vySe vyzaduji dopomoc alespon tii base, z nichz alespon dva
musi jistit oblast hlavy a ramen topa. Kontakt musi byt
navazan ve vysce ramen base nebo vyse. U pohybil smérem
dolti v pfevraceni pozici musi top udrzovat kontakt s
puvodnim base, nesmi se zastaviot v pifevracené pozicinebo
se nesmi dotknout souté¢zniho povrchu, dokud je v
pfevracené pozici.

17.

Je povoleno predvadét vyhoz ze
stojky na Grovni drillu do liberty?

Ano, tento prvek je povolen. Prvek je povazovan za
pfevracenou pozici ndsledovanou nadhozem, ktery konci v
nepfevracené/vzpiimené pozici. Liberty je prodlouzeny stunt
na jedné noze, tedy ve vzpiimené pozici.




Je povoleno predvadét drzeny
layout v pyramidovém ptechodu?

Ano, tento prvek je povolen. Pfechod v pyramidé muize
zahrnovat pfevracené pozice v ptipadé, ze je top v kontaktu s
alepon jednou osobou na urovni prep nebo nize. Rotace je
povolena do 1 a 1/4 rotace a pohyb musi byt plynuli. Drzené
prevracené pozici/pfechody musi byt chyceny minimalné
3mi chytaci.

18.
Je povoleno provadét drzeny Ano, tento prvek je povolen pouze za podminek, ze alesponi
rewind do pyramidy? jeden z base nebo spotter je v nepfetrzitém kontaktu s topem.
19.
Je povoleno provadét drzeny flip | Ano, tento prvek je povolen, pokud jsou dodrzeny pravidla
20. | s dopadem do kolébky na bticho? | pro drzené flipy. (viz vise)
Premiere Level 6
Je povoleno d¢lat liberty pouze | Ano, tento prvek je povolen. Spotter je vyzadovan:
se dvéma base, ale bez spottera? | 1. Béhem prodlouzenych stuntli na jedné ruce, kromé
awesome/cupie nebo liberty;
2. Pokud vzestup/ptechod obsahuje twist nebo flip.
21.
Je povoleno provadéet arabesku | Ne, tento prvek neni povolen. Spoter je povazovan pro
na jedné ruce bez pfitomnosti vSechny prodlouzené stunty na jedné ruce jiné nez
zadniho spotera? "cupie/awesome" a liberty.
22.
Je povoleno provadét fullup s Ne, tento prvek neni povolen ve Level 6.
oto¢enim o 540° (1 a 1/2 fullup s
oto¢enim bast o 3/4 otocky)
23.
Je povoleno provadét nadhozs | Ne, tento prvek neni povolen. Volné flipujici stunty a
flipem do piedu do kolébky na | pfechody musi zacit na soutéznim povrchu.
bticho z urovné prep?
24,
Je povoleno provadét nadhoz do | Ano, tento prvek je povolen. Top musi dopadnout tak, aby
kolébky na bticho z liberty? jeji hlava a ramena byla jasné nad boky bast. (viz dalsi
otazka)
25.




26.

Je dovoleno, aby nadhoz konc¢il v
pfevracené pozici stojky?

Ne, tento prvek neni povolen, nadhozy nesmi koncit v
pfevracené pozici.

27.

Je povoleno predvadét heel
stretch v pyramidé 2-1-1.

Ano, tento prvek je povolen.

Pyramidy jsou povoleny do vysky 2 a 1/2 a vyska této
pyramidy je méfena takto:

Stehna: 1 a 1/2 vysky téla

Top ve 3. patfe: 1 vyska téla

28.

Je povoleno predvadét vyhoz
topa s otockou(fullup) do
pyramidy zvané Svédska sténa?

Ano, tento prvek je povolen. Vzestup je povolen az do dvou
otocek, ob¢ z urovné zem¢e a vyse.

29.

Je dovoleno chytit topa
sestupujiciho ze Svédské stény
pouze se dvéma chytaci?

Ano, tento prvek je povolen.

30.

Je povoleno provadét "dvojitého
twista" (kolébka se dvéma
otoCkami) ze tretiho patra
pyraidy 2-2-1?

Ne, tento prvek je zakazan. Kolébky z pyramidy ve vysce 2 a
1/2 jsu povoleny pouze do 1 a 1/4 otocky. Vyjimkou je
pyramida 2-1-1 ze stehen, kde je top v pozici ¢elem doptedu
(liberty/heel stretch), kde je povolen sestup se dvéma
otockami.

40.

Je povoleno provadét sestup s
flipem dopiedu z pyramidy
Svédska sténa?

Ano, tento prvek je povolen.
Flip o 3/4 otocky je povolen z pyramidy ve vySce 2 a 1/2 a
musi byt chycen minimaln¢ dvéma chytaci.

41.

Je povolen sestup s "arabian"
kolébkou z vySky prepu?

Ano, tent prvek je povolen. Volné flipujici kolébky jsou
povoleny do 1 a 1/4 flipujici otocky a 1/2 twistujici otocky.

42.

Je povoleno provadet kolébku se
saltem vzad z extentionu?

Ne, tento prvek neni povolen. Flipy nesmé&;ji zacinat vySe nez
z urovné prepu. Vyjimkou je sestup z pyramidy ve vysce 2 a
1/2.

Tento prvek by musel byt stazen do trovné prep a poté az by
bylo mozné piedvadét salto vzad.




Cheer Dance

43.

Dojde ke strzeni bod, kdyz
suotézici preslapne mimo
soutézni povrch?

Ne, nedojde, v tomto piipad¢ neni penalizace za pteslapnuti
mimo soutézni plochu.

44.

Je dovoleno provadeét salto vzad
v kategorii Hip Hop?

Ano, tento prvek je v kategorii Hip Hop povolen. Tyto prvky
by ale ném¢ély byt zahrnuty jako gymnastické prvky v cheer
stylu. VSechny akrobatické prvky by mély byt provedeny ve
"free style" stylu.

45.

Je povoleno nosit ndusnice
("nevysaciho typu/pecky")
béhem soutézni sestavy?

Sperky jsou pouze povoleny jako soucast soutézniho
kostymu. Tyto nausnice by tedy byly povoleny pouze, kdyz
by kazdy soutézici ¢len tymu mél stejny typ nausnic.

46.

Je dovoleno pouzivat kus
obleceni jako rekvizitu v
kategorii Freestyle Pom?

Ne, toto neni povoleno.
V této kategori jsou jedinou povolenou rekvizitou pompony,
protoze musi byt pouzity v 80-100% soutézni choreografie.

47.

Mohou se v kategoriit DANCE
provadeét stunty a akrobacie?

Akrobacie je dovolena, ale neni vyZadovana. Je dovolena
pouze za podminek dodrzovani pravidel pro Dance kategorie
— Akrobacie a Triky. Tyto prvky by ale némély byt zahrnuty
jako gymnastické prvky v cheer stylu. VSechny akrobatické
prvky by mély byt provedeny ve "free style" stylu.

ZAVER

Velky vyznam piikladdm porozuméni pravidlim a Level Booku cheerleadingovych
pravidel a proto si myslim, ze soupis Casto kladenych otdzek a jejich odpovédi mlize mit
patficny pfinost pro trenéry i choreografii a miize byt ndpomocny pii jejich praci a pii tvorbé
choreografie a nacviku jednotlivych prvki cheerleadingu spravnym a bezpe¢nym zptsobem.
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